


子供はみんな
アーティスト！
The ArtIst’s wAy fOr pArenTs

ジュリア・キャメロン
Julia Cameron
エマ・ライブリー
Emma Lively
沼田壮平＝監訳
荒尾日南子／渡邉典代＝訳

FactOry A-wOrks



The Artist's Way For Parents by Julia Cameron with Emma Lively 
Original English language edition Copyright © 2013 by Julia Cameron  

All rights reserved including the right of reproduction in whole or in part in any form.
This edition published by arrangement with Jeremy P. Tarcher, a member of Penguin Group 

(USA) LLC, a Penguin Random House Company 
through Tuttle-Mori Agency, Inc., Tokyo



The Artist's Way For Parents by Julia Cameron with Emma Lively 
Original English language edition Copyright © 2013 by Julia Cameron  

All rights reserved including the right of reproduction in whole or in part in any form.
This edition published by arrangement with Jeremy P. Tarcher, a member of Penguin Group 

(USA) LLC, a Penguin Random House Company 
through Tuttle-Mori Agency, Inc., Tokyo

　   

序
文

20
年
前
、
私
は
、『The A

rtist’s W
ay

（
邦
題
：
ず
っ
と
や
り
た
か
っ
た
こ
と
を
、
や
り
な
さ
い
。）』
と

い
う
本
を
出
版
し
ま
し
た
。

そ
の
本
の
基
盤
と
な
る
、「
私
た
ち
は
創
造
力
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
存
在
で
あ
る
」
と
い
う
考
え
方
に
、
多
く

の
人
々
が
共
鳴
し
、
驚
く
べ
き
こ
と
に
４
０
０
万
人
以
上
の
人
々
が
買
い
求
め
て
く
れ
ま
し
た
。

私
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
訪
れ
た
人
た
ち
は
、「
あ
な
た
の
本
に
感
化
さ
れ
て
作
っ
た
の
よ
」
と
、
本
や

C
D
、
絵
画
な
ど
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
素
敵
な
贈
り
も
の
と
一
緒
に
、「
ジ
ュ
リ
ア
、
子
供
の
創
造
力
の
育
て
方
に
つ
い
て
の
本
を
書
い
て

頂
け
な
い
か
し
ら
？
」
と
多
く
の
親
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

私
は
長
い
間
、
こ
の
声
に
応
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
私
が
、『The A

rtist’s W
ay

』

で
紹
介
し
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
行
し
て
い
け
ば
、
親
自
身
が
創
造
力
に
あ
ふ
れ
、
画
期
的
な
方
法
で
、

子
供
た
ち
を
育
て
て
い
け
る
と
考
え
て
い
た
か
ら
で
す
。

し
か
し
そ
の
う
ち
に
、
私
の
考
え
は
あ
ま
り
に
も
単
純
す
ぎ
た
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
子
育
て
を
始
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め
た
ば
か
り
の
親
た
ち
は
忙
し
く
、
創
造
力
を
回
復
す
る
の
に
良
い
時
期
だ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
子

供
の
年
齢
に
よ
っ
て
も
、
創
造
力
を
育
ん
で
い
く
方
法
も
異
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
私
の
娘
の
ド
ミ
ニ
カ
が
母
親
と
し
て
の
旅
を
始
め
た
こ
と
が
、
こ
の
本
を
書
く
大
き
な
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。
ド
ミ
ニ
カ
の
子
育
て
に
役
立
つ
実
用
的
な
方
法
の
数
々
を
教
え
て
あ
げ
た
い
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。
そ
れ
は
、
私
の
創
造
力
あ
ふ
れ
る
両
親
か
ら
受
け
継
い
だ
も
の
で
し
た
。

私
の
両
親
は
、
私
を
含
む
７
人
の
子
供
を
育
て
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
遊
び
心
の
あ
る
両
親
の
も
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
才
能
を
す
く
す
く
と
伸
ば
し
て
い
き
ま
し
た
。

リ
ビ
ン
グ
に
は
子
供
た
ち
の
作
品
を
飾
る
壁
が
用
意
さ
れ
、
私
た
ち
は
季
節
ご
と
に
テ
ー
マ
を
決
め
て
創

作
活
動
を
し
ま
し
た
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
は
お
化
け
と
妖
精
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
雪
の
結
晶
、
そ
れ
か
ら
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
カ
ー
ド

や
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
も
み
ん
な
で
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。

母
は
何
か
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
私
た
ち
を
、
時
に
は
手
伝
い
、
い
つ
だ
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
見
守
っ

て
い
て
く
れ
ま
し
た
。
父
も
私
た
ち
の
作
品
を
見
て
は
驚
き
、
喜
ん
で
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
家
庭
で
育
っ
た
私
た
ち
子
供
の
間
に
、
競
争
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
両
親
は
、
子
供
た
ち
そ
れ
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ぞ
れ
が
持
っ
て
い
る
個
性
や
才
能
を
思
い
切
り
楽
し
め
る
よ
う
に
、
励
ま
し
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
。

両
親
は
、「
自
分
の
才
能
を
生
か
し
て
生
計
を
立
て
て
い
く
の
は
難
し
い
」
と
社
会
で
は
当
た
り
前
と
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
、
私
た
ち
子
供
に
伝
え
る
こ
と
は
一
度
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
創
造
力
を
使
っ
て
何
か
を

作
る
の
は
価
値
の
あ
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
た
の
で
す
。
私
た
ち
子
供
が
夢
を
語
る
時
、
決
し
て
、「
う
ま
く

い
か
な
か
っ
た
時
の
た
め
に
、
他
の
道
も
考
え
て
お
い
た
方
が
良
い
」
と
は
言
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
か

わ
り
に
、「
好
き
な
こ
と
を
し
て
生
計
を
立
て
て
い
く
こ
と
は
必
ず
出
来
る
か
ら
続
け
な
さ
い
」
と
教
え
て
く

れ
た
の
で
す
。

こ
う
し
て
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
両
親
は
、
常
識
に
は
と
ら
わ
れ
な
い
考
え
方
で
、
私
た
ち
子
供
の
創
造

力
を
育
ん
で
く
れ
て
い
た
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
す
。

大
人
に
な
っ
た
今
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
み
ん
な
、
作
家
、
画
家
、
音
楽
家
な
ど
、
自
分
の
才
能
を
生
か
し

て
生
計
を
立
て
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
創
造
力
を
生
か
し
た
仕
事
が
出
来
て
い
る
の
は
、
両
親
の
献
身
的

な
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。
本
書
の
基
本
と
な
る
ア
イ
デ
ィ
ア
も
こ
こ
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
　私

た
ち
親
は
、
子
供
た
ち
の
体
だ
け
で
は
な
く
、
心
も
大
切
に
育
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
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の
た
め
に
は
、
自
分
の
創
造
力
も
育
ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

本
書
は
、
子
供
た
ち
だ
け
で
は
な
く
親
も
サ
ポ
ー
ト
し
、
創
造
力
あ
ふ
れ
る
人
生
へ
と
導
い
て
く
れ
る
ア

イ
デ
ィ
ア
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
創
造
力
あ
ふ
れ
る
子
育
て
を
す
る
た
め
に
、
何
度
も
読
み
返
す
こ
と
の
出
来
る
普
遍
的
な
内
容

と
な
っ
て
い
ま
す
。

０
歳
か
ら
12
歳
ま
で
の
子
供
を
持
つ
親
を
対
象
と
し
て
い
て
、
12
章
そ
れ
ぞ
れ
に
創
造
力
を
育
む
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
が
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
は
、「
元
々
、
全
て
の
人
に
創
造
力
が
あ
り
、
豊
か
な
存
在
で
あ

る
」
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

子
供
の
創
造
力
を
育
て
る
の
に
、
早
す
ぎ
た
り
遅
す
ぎ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
書
を
実
践
し

て
い
く
こ
と
で
、
あ
な
た
は
子
供
と
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
発
見
を
次
々
と
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
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モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ

本
書
で
は
、
創
造
力
の
回
復
や
発
見
の
土
台
と
な
る
基
本
的
な
ツ
ー
ル
と
し
て
、
モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
を

使
い
ま
す
。

モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
と
は
、
毎
日
の
思
い
や
い
ら
だ
ち
、
文
句
な
ど
を
思
い
切
り
ぶ
ち
ま
け
る
た
め
の
ノ
ー

ト
で
す
。

間
違
っ
た
や
り
方
は
あ
り
ま
せ
ん
。
う
ま
く
書
こ
う
と
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
良

い
の
で
、
朝
起
き
た
ら
手
書
き
で
３
ペ
ー
ジ
書
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
終
わ
っ
た
ら
手
を
止
め
、
誰
に
も

見
つ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
に
し
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。決
し
て
人
に
見
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。私
の
生
徒
の
中
に
は
、

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
に
か
け
た
り
、
燃
や
し
た
り
、
金
庫
に
入
れ
て
鍵
を
か
け
た
り
す
る
人
も
い
ま
す
。

子
育
て
を
し
て
い
る
と
、さ
ま
ざ
ま
な
感
情
が
わ
い
て
き
ま
す
。モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
は
そ
れ
ら
を
整
理
し
、

毎
日
を
心
身
と
も
に
健
康
的
に
過
ご
す
手
助
け
を
し
て
く
れ
ま
す
。
日
々
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
思
い
を
吸
い
上

げ
て
、
心
の
中
を
す
っ
き
り
さ
せ
、
楽
し
い
気
分
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
す
。

モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
は
、『
芸
術
的
』
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
っ
と
言
え
ば
、
芸
術
的
で
は
な
い
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も
の
で
す
。
た
だ
、
紙
の
上
に
ペ
ン
を
走
ら
せ
る
こ
と
で
、
本
来
の
自
分
に
立
ち
返
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

手
書
き
と
い
う
の
も
大
切
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、パ
ソ
コ
ン
で
書
い
た
方
が
速
く
書
け
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
に
速
さ
は
禁
物
で
す
。

時
速
１
２
０
キ
ロ
以
上
で
、
車
を
運
転
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
し
ま
っ
た
！　

出
口
を
通
り
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
。
あ
れ
っ
て
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
だ
っ
た
の
!?　

コ
ン
ビ

ニ
に
も
寄
り
た
か
っ
た
の
に
気
が
つ
か
な
か
っ
た
」

速
く
進
み
す
ぎ
る
と
、
色
々
な
も
の
を
見
逃
し
て
し
ま
い
ま
す
。
で
は
、
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
車
を
運
転
し

て
い
る
と
こ
ろ
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

「
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
が
見
え
て
き
た
。
ひ
と
ま
ず
給
油
し
て
お
こ
う
。
そ
れ
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
コ
ン
ビ
ニ

に
寄
っ
て
買
う
べ
き
も
の
を
買
っ
て
お
こ
う
。
あ
あ
、
出
口
が
見
え
て
き
た
」

ゆ
っ
く
り
進
む
こ
と
で
大
事
な
も
の
に
気
が
つ
き
、
見
落
と
す
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
に
、
モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
は
、
あ
な
た
が
人
生
の
ど
の
辺
り
に
い
る
か
を
正
確
に
教
え
て
く
れ

る
ナ
ビ
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
す
。

「
で
も
、
私
は
子
育
て
に
忙
し
く
て
、
充
分
に
睡
眠
時
間
も
と
れ
な
い
ほ
ど
な
の
よ
！
」
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そ
う
あ
な
た
は
言
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
気
持
ち
は
良
く
分
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
モ
ー
ニ
ン

グ
ペ
ー
ジ
を
続
け
る
こ
と
で
、
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
見
つ
け
ら
れ
る
こ
と
を
、
私

は
約
束
し
ま
す
。

私
が
モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
を
思
い
つ
い
た
の
は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
な
っ
て
ま
も
な
い
頃
で
す
。
そ
の
時

は
、
娘
の
ド
ミ
ニ
カ
と
、
ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
コ
州
の
郊
外
に
あ
る
日
干
し
レ
ン
ガ
の
家
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

当
時
は
映
画
の
脚
本
家
で
し
た
。脚
本
は
売
れ
て
も
、肝
心
の
映
画
は
製
作
さ
れ
な
い
状
況
が
続
い
て
い
て
、

私
は
疲
れ
は
て
、
自
信
を
失
っ
て
い
ま
し
た
。

離
婚
し
、
ひ
ど
く
孤
独
を
感
じ
て
い
て
、
毎
日
の
よ
う
に
太
陽
が
の
ぼ
る
前
に
起
き
て
、
窓
か
ら
タ
オ
ス

山
脈
を
ぼ
ん
や
り
と
眺
め
て
い
ま
し
た
。
ふ
と
机
の
上
に
目
を
や
る
と
、
使
っ
て
い
な
い
ノ
ー
ト
が
あ
り
、

私
は
無
意
識
の
う
ち
に
自
分
の
気
持
ち
を
書
き
な
ぐ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
自
分
が
ど
ん
な
に
み
じ

め
で
、
不
満
を
抱
え
て
い
て
、
悲
し
い
か
、
あ
と
か
ら
あ
と
か
ら
愚
痴
ば
か
り
が
出
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
を
、
ノ
ー
ト
に
尋
ね
て
い
る
よ
う
な
気
分
で
し
た
。
こ
ん
な
ふ
う
に
し
て
モ
ー
ニ

ン
グ
ペ
ー
ジ
が
生
ま
れ
た
の
で
す
。

あ
る
日
、
私
が
い
つ
も
の
よ
う
に
モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
に
自
分
の
気
持
ち
を
書
い
て
い
る
と
、
あ
る
考
え

が
私
の
胸
に
飛
び
こ
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
脚
本
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
小
説
を
書
い
て
も
良
い
ん
じ
ゃ
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な
い
？
」
と
語
り
か
け
て
き
た
の
で
す
。
モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
は
私
の
創
作
へ
の
ジ
レ
ン
マ
を
見
つ
け
出
し
、

解
決
策
を
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
毎
朝
、
モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
を
書
き
終
え
た
あ
と
に
、
小
説
を
書
き
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け

で
は
な
く
、
八
方
ふ
さ
が
り
だ
と
感
じ
て
い
た
私
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

小
説
を
書
き
終
え
る
頃
に
は
、
今
住
ん
で
い
る
家
が
気
に
入
っ
て
い
な
い
か
ら
、
引
っ
越
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
こ
と
も
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
信
じ
て
、
私
は
ド
ミ
ニ
カ
を
連
れ
て

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
戻
り
ま
し
た
。

あ
る
日
、
ド
ミ
ニ
カ
と
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
グ
リ
ニ
ッ
ジ
ビ
レ
ッ
ジ
を
歩
い
て
い
る
と
、「
教
え
始
め
な
さ
い
」

と
私
の
内
側
か
ら
は
っ
き
り
と
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
当
時
、
私
は
人
に
教
え
た
い
な
ど
と
思
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
恐
く
な
っ
て
、
古
く
か
ら
の
友
人
で
あ
る
レ
ジ
ー
ナ
に
電
話
し
ま
し
た
。

「
あ
の
ね
、
レ
ジ
ー
ナ
。
私
、
人
に
教
え
て
い
く
べ
き
な
の
か
し
ら
？
」

「
す
ぐ
に
折
り
返
す
わ
」

レ
ジ
ー
ナ
は
、
少
し
興
奮
し
た
よ
う
に
言
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
15
分
後
、
レ
ジ
ー
ナ
か
ら
電
話
が
あ
り
、

「
お
め
で
と
う
。
あ
な
た
は
今
日
か
ら
芸
術
科
学
校
の
先
生
よ
。
次
の
授
業
は
木
曜
日
だ
か
ら
覚
え
て
お
い
て
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ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
て
、
私
は
人
に
教
え
始
め
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、
モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
を
書
く
こ

と
を
生
徒
た
ち
の
毎
日
の
課
題
に
す
る
と
、
彼
ら
に
も
大
き
な
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と
を
目
の
あ
た
り
に
し

ま
し
た
。

そ
の
後
、
私
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
、
モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
が
、
忙
し
い
親
の
手
助
け
と
な
っ
て

く
れ
る
こ
と
も
発
見
し
た
の
で
す
。

モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
は
私
た
ち
の
不
満
や
い
ら
だ
ち
を
静
か
に
聞
き
、
子
育
て
に
お
け
る
孤
独
を
和
ら
げ

て
く
れ
る
の
で
す
。
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幸
せ
な
家
庭
は
幸
せ
な
両
親
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の
親
は
、
子
育
て
を
通
し
て
孤
独
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
の
中
で
も
、
創
造
力
を
使
う
こ
と
で
生
き

生
き
と
し
た
本
来
の
自
分
を
取
り
戻
し
、
幸
せ
な
家
庭
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

安
心
を
育
む

1
章

第

子
供
は
み
ん
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
だ
。

問
題
は
大
人
に
な
っ
て
も
、ど
う
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
い
ら
れ
る
か
で
あ
る
。

-

パ
ブ
ロ•

ピ
カ
ソ
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幸
せ
な
家
庭
は
幸
せ
な
両
親
か
ら
作
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の
親
は
、
子
育
て
を
通
し
て
孤
独
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
の
中
で
も
、
創
造
力
を
使
う
こ
と
で
生
き

生
き
と
し
た
本
来
の
自
分
を
取
り
戻
し
、
幸
せ
な
家
庭
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

安
心
を
育
む

1
章

第

子
供
は
み
ん
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
だ
。

問
題
は
大
人
に
な
っ
て
も
、ど
う
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
い
ら
れ
る
か
で
あ
る
。

-

パ
ブ
ロ•

ピ
カ
ソ

　   

孤
立
を
さ
け
る

親
に
な
る
こ
と
は
、『
今
ま
で
の
生
活
に
新
し
い
も
の
を
加
え
る
こ
と
』、『
慣
れ
親
し
ん
だ
も
の
を
手
放
す

こ
と
』
の
両
方
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

こ
の
大
き
な
変
化
の
中
で
孤
独
を
感
じ
る
の
は
自
然
な
こ
と
で
あ
り
、
う
ま
く
順
応
出
来
て
い
な
い
か
ら

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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子
供
と
過
ご
す
膨
大
な
時
間
を
前
に
圧
倒
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
は
決
し
て
無
力
で
は
な

く
、
と
て
も
力
強
い
存
在
な
の
で
す
。

　
　サ

ン
タ
フ
ェ
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
足
を
運
ん
で
く
れ
る
若
い
父
親
は
、
モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
を
や
り

始
め
て
す
ぐ
に
た
く
さ
ん
の
不
満
を
抱
え
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

「
恥
ず
か
し
い
こ
と
な
ん
だ
け
ど
、
自
分
で
も
信
じ
ら
れ
な
い
く
ら
い
独
身
の
友
達
を
う
ら
や
ま
し
く
思
っ

て
い
る
ん
だ
。
彼
ら
の
よ
う
に
、
気
ま
ま
に
遊
ん
だ
り
夜
ふ
か
し
を
す
る
こ
と
は
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
か
ら
ね
。
こ
の
先
、
僕
の
人
生
が
楽
し
く
な
る
な
ん
て
想
像
出
来
な
い
な
」

「
友
達
が
恋
し
い
の
？
」

私
は
聞
い
て
み
ま
し
た
。
彼
は
大
き
な
た
め
息
を
つ
い
て
打
ち
明
け
て
く
れ
ま
し
た
。

「
そ
う
な
ん
だ
。
僕
だ
け
が
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
っ
た
気
分
だ
よ
。
今
ま
で
こ
れ
ほ
ど
友
達
を
必
要
と
し
た

こ
と
は
な
か
っ
た
の
に
、
こ
ん
な
に
彼
ら
が
遠
く
離
れ
て
い
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
た
こ
と
も
な
か
っ

た
な
」

独
身
の
人
た
ち
は
、
子
供
を
持
つ
私
た
ち
に
恐
れ
を
抱
き
ま
す
。
子
育
て
に
忙
し
い
私
た
ち
を
見
て
、
連

絡
を
し
た
く
て
も
出
来
ず
、
時
に
よ
そ
よ
そ
し
い
態
度
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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「
あ
な
た
の
新
し
い
生
活
を
、
み
ん
な
に
も
知
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
よ
。
ど
ん
な
ふ
う
に
す
れ
ば
良
い
と

思
う
？
」
と
、
私
は
彼
に
提
案
し
て
み
ま
し
た
。

「
そ
う
だ
な
。
昔
は
日
曜
日
の
午
後
に
近
所
の
ス
ポ
ー
ツ
バ
ー
に
集
ま
っ
て
、
サ
ッ
カ
ー
観
戦
を
し
て
い
た

ん
だ
よ
。
だ
か
ら
今
度
は
僕
の
家
に
み
ん
な
を
招
待
し
て
み
よ
う
か
な
」

１
週
間
後
、
彼
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

「
う
ち
で
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
い
た
よ
。妻
と
交
代
で
息
子
の
面
倒
を
見
な
が
ら
、サ
ッ
カ
ー
観
戦
を
し
た
ん
だ
。

時
々
、
息
子
は
泣
き
さ
け
ぶ
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、
驚
い
た
こ
と
に
み
ん
な
全
然
気
に
し
て
い
な
か
っ
た
よ
。

息
子
に
心
を
奪
わ
れ
て
、
抱
っ
こ
さ
せ
て
ほ
し
い
、
と
頼
ん
で
く
る
友
達
ま
で
い
た
し
ね
」

彼
は
明
る
い
声
で
続
け
ま
す
。

「
僕
は
友
達
を
失
っ
て
な
ん
か
い
な
い
、
っ
て
こ
と
に
気
が
つ
い
た
よ
。
み
ん
な
、
ど
う
や
っ
て
僕
の
新
し

い
生
活
に
関
わ
っ
て
い
け
ば
良
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
だ
け
な
ん
だ
。
僕
は
た
だ
誘
っ
て
あ
げ
れ
ば
良
か
っ

た
ん
だ
ね
」

そ
の
後
、
彼
の
家
で
の
パ
ー
テ
ィ
ー
は
み
ん
な
に
と
っ
て
大
き
な
楽
し
み
と
な
り
、
今
ま
で
の
友
情
を
更

に
深
め
て
い
く
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。

17 第１章　安心を育む



親
と
し
て
の
孤
立
に
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
友
達
と
疎
遠
に
な
る
こ
と
。
そ
し
て
も
う
一
つ
は
本
来
の
自
分
自
身
と
離
れ
て
い
く
こ
と
で
す
。

私
は
、娘
の
ド
ミ
ニ
カ
が
１
歳
に
な
る
前
に
離
婚
し
、タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
だ
け
を
持
っ
て
引
っ
越
し
ま
し
た
。

脚
本
家
だ
っ
た
私
は
、
空
い
た
時
間
に
執
筆
し
、
そ
れ
以
外
の
時
間
は
全
て
ド
ミ
ニ
カ
の
た
め
に
費
や
し

ま
し
た
。

子
育
て
と
仕
事
だ
け
の
日
々
が
続
き
、
私
は
途
方
も
な
い
孤
独
を
感
じ
始
め
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
母
親

と
し
て
自
分
だ
け
楽
し
む
の
は
良
く
な
い
こ
と
だ
と
思
い
、
や
り
た
い
こ
と
を
後
回
し
に
し
て
、
さ
ら
に
子

育
て
に
熱
心
に
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

私
は
次
第
に
い
ら
だ
ち
と
不
満
を
つ
の
ら
せ
て
い
き
、ま
る
で
鎖
で
つ
な
が
れ
て
い
る
よ
う
な
気
分
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。　

そ
ん
な
時
、
古
く
か
ら
の
友
人
で
あ
る
ジ
ュ
リ
ー
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
の
で
す
。

「
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を
雇
っ
て
、
一
人
で
外
に
出
て
み
な
さ
い
よ
。
ま
ず
は
自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
よ
。

あ
な
た
が
楽
し
ま
な
い
と
、
子
供
も
楽
し
く
な
い
の
よ
」

私
は
ジ
ュ
リ
ー
の
言
葉
に
従
い
、
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を
雇
っ
て
、
母
親
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て
の
休
暇
を

取
り
ま
し
た
。
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す
る
と
一
人
の
時
間
を
持
つ
こ
と
で
ゆ
と
り
が
出
来
、
驚
く
ほ
ど
気
分
が
良
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

知
ら
な
か
っ
た
ド
ミ
ニ
カ
の
興
味
や
関
心
、
個
性
な
ど
に
も
気
が
つ
く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
子
育

て
が
辛
い
こ
と
で
は
な
く
楽
し
み
へ
と
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

多
く
の
親
に
と
っ
て
、
外
に
出
か
け
て
い
く
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

家
か
ら
出
な
く
な
る
と
、
お
り
の
中
に
入
れ
ら
れ
た
よ
う
な
気
分
に
な
り
落
ち
込
み
や
す
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

そ
し
て
、
子
供
と
の
時
間
を
も
っ
と
素
晴
ら
し
い
も
の
に
し
な
く
て
は
い
け
な
い
、
と
さ
ら
に
頑
張
る
こ

と
で
そ
の
よ
う
に
出
来
な
い
自
分
に
対
す
る
罪
悪
感
も
増
し
て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
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一人で出かける

週に一度、新しいことを探しに一人で出かけてみて。
あなたが楽しめそうなことを３つあげて。
例えば、カフェでお茶をする。ガーデニングショッ
プを訪れる。ネイルサロンで普段はしないような派手
なマニキュアを塗ってもらう。とかね。

私のようにベビーシッターを雇って、外出するのも
良いわね。
一人で外へ出かけることでワクワクした本来の自分
とつながることが出来るのよ。



一人で出かける

週に一度、新しいことを探しに一人で出かけてみて。
あなたが楽しめそうなことを３つあげて。
例えば、カフェでお茶をする。ガーデニングショッ
プを訪れる。ネイルサロンで普段はしないような派手
なマニキュアを塗ってもらう。とかね。

私のようにベビーシッターを雇って、外出するのも
良いわね。
一人で外へ出かけることでワクワクした本来の自分
とつながることが出来るのよ。

　   

安
心
の
輪
を
作
る

母
親
に
な
っ
た
私
は
、
孤
独
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
話
す
た
び
に
、「
子
供
と
い
つ
だ
っ
て
一

緒
に
い
ら
れ
る
の
に
、
な
ん
で
孤
独
を
感
じ
る
の
？
」
と
言
わ
れ
、
私
の
悩
み
を
分
か
っ
て
く
れ
な
い
友
人

た
ち
に
苛
立
ち
、
ま
す
ま
す
孤
独
を
覚
え
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
、
母
親
に
な
っ
た
私
を
受
け
入
れ
、
変
わ
ら
ず
に
接
し
て
く
れ
る
ジ
ュ
リ
ー
の
よ
う
な
人
た

ち
に
よ
っ
て
、
私
は
以
前
の
よ
う
な
明
る
さ
を
取
り
戻
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

私
が
必
要
と
し
て
い
た
の
は 
、
正
直
に
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
、
母
親
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
一
人
の

人
間
と
し
て
自
分
を
見
て
く
れ
る
人
た
ち
で
構
成
さ
れ
た
、『
安
心
の
輪
』
を
作
る
こ
と
な
の
だ
と
、
そ
の
時

気
が
つ
き
ま
し
た
。

　
専
業
主
婦
の
サ
リ
ー
は
、
家
族
の
た
め
に
い
つ
も
働
い
て
く
れ
て
い
る
夫
を
思
い
、
週
末
に
は
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
も
ら
い
た
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
は
子
供
の
面
倒
を
一
人
で
見
る
こ
と
で
あ
り
、
自

分
一
人
の
時
間
を
失
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
し
た
。

「
私
は
ボ
ー
リ
ン
グ
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
な
の
」

21 第１章　安心を育む



サ
リ
ー
は
言
い
ま
す
。

「
チ
ー
ム
メ
ー
ト
は
高
校
時
代
か
ら
の
大
好
き
な
仲
間
た
ち
で
、
毎
週
末
の
活
動
は
私
に
と
っ
て
最
高
の
時

間
だ
っ
た
わ
。で
も
、『
子
供
が
出
来
た
か
ら
も
う
み
ん
な
と
は
遊
べ
な
い
』っ
て
言
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
わ
ね
」

「
ボ
ー
リ
ン
グ
場
に
託
児
所
は
な
い
の
？
」

私
は
サ
リ
ー
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
あ
る
け
ど
、
ボ
ー
リ
ン
グ
を
し
た
い
っ
て
い
う
理
由
だ
け
で
、
娘
の
シ
ャ
ロ
ン
を
預
け
る
わ
け
に
は
い
か

な
い
も
の
」

「
１
度
で
良
い
か
ら
、
試
し
て
み
た
方
が
良
い
と
思
う
わ
。
気
分
が
ず
っ
と
軽
く
な
る
は
ず
よ
」

１
週
間
後
、
サ
リ
ー
は
目
を
輝
か
せ
て
私
の
ク
ラ
ス
を
訪
れ
ま
し
た
。

「
娘
の
シ
ャ
ロ
ン
は
託
児
所
を
と
て
も
気
に
入
っ
た
み
た
い
で
、
ま
た
行
き
た
い
っ
て
せ
が
ん
で
い
る
わ
。

そ
れ
に
友
達
は
私
の
こ
と
を
快
く
受
け
入
れ
て
く
れ
て
、
ま
た
一
緒
に
ボ
ー
リ
ン
グ
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ

た
の
よ
」

サ
リ
ー
が
こ
の
興
奮
を
夫
に
も
話
す
と
、「
週
末
の
数
時
間
は
僕
が
シ
ャ
ロ
ン
を
見
て
い
る
か
ら
、
君
は
自

分
の
た
め
だ
け
の
時
間
を
作
る
べ
き
だ
よ
。
父
親
が
子
育
て
に
参
加
す
る
の
は
家
族
の
み
ん
な
に
と
っ
て
大

切
な
こ
と
だ
し
ね
。
な
に
よ
り
、
君
が
幸
せ
そ
う
な
姿
を
見
る
の
が
、
僕
に
と
っ
て
は
こ
れ
以
上
な
い
ご
褒
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美
だ
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

サ
リ
ー
は
新
し
く
出
来
た
時
間
を
使
っ
て
、
仲
間
と
ボ
ー
リ
ン
グ
を
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
た
く
さ
ん
の

趣
味
や
新
し
い
友
人
を
作
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
母
親
と
し
て
の
自
分
も
よ
り
楽
し
め
る
よ

う
に
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

『
安
心
の
輪
』は
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
や
、状
況
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
人
た
ち
で
作
ら
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
れ
は
古
く
か
ら
の
友
人
で
あ
っ
た
り
、
家
族
で
あ
っ
た
り
、
新
し
く
出
会
う
人
た
ち
で
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

正
直
に
悩
み
や
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
る
人
た
ち
と
の
関
係
を
大
事
に
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
話
を
聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で
も
、
計
り
知
れ
な
い
力
が
わ
い
て
く
る
の
を
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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安心の輪を作る

一緒にいて、ありのままの自分でいられる人を３人
あげてみて。

その中の一人にほんの少しの時間で良いから、毎
日電話をかけてみて。お互いの状況を知ったり、気
持ちを伝え合ったりすることで、心が軽くなって元気
が出てくるはずよ。



安心の輪を作る

一緒にいて、ありのままの自分でいられる人を３人
あげてみて。

その中の一人にほんの少しの時間で良いから、毎
日電話をかけてみて。お互いの状況を知ったり、気
持ちを伝え合ったりすることで、心が軽くなって元気
が出てくるはずよ。

　   

自
分
の
た
め
の
時
間
を
持
つ

子
供
を
持
つ
と
、
生
活
は
自
分
だ
け
の
も
の
で
は
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、「
時
間
が
全
く
な
い
！
」

と
親
に
な
っ
た
ば
か
り
の
人
た
ち
は
言
い
ま
す
。

や
り
た
い
こ
と
を
押
し
の
け
て
、「
も
っ
と
大
切
な
こ
と
が
あ
る
ん
だ
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
、
子
供
の

要
求
に
応
え
続
け
ま
す
。

「
僕
は
本
を
読
む
の
が
大
好
き
な
ん
だ
」

編
集
者
の
ト
ッ
ド
は
言
い
ま
す
。

「
子
供
が
生
ま
れ
る
前
は
、
週
に
１
冊
か
２
冊
は
読
ん
で
い
た
よ
。
そ
れ
ぞ
れ
の
作
家
の
言
葉
の
選
び
方
を

分
析
す
る
こ
と
は
と
て
も
楽
し
い
し
、
自
分
の
中
に
あ
る
創
造
力
が
刺
激
さ
れ
る
ん
だ
」

し
か
し
、
二
児
の
父
親
と
な
っ
た
ト
ッ
ド
は
本
を
読
む
時
間
が
な
い
こ
と
を
嘆
き
ま
す
。

「
こ
こ
最
近
は
、
１
冊
も
本
を
読
ん
で
な
い
よ
。
机
の
上
に
積
ま
れ
た
本
を
見
る
た
び
に
、『
も
う
本
を
読
む

時
間
は
な
い
ん
だ
』
と
痛
感
す
る
よ
」

や
り
た
い
こ
と
を
す
る
時
間
は
な
い
、
と
決
め
つ
け
て
し
ま
う
の
は
賢
明
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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子
供
の
た
め
に
は
な
ら
な
い
か
ら
、
と
好
き
な
こ
と
を
し
な
い
で
い
る
と
、
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
失
い
怒
り

に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
姿
を
見
た
子
供
は
、
同
じ
よ
う
に
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
以
前
の
よ
う
に
本
を
読
ん
で
み
た
ら
ど
う
か
し
ら
？　

今
、
ど
の
本
を
読
み
た
い
と
思
っ
て
る
？
」

私
は
ト
ッ
ド
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
モ
ビ
ー
デ
ィ
ッ
ク
だ
よ
」

彼
は
た
め
ら
い
が
ち
に
話
し
始
め
ま
し
た
。

「
で
も
、
も
う
何
度
も
読
ん
だ
本
を
ま
た
読
む
だ
な
ん
て
時
間
の
無
駄
だ
よ
。
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ

と
は
い
く
ら
で
も
あ
る
し
、
子
供
た
ち
は
僕
を
必
要
と
し
て
い
る
ん
だ
」

「
モ
ビ
ー
デ
ィ
ッ
ク
の
ど
う
い
う
と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て
い
る
の
？
」

私
は
し
つ
こ
く
尋
ね
ま
す
。

「
読
む
た
び
に
新
し
い
発
見
が
あ
る
ん
だ
。
内
容
が
自
分
の
生
活
に
当
て
は
ま
る
こ
と
も
あ
る
し
ね
」

「
素
晴
ら
し
い
わ
。
毎
日
15
分
間
、
本
を
読
む
時
間
を
見
つ
け
る
べ
き
よ
」

ト
ッ
ド
は
し
ぶ
し
ぶ
、
本
を
読
む
時
間
を
見
つ
け
る
こ
と
を
約
束
し
て
く
れ
ま
し
た
。

１
週
間
後
、
電
話
ご
し
に
ト
ッ
ド
の
明
る
い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

「
毎
日
ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
、
本
を
読
む
た
め
の
15
分
間
を
作
る
こ
と
は
出
来
る
ん
だ
ね
」
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ト
ッ
ド
は
続
け
ま
す
。

「
食
器
洗
い
や
仕
事
の
合
間
に
モ
ビ
ー
デ
ィ
ッ
ク
を
手
に
取
っ
て
み
た
ん
だ
。
初
め
は
、
罪
悪
感
を
感
じ
て

あ
ん
ま
り
集
中
し
て
読
め
な
か
っ
た
よ
。
だ
け
ど
、
そ
の
う
ち
に
も
の
の
２
、３
分
で
本
に
没
頭
す
る
よ
う
に

な
っ
て
い
っ
た
ん
だ
。
続
き
を
読
む
の
が
楽
し
み
で
待
ち
き
れ
な
く
な
っ
て
い
っ
た
よ
」

ト
ッ
ド
の
声
は
だ
ん
だ
ん
と
弾
ん
で
い
き
ま
す
。

「
驚
い
た
の
は
、僕
が
本
を
読
ん
で
い
て
も
家
族
の
誰
も
文
句
を
言
わ
な
か
っ
た
こ
と
だ
よ
。そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

息
子
た
ち
は
モ
ビ
ー
デ
ィ
ッ
ク
の
内
容
を
知
り
た
が
っ
た
よ
。
そ
れ
で
息
子
た
ち
に
読
み
聞
か
せ
て
あ
げ
た

ら
、『
パ
パ
、
こ
の
本
す
ご
く
面
白
い
ね
』
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
ん
だ
。
自
分
の
こ
と
を
素
晴
ら
し
い
父
親
だ

と
思
え
た
瞬
間
だ
っ
た
よ
」

そ
う
言
う
ト
ッ
ド
の
声
は
、
少
し
震
え
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
た
め
の
時
間
を
持
つ
こ
と
は
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
も
素
敵
な
贈
り
も
の
と
な
り
ま
す
。
た
と
え

15
分
間
だ
け
で
も
、
毎
日
自
分
の
た
め
の
時
間
を
持
つ
こ
と
で
、
私
た
ち
の
不
安
は
和
ら
ぎ
、
明
る
い
気
分

が
戻
っ
て
き
ま
す
。

私
た
ち
が
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
好
き
な
こ
と
に
没
頭
す
る
姿
を
見
て
、
子
供
た
ち
も
自
分
を
大
切
に
す
る

こ
と
を
学
ん
で
い
け
る
の
で
す
。
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『生活をするのに必要はないけどやりたいこと』を３
つあげてみて。
例えば、自分のためだけに料理をする。クラシッ

ク音楽を聴く。編みものをする。とかね。

この中から一つ選んで、これから１週間、毎日15分
間だけやってみて。
15分は幸せな気分になるのに充分な時間だと気が
つくはずよ。

自分のための特別な休息

私
た
ち
は
平
均
し
て
、
一
人
約
２
０
０
か
ら
３
０
０
時
間
分
の
、『
や
る
こ
と
リ
ス
ト
』
を
常
に
抱
え
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

子
供
が
昼
寝
を
し
始
め
る
と
、
私
た
ち
は
あ
わ
て
て
食
器
を
洗
い
、
メ
ー
ル
に
目
を
通
し
て
、
そ
れ
か
ら

仕
事
の
電
話
を
し
ま
す
。

山
の
よ
う
に
あ
る
、『
や
る
こ
と
リ
ス
ト
』
は
、
決
し
て
終
わ
る
こ
と
が
な
い
の
に
、
先
の
見
え
な
い
ゴ
ー

ル
を
目
指
し
て
私
た
ち
は
走
り
続
け
ま
す
。

し
か
し
、
日
々
の
小
さ
な
取
り
組
み
で
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
戻
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。
忙
し
い
中
で
も
、
自

分
の
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
こ
と
で
逆
に
生
産
的
に
な
り
、
子
育
て
も
う
ま
く
い
く
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
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『生活をするのに必要はないけどやりたいこと』を３
つあげてみて。
例えば、自分のためだけに料理をする。クラシッ

ク音楽を聴く。編みものをする。とかね。

この中から一つ選んで、これから１週間、毎日15分
間だけやってみて。
15分は幸せな気分になるのに充分な時間だと気が
つくはずよ。

自分のための特別な休息



　   

昔
の
自
分
と
つ
な
が
る

私
た
ち
は
親
に
な
る
こ
と
で
、
今
ま
で
の
自
分
が
ま
る
で
遠
い
過
去
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
子

育
て
を
し
な
が
ら
で
も
、
本
来
の
自
分
を
取
り
戻
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
は
、
最
近
一
人
目
の
子
供
を
生
み
ま
し
た
。

「
娘
の
ア
メ
リ
ア
を
愛
し
て
い
る
わ
。
で
も
私
は
、
以
前
の
よ
う
な
引
き
締
ま
っ
た
体
で
は
な
く
な
っ
て
き

て
い
て
、
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
と
て
も
恐
い
の
」

ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
は
、
ス
ポ
ー
ツ
科
学
に
基
づ
い
た
、
健
康
的
な
体
型
の
作
り
方
を
広
め
る
こ
と
に
熱
心
で

し
た
。
子
供
を
授
か
る
と
、
妊
娠
中
で
も
出
来
る
運
動
を
実
践
し
、
ブ
ロ
グ
を
通
し
て
多
く
の
母
親
に
伝
え

て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
心
身
と
も
に
健
康
な
状
態
で
娘
の
ア
メ
リ
ア
を
生
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

し
か
し
子
供
が
生
ま
れ
る
と
、ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
は
自
分
の
体
の
変
化
を
恐
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
と
て
も
疲
れ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
わ
。
そ
れ
に
睡
眠
を
充
分
取
れ
な
い
分
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
太
っ

て
き
て
し
ま
っ
て
い
る
の
」

子
育
て
に
よ
っ
て
毎
日
の
運
動
が
出
来
ず
、
体
と
と
も
に
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
の
心
の
葛
藤
は
ふ
く
ら
ん
で
い
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き
ま
し
た
。

私
た
ち
は
親
に
な
る
こ
と
で
、
喜
び
を
得
る
と
同
時
に
、
あ
る
種
の
自
由
を
失
い
ま
す
。
何
を
手
放
し
、

何
を
手
放
す
こ
と
が
出
来
な
い
の
か
、
自
分
自
身
に
正
直
に
尋
ね
る
こ
と
で
本
当
に
大
切
な
も
の
を
発
見
し

て
い
く
の
で
す
。

娘
の
ア
メ
リ
ア
が
生
後
６
ヶ
月
に
な
る
頃
、
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
は
あ
る
決
断
を
し
ま
し
た
。

「
も
う
一
度
、
運
動
を
す
る
こ
と
に
し
た
の
。
そ
れ
は
私
に
と
っ
て
仕
事
で
あ
り
、
喜
び
で
あ
り
、
力
の
源

で
も
あ
る
か
ら
。最
近
は
ア
メ
リ
ア
を
乗
せ
て
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
用
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し
な
が
ら
走
っ
て
い
る
の
。

家
で
は
ア
メ
リ
ア
が
昼
寝
を
し
て
い
る
時
に
、
そ
の
横
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
い
る
わ
。
ク
ラ
ス
の
生
徒
た

ち
に
教
え
た
よ
う
に
、
私
自
身
が
実
践
す
る
こ
と
に
し
た
の
よ
」

ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
は
運
動
を
再
開
す
る
と
、
た
ち
ま
ち
体
へ
の
不
安
は
消
え
て
い
き
ま
し
た
。

「
ク
ラ
ス
で
教
え
て
い
た
こ
と
を
私
自
身
が
一
か
ら
学
び
直
し
て
、
以
前
の
体
と
と
も
に
自
分
自
身
も
取
り

戻
す
こ
と
が
出
来
た
わ
。私
は
運
動
す
る
こ
と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
気
分
も
明
る
く
な
る
の
。そ
う
で
な
い
と
、

と
た
ん
に
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
し
ま
う
の
よ
。
娘
の
た
め
に
も
明
る
く
い
た
い
わ
」

ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
は
笑
い
ま
し
た
。

以
前
の
自
分
を
取
り
戻
す
こ
と
は
も
う
出
来
な
い
と
あ
な
た
は
感
じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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し
か
し
、
あ
な
た
の
望
み
に
向
か
っ
て
小
さ
な
一
歩
が
踏
み
出
さ
れ
る
と
、
弾
み
が
つ
い
て
、
だ
ん
だ
ん

と
明
る
い
自
分
を
取
り
戻
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

私
の
ク
ラ
ス
の
生
徒
で
あ
り
、
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
の
舞
台
女
優
で
あ
る
ノ
ラ
は
、
親
に
な
る
こ
と
で
生
活

の
大
き
な
変
化
を
経
験
し
ま
し
た
。

「
妊
娠
し
て
、
子
育
て
し
や
す
い
環
境
に
引
っ
越
し
た
の
」

ノ
ラ
は
振
り
返
り
ま
す
。

「
新
し
い
町
で
の
生
活
は
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
と
同
時
に
不
安
で
も
あ
っ
た
の
。
仕
事
か
ら
離
れ
、
も
う
す
ぐ

子
供
が
生
ま
れ
る
と
思
う
と
焦
り
を
感
じ
た
わ
。
舞
台
女
優
で
あ
る
自
分
を
誇
り
に
思
っ
て
い
た
し
大
好
き

だ
っ
た
け
ど
、
も
う
戻
る
こ
と
は
出
来
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
ね
」

見
知
ら
ぬ
町
で
子
供
を
生
み
、
突
然
お
そ
っ
て
く
る
不
安
と
戦
い
な
が
ら
、
ノ
ラ
は
ほ
と
ん
ど
の
時
間
を

家
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

「
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
か
ら
こ
ん
な
に
離
れ
た
と
こ
ろ
に
い
る
け
ど
、
女
優
を
や
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
一

度
も
な
い
の
」

ノ
ラ
の
仕
事
に
対
す
る
情
熱
は
決
し
て
消
え
て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
が
ノ
ラ
に
、「
舞
台
女
優
を
や
め
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る
必
要
は
な
い
わ
。
そ
れ
に
家
族
と
離
れ
る
こ
と
も
ね
。
二
つ
を
両
立
す
る
方
法
が
き
っ
と
あ
る
は
ず
よ
。

今
は
、
舞
台
を
こ
な
す
準
備
は
出
来
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
他
の
方
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
よ
」

と
言
い
ま
し
た
。

す
る
と
ノ
ラ
は
、
秘
密
を
打
ち
明
け
る
よ
う
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
実
は
、
一
人
芝
居
の
脚
本
を
書
い
て
み
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
。
で
も
、
今
ま
で
書
い
た
こ
と
は

な
い
し
、
女
優
し
か
や
っ
て
こ
な
か
っ
た
か
ら
出
来
る
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
わ
」

ノ
ラ
の
話
を
聞
い
て
、
私
は
と
た
ん
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
、「
そ
れ
な
ら
、
書
い
て
み
る
べ
き
だ
わ
」
と
言
い

ま
し
た
。
私
の
経
験
か
ら
す
る
と
、
何
か
を
書
き
た
い
の
に
書
い
て
い
な
い
人
ほ
ど
、
書
く
べ
き
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

「
私
に
書
け
る
か
し
ら
？
」

「
も
ち
ろ
ん
よ
。
今
あ
な
た
が
す
べ
き
こ
と
は
一
行
で
も
良
い
か
ら
、
と
に
か
く
書
い
て
み
る
こ
と
。
書
き

直
す
の
は
い
つ
だ
っ
て
出
来
る
わ
。

ペ
ー
ジ
の
上
に
ペ
ン
を
走
ら
せ
て
、
あ
な
た
が
書
き
た
い
こ
と
を
書
け
ば
良
い
の
よ
」

１
週
間
後
、
再
び
私
の
ク
ラ
ス
を
訪
れ
た
ノ
ラ
は
興
奮
し
て
い
ま
し
た
。

「
私
、
脚
本
を
書
い
て
い
る
の
よ
！　

息
子
が
寝
て
い
る
間
だ
け
し
か
時
間
は
な
い
の
に
、
も
う
10
ペ
ー
ジ
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も
出
来
た
の
よ
」

ノ
ラ
は
続
け
ま
す
。

「
こ
ん
な
に
書
き
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
な
ん
て
驚
い
て
い
る
わ
。
ま
る
で
、
新
し
い
自
分
に
出
会
っ
た
よ
う

な
気
分
！
」

そ
れ
か
ら
３
年
後
、
ノ
ラ
は
子
育
て
を
し
な
が
ら
、
再
び
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
舞
台
に
立
ち
、
つ
い
に
一
人

芝
居
の
ツ
ア
ー
を
成
功
さ
せ
ま
し
た
。

た
と
え
一
日
数
分
間
で
あ
っ
て
も
、
自
分
の
夢
に
向
か
っ
て
費
や
さ
れ
た
時
間
は
、
彼
女
に
幸
せ
を
運
ん

で
く
れ
た
の
で
す
。

生
活
に
大
き
な
変
化
が
訪
れ
る
時
、
私
た
ち
は
自
分
自
身
に
や
さ
し
く
し
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

親
に
な
る
こ
と
は
自
分
を
失
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
今
ま
で
の
自
分
に
新
し
い
自
分
を
加
え
、

よ
り
成
長
し
た
人
間
に
な
る
こ
と
な
の
で
す
。

子
供
が
生
ま
れ
て
か
ら
、
ア
ン
は
モ
デ
ル
の
仕
事
が
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。

「
自
分
を
失
っ
た
よ
う
に
感
じ
る
の
。
だ
っ
て
10
年
間
や
っ
て
き
た
こ
と
が
突
然
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん

34



だ
か
ら
」

そ
れ
か
ら
ア
ン
は
、
シ
カ
ゴ
の
郊
外
に
モ
デ
ル
の
ク
ラ
ス
を
開
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
10
代
の
女
の
子
た

ち
に
立
ち
方
や
歩
き
方
、
そ
し
て
お
化
粧
の
仕
方
な
ど
を
教
え
ま
し
た
。
外
見
を
意
識
し
、
内
面
も
磨
い
て

い
く
生
徒
た
ち
を
見
て
、
ア
ン
は
大
き
な
喜
び
を
覚
え
ま
し
た
。

「
本
当
の
と
こ
ろ
、
モ
デ
ル
の
仕
事
を
し
て
い
る
頃
は
、『
こ
ん
な
も
の
は
見
せ
か
け
の
美
し
さ
だ
わ
』
っ
て

思
う
こ
と
も
あ
っ
た
の
。
だ
け
ど
、
生
徒
た
ち
が
熱
心
に
学
び
自
信
を
つ
け
て
い
く
姿
を
見
て
、
私
が
や
っ

て
き
た
こ
と
は
と
て
も
価
値
の
あ
る
こ
と
だ
っ
た
ん
だ
っ
て
気
が
つ
い
た
の
」

20
年
経
っ
た
今
で
も
、
ア
ン
は
多
く
の
生
徒
た
ち
に
、『
外
見
と
内
面
の
美
し
さ
』
を
教
え
、
モ
デ
ル
の
エ
ー

ジ
ェ
ン
ト
も
始
め
ま
し
た
。

人
は
多
面
的
な
存
在
で
す
。
し
か
し
、
親
と
い
う
大
き
な
役
割
を
担
う
こ
と
で
、
あ
な
た
に
そ
の
他
の
面

が
あ
る
こ
と
を
、
人
は
考
え
も
し
な
く
な
り
ま
す
。

サ
リ
ー
の
例
の
よ
う
に
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
、『
安
心
の
輪
』
や
、
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー

や
ト
ッ
ド
の
よ
う
に
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
と
の
関
わ
り
合
い
は
、
自
分
が
誰
な
の
か
を
忘
れ
な
い
た
め
に
も
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。
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目的地を決めずに散歩する

目的地を決めずに歩くことで、ごちゃごちゃしてい
た頭の中がすっきりするのよ。親という新しく加わっ
た役割や今までの自分を整理して考えられるようにな
るわ。
自然にふれ合い、景色や音を味わってみるのもい
いわね。家に帰ったあと、何か気がついたことがあ
ればノートに書いてみて。あとで見直すことできっと
新しい発見があるはずよ。

子
供
た
ち
は
い
つ
だ
っ
て
好
奇
心
で
ウ
ズ
ウ
ズ
し
て
い
ま
す
。
彼
ら
が
夢
中
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
大
切

に
し
、
そ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
視
点
を
ほ
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
親
も
一
緒
に
な
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
し

て
く
だ
さ
い
。
子
供
に
と
っ
て
、
親
自
身
が
楽
し
む
こ
と
ほ
ど
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
他
に
な
い
の
で
す
。

好
奇
心
を
育
む

2
章

第



目的地を決めずに散歩する

目的地を決めずに歩くことで、ごちゃごちゃしてい
た頭の中がすっきりするのよ。親という新しく加わっ
た役割や今までの自分を整理して考えられるようにな
るわ。
自然にふれ合い、景色や音を味わってみるのもい
いわね。家に帰ったあと、何か気がついたことがあ
ればノートに書いてみて。あとで見直すことできっと
新しい発見があるはずよ。

子
供
た
ち
は
い
つ
だ
っ
て
好
奇
心
で
ウ
ズ
ウ
ズ
し
て
い
ま
す
。
彼
ら
が
夢
中
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
大
切

に
し
、
そ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
視
点
を
ほ
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
親
も
一
緒
に
な
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
し

て
く
だ
さ
い
。
子
供
に
と
っ
て
、
親
自
身
が
楽
し
む
こ
と
ほ
ど
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
他
に
な
い
の
で
す
。

好
奇
心
を
育
む

2
章

第
　   

真
剣
に
遊
ぶ

私
は
大
人
た
ち
に
真
剣
に
遊
ぶ
こ
と
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
子
供
の
頃
の
好
奇
心
を
取
り
戻
す
こ
と
で
、

よ
り
幸
せ
に
、
生
産
的
に
な
れ
る
か
ら
で
す
。

創
造
力
を
思
う
存
分
使
っ
て
い
た
子
供
の
頃
を
思
い
出
す
の
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
子
供
た
ち

が
大
人
に
な
っ
た
時
、
同
じ
よ
う
に
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
も
出
来
る
で
し
ょ
う
。
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テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
発
達
し
社
会
が
よ
り
忙
し
く
な
る
中
で
、
た
く
さ
ん
の
人
々
が
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
子
供
た
ち
の
好
奇
心
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
、
私
た
ち
親
に
出
来

る
こ
と
な
の
で
す
。

　
私
が
子
供
の
頃
、
家
に
は
い
つ
だ
っ
て
心
地
よ
い
音
楽
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

我
が
家
に
は
ピ
ア
ノ
が
２
台
あ
り
、
リ
ビ
ン
グ
に
あ
る
の
は
、『
ち
ゃ
ん
と
し
た
演
奏
』
の
た
め
の
ピ
ア
ノ
。

遊
び
部
屋
に
あ
る
の
は
、『
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
な
演
奏
』
の
た
め
の
ピ
ア
ノ
で
、
ふ
ざ
け
て
遊
ぶ
た
め
の
ピ
ア
ノ

で
し
た
。
私
た
ち
兄
妹
は
、『
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
な
演
奏
』
の
た
め
の
ピ
ア
ノ
が
特
に
好
き
で
良
く
弾
い
て
い
ま

し
た
。

私
た
ち
が
音
楽
と
戯
れ
る
と
こ
ろ
を
、
母
は
と
て
も
楽
し
そ
う
に
見
て
い
ま
し
た
。
母
が
微
笑
み
な
が
ら
、

「『
清
し
こ
の
夜
』
を
弾
い
て
頂
け
る
か
し
ら
」
と
言
う
と
、
私
た
ち
は
弾
い
て
み
せ
ま
し
た
し
、「
で
は
、『
き

ら
き
ら
星
』を
お
願
い
す
る
わ
」と
言
う
と
、喜
ん
で
奏
で
ま
し
た
。
私
た
ち
兄
妹
は
耳
で
覚
え
た
メ
ロ
デ
ィ
ー

を
演
奏
し
た
り
、
ピ
ア
ノ
の
上
に
並
ん
で
座
っ
た
り
し
ま
し
た
。

私
た
ち
が
幸
せ
そ
う
に
新
し
い
曲
を
弾
く
と
、「
お
父
さ
ん
に
も
聴
か
せ
て
あ
げ
る
べ
き
だ
わ
！
」
と
母
は

目
を
輝
か
せ
ま
し
た
。
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鍵
盤
の
上
で
素
敵
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
見
つ
け
た
時
の
ス
リ
ル
と
、
そ
れ
を
見
て
い
た
母
の
興
奮
し
た
顔
を
、

私
は
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
十
年
経
っ
た
今
で
も
、
あ
の
頃
の
好
奇
心
を
持
ち
続
け
て
い
ま
す
。

大
人
に
な
っ
て
、
作
曲
す
る
こ
と
は
私
の
日
課
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
に
何
百
も
の
曲
を
か
く
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

子
供
が
思
い
切
り
遊
ぶ
の
を
許
さ
れ
る
時
、
同
時
に
失
敗
も
許
さ
れ
ま
す
。

「
失
敗
を
恐
れ
る
な
。
本
当
は
そ
ん
な
も
の
な
い
の
だ
か
ら
」
と
ジ
ャ
ズ
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
奏
者
の
マ
イ
ル
ス
・

デ
イ
ビ
ス
は
言
い
ま
し
た
。
上
手
く
出
来
る
か
な
ど
気
に
せ
ず
に
遊
ぶ
こ
と
は
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は
自

然
な
こ
と
な
の
で
す
。

真
剣
に
遊
ぶ
と
い
う
こ
と
は
、
楽
し
さ
に
身
を
任
せ
る
こ
と
。
ふ
ざ
け
て
も
、
失
敗
し
て
も
、
と
に
か
く

楽
し
け
れ
ば
良
い
の
で
す
。
一
所
懸
命
に
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

「
娘
は
今
３
歳
で
、
空
想
に
ふ
け
る
の
が
好
き
な
ん
だ
。
娘
の
部
屋
の
外
か
ら
耳
を
そ
ば
だ
て
て
い
る
と
、

ど
ん
な
、『
素
敵
な
旅
』
に
出
か
け
て
い
る
の
か
わ
か
る
の
さ
」

デ
イ
ビ
ッ
ド
は
言
い
ま
す
。
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「
こ
の
間
は
娘
が
人
形
に
向
か
っ
て
物
語
を
語
り
か
け
な
が
ら
、
ベ
ッ
ド
の
上
で
す
す
り
泣
い
て
い
た
ん
だ
。

物
語
が
終
わ
る
と
、
娘
は
涙
を
ふ
い
て
い
た
よ
。
そ
う
っ
と
見
て
い
た
僕
は
、
娘
の
物
語
の
独
創
性
に
心
を

打
た
れ
て
、
彼
女
の
こ
の
特
別
な
能
力
を
守
っ
て
い
こ
う
と
決
め
た
ん
だ
」

子
供
の
好
奇
心
を
守
る
こ
と
ほ
ど
大
切
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

誰
に
も
じ
ゃ
ま
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
安
心
し
な
が
ら
新
し
い
こ
と
を
し
て
良
い
ん
だ
と
わ
か
る
と
、
子
供

た
ち
は
自
分
で
考
え
る
力
を
自
然
に
身
に
つ
け
て
い
く
の
で
す
。

　
遊
ぶ
こ
と
は
年
齢
に
関
係
な
く
大
切
で
す
。
遊
ぶ
こ
と
で
、
効
率
的
に
な
っ
て
い
く
か
ら
で
す
。

「
遊
ぶ
と
効
率
的
に
？　

そ
ん
な
こ
と
あ
る
わ
け
な
い
わ
、
ジ
ュ
リ
ア
」　　

私
の
ク
ラ
ス
の
生
徒
は
反
論
し
ま
す
。

「
ご
飯
を
作
っ
た
り
、
子
供
を
お
風
呂
に
入
れ
た
り
、
寝
か
し
つ
け
た
り
、
た
だ
で
さ
え
時
間
が
足
り
な
い

の
よ
」

十
分
な
時
間
が
な
い
と
感
じ
て
い
て
も
、
遊
び
に
時
間
を
割
く
の
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
ほ
ん
の

少
し
の
時
間
で
良
い
の
で
す
。

遊
び
に
没
頭
す
る
時
、
あ
な
た
は
自
分
で
も
気
が
つ
い
て
い
な
か
っ
た
、
内
な
る
好
奇
心
と
安
心
感
に
つ
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な
が
り
、
本
当
の
あ
な
た
ら
し
さ
を
発
見
す
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

ジ
ル
は
以
前
、
弁
護
士
だ
っ
た
の
で
す
が
、
息
子
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
専
業
主
婦
に
な
り
ま
し
た
。

「
弁
護
士
を
や
め
て
か
ら
、
貯
金
も
あ
っ
て
働
く
必
要
は
な
か
っ
た
し
、
ず
っ
と
家
に
い
た
の
。
い
つ
だ
っ

て
息
子
と
い
ら
れ
る
し
、
そ
の
当
時
は
、
き
っ
と
素
敵
な
母
親
に
な
れ
る
と
思
っ
て
い
た
の
よ
」

し
か
し
、
か
か
り
っ
き
り
で
息
子
の
こ
と
を
見
て
い
た
ジ
ル
は
、
し
だ
い
に
フ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
溜

ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

離
婚
後
、
彼
女
は
自
分
自
身
の
楽
し
み
さ
え
も
削
り
、
彼
女
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
よ
り
い
っ
そ
う
、
子
供
に

注
が
れ
ま
し
た
。
子
育
て
は
彼
女
に
と
っ
て
、
も
は
や
仕
事
同
然
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
子
供
の
テ
ス
ト
の

点
数
が
良
く
て
も
十
分
で
は
な
い
と
感
じ
、も
っ
と
良
い
点
を
と
れ
る
は
ず
だ
、と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
子
供
を
ち
ゃ
ん
と
遊
ば
せ
て
る
？
」
と
私
が
ジ
ル
に
尋
ね
る
と
、「
え
え
、
バ
イ
オ
リ
ン
と
サ
ッ
カ
ー
を
習

わ
せ
て
い
る
わ
」
と
彼
女
は
答
え
ま
し
た
。

「
週
に
３
回
、
有
名
な
コ
ー
チ
の
も
と
、
テ
ニ
ス
の
練
習
に
も
行
か
せ
て
い
る
の
」

こ
れ
は
私
が
求
め
て
い
た
答
え
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ジ
ル
の
息
子
は
名
門
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
が
、
サ
ッ
カ
ー
に
対
す
る
情
熱
は
な
い
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よ
う
で
し
た
。
そ
れ
に
、
テ
ニ
ス
の
練
習
に
も
と
ぼ
と
ぼ
と
参
加
し
、
バ
イ
オ
リ
ン
だ
っ
て
ジ
ル
の
厳
し
い

目
に
び
く
び
く
し
な
が
ら
演
奏
し
て
い
ま
し
た
。

ジ
ル
の
息
子
は
幸
せ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？　

実
の
と
こ
ろ
、
12
歳
に
な
っ
た
頃
、
彼
は
人
と
上
手
く

や
っ
て
い
け
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ジ
ル
は
精
神
科
の
先
生
を
雇
っ
て
み
た
の
で
す
が
、
め
ぼ

し
い
効
果
は
起
こ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
自
由
に
遊
ぶ
時
間
を
与
え
て
み
る
の
は
ど
う
か
し
ら
？　

ほ
ん
の
少
し
の
間
で
良
い
の
よ
」

私
は
ジ
ル
に
提
案
し
ま
し
た
。

「
ど
う
や
っ
て
？　

そ
れ
に
何
が
変
わ
る
っ
て
い
う
の
？　

私
た
ち
は
今
年
２
回
も
フ
ラ
ン
ス
に
旅
行
で
訪

れ
て
い
る
の
よ
。
こ
れ
以
上
ど
う
し
ろ
っ
て
い
う
の
？
」

ジ
ル
は
ば
か
ば
か
し
い
と
で
も
い
う
よ
う
に
反
論
し
ま
し
た
。

「
い
い
え
、
そ
ん
な
に
お
金
を
か
け
な
く
て
良
い
の
よ
」

私
は
や
さ
し
く
言
い
ま
し
た
。

「
何
も
し
な
い
で
く
つ
ろ
ぐ
の
も
良
い
し
、
子
供
の
好
き
な
よ
う
に
さ
せ
る
時
間
を
与
え
て
あ
げ
る
の
。
何

か
新
し
い
こ
と
を
子
供
自
身
が
見
つ
け
る
時
間
よ
。
１
時
間
だ
け
で
も
良
い
の
よ
」

そ
う
言
う
と
ジ
ル
は
睨
み
、
私
は
い
た
た
ま
れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
私
は
続
け
ま
し
た
。
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「
あ
な
た
た
ち
親
子
は
少
し
の
間
で
も
良
い
か
ら
遊
ぶ
時
間
が
必
要
な
の
よ
。
部
屋
を
そ
れ
ぞ
れ
分
け
て
み

て
は
ど
う
か
し
ら
？　

一
度
だ
け
で
良
い
か
ら
、
騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
や
っ
て
み
て
ほ
し
い
の
」

ジ
ル
は
し
ぶ
し
ぶ
承
諾
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
私
が
提
案
し
た
こ
と
を
息
子
に
も
伝
え
ま
し
た
。
彼
は

疑
う
よ
う
に
目
を
細
め
ま
し
た
。

「
な
ん
で
そ
ん
な
こ
と
す
る
の
さ
？　

目
的
は
何
な
の
？　

僕
を
監
視
す
る
つ
も
り
？
」

「
監
視
し
た
り
し
な
い
わ
。
私
は
自
分
の
部
屋
で
く
つ
ろ
ぐ
か
ら
」

ジ
ル
は
約
束
し
ま
し
た
。

「
あ
り
得
な
い
ね
。
母
さ
ん
が
く
つ
ろ
ぐ
は
ず
な
い
だ
ろ
」

「
そ
う
ね
」

ジ
ル
は
認
め
る
と
、「
で
も
出
来
る
限
り
や
っ
て
み
る
わ
。
あ
な
た
も
き
っ
と
出
来
る
は
ず
よ
。
１
時
間
後
、

二
人
が
ど
う
な
る
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
よ
」
と
言
い
ま
し
た
。

「
宿
題
も
し
な
く
て
良
い
の
？
」

「
し
な
く
て
良
い
わ
。
好
き
な
よ
う
に
過
ご
せ
ば
良
い
の
よ
」

ジ
ル
は
自
分
の
部
屋
に
行
く
と
、
何
年
も
読
ん
で
い
な
か
っ
た
お
気
に
入
り
の
本
を
ひ
っ
ぱ
り
だ
し
ま
し

た
。
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そ
の
間
、
ジ
ル
の
息
子
は
部
屋
に
入
る
と
、
自
分
自
身
に
問
い
か
け
ま
し
た
。

「
や
り
た
い
こ
と
を
な
ん
で
も
や
っ
て
良
い
だ
っ
て
？　

う
そ
だ
ろ
？　

本
当
に
良
い
の
？
」

彼
は
内
側
か
ら
冒
険
の
ス
リ
ル
が
あ
ふ
れ
出
そ
う
に
な
っ
て
い
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。

ジ
ル
の
息
子
は
部
屋
を
見
回
す
と
、
お
も
ち
ゃ
の
ロ
ボ
ッ
ト
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
が
あ
る
の
に
気
が
つ
き
ま

し
た
。
両
親
が
離
婚
す
る
前
、６
歳
の
誕
生
日
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
も
の
で
す
。
彼
は
ロ
ボ
ッ
ト
を
全
部
引
っ

ぱ
り
だ
す
と
、
両
親
の
仲
が
良
か
っ
た
頃
の
こ
と
を
懐
か
し
み
な
が
ら
遊
び
始
め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
お
も

む
ろ
に
ノ
ー
ト
と
鉛
筆
を
取
り
出
す
と
何
か
書
き
始
め
ま
し
た
。

ジ
ル
は
と
い
う
と
、
時
計
の
針
が
あ
ま
り
に
も
早
く
進
む
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。
本
か
ら
目
を
あ
げ

る
と
、
な
ん
と
１
時
間
と
15
分
も
経
っ
て
い
た
の
で
す
。
彼
女
は
、
時
間
を
忘
れ
る
く
ら
い
没
頭
し
て
い
ま

し
た
。

ジ
ル
は
そ
う
っ
と
息
子
の
部
屋
ま
で
行
く
と
、
中
を
覗
い
て
み
ま
し
た
。
彼
は
ジ
ル
の
こ
と
な
ど
全
く
気

が
つ
か
ず
に
、
眉
間
に
し
わ
を
よ
せ
て
ノ
ー
ト
に
何
か
を
懸
命
に
書
い
て
い
ま
し
た
。
彼
女
は
そ
の
光
景
に

息
を
飲
み
、
キ
ッ
チ
ン
へ
行
く
と
夕
食
の
準
備
に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。

ジ
ル
は
の
ち
に
、
こ
の
日
起
こ
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
信
じ
ら
れ
な
い
わ
！　

本
当
に
す
ご
い
こ
と
が
起
こ
っ
た
の
。
夕
食
の
時
、
息
子
は
、
自
分
が
書
い
た
ボ
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ス
ト
ン
に
住
む
男
の
子
の
お
話
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
の
。
息
子
自
身
の
こ
と
と
重
な
り
合
う
と
こ
ろ
が
た
く

さ
ん
あ
っ
て
、
離
婚
の
こ
と
で
息
子
が
ひ
ど
く
心
を
痛
め
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
わ
。
そ
れ
で
物
語
を

聞
き
な
が
ら
私
は
泣
い
て
し
ま
っ
た
の
。あ
の
夜
、私
た
ち
は
長
い
こ
と
本
当
に
色
ん
な
こ
と
を
話
し
た
の
よ
」

ジ
ル
と
息
子
は
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
毎
日
の
よ
う
に
、『
自
由
な
時
間
』
を
持
つ
こ
と
を
日
課
と
し
て
い
ま

す
。
ジ
ル
は
成
績
や
習
い
事
の
こ
と
で
は
な
く
、
子
供
の
個
性
を
大
切
に
見
守
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
子
供
は
一
人
で
に
多
く
の
こ
と
を
学
ん
で
い
け
る
の
ね
」

ジ
ル
は
恥
ず
か
し
そ
う
に
言
う
と
、
こ
う
続
け
ま
し
た
。

「
私
は
な
ん
で
も
答
え
ら
れ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
そ
ん
な
必
要
な
い
の
ね
」

遊
ぶ
こ
と
は
、
全
て
の
人
に
と
っ
て
大
切
で
す
。
た
だ
遊
ん
で
い
る
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。
思
い
き
り
、

そ
し
て
真
剣
に
遊
ぶ
の
で
す
。
年
齢
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
ず
か
な
時
間
で
構
い
ま
せ
ん
。
自
由
で
の
び

の
び
と
、
そ
し
て
真
剣
に
遊
ぶ
と
い
う
経
験
が
必
要
な
の
で
す
。

私
た
ち
は
余
計
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、
結
果
を
出
す
こ
と
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
た
り
せ
ず
に
子

供
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

必
要
な
の
は
子
供
の
創
造
力
を
惜
し
み
な
く
ほ
め
る
こ
と
。
そ
し
て
心
か
ら
励
ま
す
こ
と
で
す
。
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子供の頃の遊びを思い出す

もしあなたが、子供の遊び方に口出しをしたくなっているとしたら、あなた自
身がもっと遊びたいと思っているのかもしれないわ。
子供の頃に、あなたが大好きだった遊びを３つあげてみて。それをやっている時、

どんな気分になった？　自由や安心感を感じていたかしら？
例えば私の場合、両親の前で自分で作った物語を演じた時、とても爽快な気分

になったわ。
それじゃあ、次の空欄を３回埋めてみて。

子供の頃、＿していた時、私は

＿だと感じた。子供には

＿をさせてあげることで、この経験を分かち合う。

子供の頃、＿していた時、私は

＿だと感じた。子供には

＿をさせてあげることで、この経験を分かち合う。

子供の頃、＿していた時、私は

＿だと感じた。子供には

＿をさせてあげることで、この経験を分かち合う。

あるがままにさせてあげることで、子供だけではなく、あなた自身も自由にな
れるのよ。

そ
う
す
れ
ば
、
子
供
は
人
生
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
、
失
敗
を
恐
れ
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
け
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

そ
の
成
果
は
自
信
に
つ
な
が
り
、
独
自
の
考
え
が
持
て
る
大
人
へ
と
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
遊
び

心
を
持
っ
て
軽
や
か
に
歩
ん
で
い
く
で
し
ょ
う
。
難
し
い
状
況
に
直
面
し
た
時
、『
遊
び
』
は
と
て
も
役
立
ち

ま
す
。

真
剣
に
遊
ぶ
こ
と
で
、子
供
は
も
ち
ろ
ん
親
も
、よ
り
幸
せ
で
実
り
の
多
い
人
生
を
送
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

真
剣
に
遊
ぶ
こ
と
は
全
て
の
人
に
と
っ
て
大
切
な
の
で
す
。
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子供の頃の遊びを思い出す

もしあなたが、子供の遊び方に口出しをしたくなっているとしたら、あなた自
身がもっと遊びたいと思っているのかもしれないわ。
子供の頃に、あなたが大好きだった遊びを３つあげてみて。それをやっている時、
どんな気分になった？　自由や安心感を感じていたかしら？
例えば私の場合、両親の前で自分で作った物語を演じた時、とても爽快な気分
になったわ。
それじゃあ、次の空欄を３回埋めてみて。

子供の頃、＿していた時、私は

＿だと感じた。子供には

＿をさせてあげることで、この経験を分かち合う。

子供の頃、＿していた時、私は

＿だと感じた。子供には

＿をさせてあげることで、この経験を分かち合う。

子供の頃、＿していた時、私は

＿だと感じた。子供には

＿をさせてあげることで、この経験を分かち合う。

あるがままにさせてあげることで、子供だけではなく、あなた自身も自由にな
れるのよ。



　   

原
材
料
を
用
意
す
る

私
が
子
供
の
頃
、
家
に
は
た
く
さ
ん
の
遊
び
道
具
が
あ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
兄
妹
は
積
み
木
や
レ
ゴ
、
粘
土
、
ク
レ
ヨ
ン
、
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
を
使
っ
て
遊
び
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
も
の
は
、
そ
ん
な
に
お
金
を
か
け
な
く
て
も
簡
単
に
手
に
入
れ
ら
れ
ま
す
。

私
た
ち
兄
妹
は
、
塗
り
絵
や
白
い
紙
に
自
由
に
絵
を
描
き
ま
し
た
。
母
は
私
た
ち
に
、「
今
日
は
馬
を
描
い

て
み
ま
し
ょ
う
よ
」
と
か
、「
子
猫
を
描
い
て
み
て
は
ど
う
か
し
ら
？
」
と
提
案
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
兄
妹
は
そ
れ
ぞ
れ
が
選
ん
だ
道
具
を
使
っ
て
提
案
さ
れ
た
も
の
を
描
き
上
げ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
遊
び
部
屋
は
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
だ
っ
た
の
で
、
片
づ
け
る
の
も
簡
単
で
し
た
。
時
々
、
私
た
ち
の

傑
作
を
見
た
母
が
感
動
し
な
が
ら
、「
飾
り
ま
し
ょ
う
よ
！
」
と
さ
け
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
を
壁
に

飾
り
つ
け
る
と
、
父
は
感
心
し
て
眺
め
て
い
ま
し
た
。

自
分
た
ち
の
絵
を
額
縁
に
入
れ
て
飾
り
立
て
る
の
は
、と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
私
が
描
い
た
ク
リ
ー

ム
色
の
馬
を
、
両
親
が
飾
っ
て
く
れ
た
時
の
誇
ら
し
げ
な
気
持
ち
は
、
今
で
も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

創
造
す
る
こ
と
は
、
何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
何
か
を
作
る
こ
と
で
す
。
誰
も
が
持
っ
て
い
る
力
で
す
が
、

特
に
子
供
は
こ
の
力
を
発
揮
し
ま
す
。
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子
供
は
遊
び
心
に
あ
ふ
れ
て
い
て
、
い
つ
で
も
自
分
の
目
の
前
に
あ
る
材
料
で
遊
び
始
め
ま
す
。
何
も
な

く
て
も
、
そ
れ
こ
そ
棒
き
れ
と
土
だ
け
で
も
遊
び
始
め
ま
す
。
ポ
ッ
ト
、
フ
ラ
イ
パ
ン
、
ス
プ
ー
ン
な
ど
は

た
ち
ま
ち
素
敵
な
遊
び
道
具
に
姿
を
変
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
三
児
の
母
の
リ
ン
ダ
は
言
い
ま
す
。

「
使
い
道
が
一
つ
し
か
な
い
お
も
ち
ゃ
は
選
ば
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
の
。
遊
び
方
が
何
通
り
あ
る
か
で
、

そ
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
回
数
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
の
。だ
か
ら
一
番
良
い
の
は
何
通
り
で
も
遊
べ
る
お
も
ち
ゃ

よ
。
積
み
木
は
最
高
の
お
も
ち
ゃ
だ
と
思
う
わ
」

も
し
、
子
供
に
好
き
な
だ
け
お
も
ち
ゃ
を
買
い
与
え
て
い
た
ら
、
た
ち
ま
ち
家
が
も
の
だ
ら
け
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
、
す
ぐ
に
価
値
の
な
く
な
っ
て
し
ま
う
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
よ
り
、
簡
単
な
材
料

を
使
っ
て
何
度
で
も
遊
べ
る
こ
と
を
学
ば
せ
る
と
、
子
供
た
ち
の
創
造
力
は
ど
ん
ど
ん
広
が
り
を
見
せ
ま
す
。

最
も
パ
ワ
ー
の
あ
る
原
材
料
は
白
い
紙
で
す
。
一
枚
の
白
い
紙
は
、絵
に
も
な
る
し
、詩
も
書
け
る
し
、ボ
ー

ト
や
魔
法
の
じ
ゅ
う
た
ん
に
も
な
り
、
可
能
性
は
無
限
大
で
す
。
完
成
し
た
作
品
に
は
、
温
か
い
注
目
を
向

け
ま
し
ょ
う
。
子
供
は
自
分
の
作
品
を
見
て
も
ら
う
こ
と
で
励
ま
さ
れ
ま
す
。
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親
が
い
る
の
を
忘
れ
て
し
ま
う
く
ら
い
没
頭
し
て
い
る
時
こ
そ
、
子
供
た
ち
の
創
造
力
が
育
っ
て
い
る
時

な
の
で
す
。

子
供
は
成
長
出
来
る
空
間
が
与
え
ら
れ
る
と
、
そ
の
空
間
を
満
た
す
よ
う
に
ど
ん
ど
ん
成
長
し
ま
す
。
子

供
は
ど
ん
ど
ん
成
長
し
た
が
り
、
ど
ん
な
ア
イ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
込
も
う
と
し
ま
す
。

「
４
歳
に
な
る
娘
の
サ
デ
ィ
に
掃
除
機
の
ホ
ー
ス
を
渡
す
と
、
時
間
を
忘
れ
る
ほ
ど
夢
中
に
な
る
ん
だ
」

作
家
の
ロ
ナ
ル
ド
は
言
い
ま
す
。

「
ホ
ー
ス
だ
け
で
色
ん
な
遊
び
を
思
い
つ
く
娘
に
は
本
当
に
驚
か
さ
れ
る
よ
。
僕
が
小
説
を
書
い
て
い
る
時
、

ノ
ー
ト
を
ち
ぎ
っ
て
渡
し
て
や
る
と
娘
も
物
語
を
書
き
始
め
る
ん
だ
。
そ
ん
な
時
、
子
供
っ
て
い
う
の
は
創

造
力
そ
の
も
の
な
ん
だ
な
っ
て
思
う
よ
」

　
追
求
し
て
世
界
を
ど
ん
ど
ん
広
げ
た
い
と
思
う
の
は
、
人
間
の
本
質
的
な
欲
求
で
す
。
そ
れ
を
手
伝
う
原

材
料
を
手
渡
す
こ
と
は
、
成
長
を
励
ま
し
、
可
能
性
を
広
げ
ま
す
。
子
供
に
与
え
る
こ
と
の
出
来
る
最
高
の

原
材
料
は
、
そ
の
子
な
ら
で
は
の
個
性
を
最
も
輝
か
せ
る
こ
と
が
出
来
る
も
の
の
こ
と
で
す
。

マ
ー
サ
の
６
歳
の
誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
に
は
、
た
く
さ
ん
の
子
供
た
ち
が
出
席
し
ま
し
た
。
マ
ー
サ
は
お
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返
し
用
の
花
を
買
う
か
わ
り
に
、茶
色
い
紙
袋
を
み
ん
な
に
手
渡
し
ま
し
た
。テ
ー
ブ
ル
に
つ
い
た
み
ん
な
は
、

そ
の
中
身
を
見
て
み
る
と
、小
さ
な
糸
巻
き
機
と
毛
糸
し
か
入
っ
て
い
な
い
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
マ
ー

サ
は
こ
れ
ら
を
使
っ
て
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
の
作
り
方
を
み
ん
な
に
見
せ
て
あ
げ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
み
ん
な
が

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
作
っ
て
い
る
間
、
困
っ
て
い
る
子
が
い
た
ら
手
伝
っ
て
あ
げ
ま
し
た
。

パ
ー
テ
ィ
ー
が
終
わ
る
頃
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
で
作
っ
た
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
誇
ら
し
げ
に
見
せ
合
っ
て

い
ま
し
た
。

何
年
経
っ
て
も
み
ん
な
、
パ
ー
テ
ィ
ー
で
の
魔
法
の
よ
う
な
時
間
を
覚
え
て
い
ま
す
。

「
た
く
さ
ん
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
作
っ
た
の
よ
」
と
、
エ
イ
ミ
ー
は
言
い
ま
す
。

「
何
か
を
作
り
出
す
時
の
気
持
ち
っ
て
ま
さ
に
魔
法
み
た
い
よ
ね
。
今
ま
で
に
行
っ
た
ど
の
誕
生
日
パ
ー

テ
ィ
ー
よ
り
素
敵
だ
っ
た
わ
。
家
に
帰
る
と
み
ん
な
に
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
自
慢
し
た
の
。
私
が
作
っ
た
ん
だ

ぞ
っ
て
ね
。
妹
に
は
作
り
方
ま
で
教
え
て
や
っ
た
の
よ
」
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何もないところから作る

家にあるものを３つ書き出してみて。よく使うもの
かしら？　それとも全然使ってないもの？　単純なも
のほど理想的よ。もちろん高価なものじゃなくて良
いのよ。

親子それぞれ、どんなものが作れるかしら。きっ
と驚くような素敵なものになるはずよ。どんなものが
出来上がっても、必ず子供をほめてあげてね。



何もないところから作る

家にあるものを３つ書き出してみて。よく使うもの
かしら？　それとも全然使ってないもの？　単純なも
のほど理想的よ。もちろん高価なものじゃなくて良
いのよ。

親子それぞれ、どんなものが作れるかしら。きっ
と驚くような素敵なものになるはずよ。どんなものが
出来上がっても、必ず子供をほめてあげてね。

　   

干
渉
し
な
い

子
育
て
は
庭
の
手
入
れ
に
よ
く
似
て
い
ま
す
。
ま
ず
種
を
ま
き
、
水
や
り
を
し
、
そ
し
て
草
木
が
花
を
咲

か
せ
ま
す
。
す
る
と
、
あ
な
た
は
別
の
種
を
ま
き
、
再
び
水
や
り
に
取
り
か
か
り
ま
す
。
も
し
最
初
に
植
え

た
種
が
芽
を
出
す
ま
で
、ひ
た
す
ら
じ
っ
と
見
て
い
た
ら
、あ
な
た
は
く
た
び
れ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。種
だ
っ

て
き
っ
と
く
た
び
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

同
じ
こ
と
が
子
育
て
に
も
言
え
ま
す
。
い
つ
で
も
ゲ
ー
ム
や
お
も
ち
ゃ
を
買
い
与
え
、
遊
び
方
に
す
ら
口

出
し
を
し
て
い
た
ら
、
子
供
た
ち
は
う
ん
ざ
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
あ
な
た
の
提
案
を
受
け
入
れ
る
か
ど
う

か
は
あ
く
ま
で
も
子
供
た
ち
が
決
め
る
こ
と
な
の
で
す
。何
か
を
提
案
し
た
ら
、そ
っ
と
そ
の
場
を
立
ち
去
り
、

自
分
の
世
界
に
ひ
た
ら
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
遊
び
方
に
間
違
い
な
ど
な
い
の
で
す
か
ら
。

「
息
子
が
生
ま
れ
て
か
ら
俺
は
親
父
み
た
い
な
奴
に
な
っ
ち
ま
っ
て
た
ん
だ
」

エ
ン
ジ
ニ
ア
の
ジ
ェ
イ
ク
は
言
い
ま
し
た
。

「
俺
の
親
父
は
横
柄
な
人
間
で
、
絶
対
に
親
父
み
た
い
に
は
な
ら
な
い
と
誓
っ
て
い
た
よ
。
で
も
自
分
が
父

親
に
な
っ
て
み
た
ら
、
親
父
そ
っ
く
り
に
な
っ
ち
ま
っ
て
い
た
よ
。
息
子
が
パ
ズ
ル
で
遊
ん
で
い
る
時
、
俺

53 第２章　好奇心を育む



は
手
伝
お
う
と
全
部
解
い
て
あ
げ
た
ん
だ
。
そ
し
た
ら
、
息
子
は
怒
り
だ
し
ち
ゃ
っ
て
ね
。
完
璧
主
義
は
エ

ン
ジ
ニ
ア
に
は
向
い
て
い
る
け
ど
、
子
育
て
に
は
か
え
っ
て
良
く
な
か
っ
た
の
さ
。
だ
っ
て
、
息
子
が
遊
ん

で
い
る
時
で
さ
え
、
俺
は
間
違
い
を
正
そ
う
と
し
て
い
た
ん
だ
か
ら
。
そ
れ
こ
そ
が
親
の
仕
事
だ
と
思
っ
て

い
た
し
ね
」

息
子
は
ジ
ェ
イ
ク
を
毛
嫌
い
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
３
歳
に
な
っ
た
頃
、
一
緒
に
パ
ズ
ル
で

遊
ぼ
う
と
す
る
と
、
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
６
歳
に
な
る
と
、
ジ
ェ
イ
ク
の
こ
と
を
、

『
い
つ
も
不
機
嫌
で
、
僕
に
指
図
す
る
人
』
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
俺
に
は
、
今
ま
で
の
自
分
を
振
り
返
る
時
間
が
必
要
だ
っ
た
。
ず
っ
と
親
父
の
こ
と
を
嫌
っ
て
い
た
し
、

18
歳
の
頃
に
は
親
父
と
は
事
実
上
、
縁
を
切
っ
て
い
た
よ
。
あ
あ
、
俺
は
も
っ
と
う
ま
く
や
れ
る
と
思
っ
て

い
た
の
に
」

「
ジ
ェ
イ
ク
、
あ
な
た
の
お
父
さ
ん
に
は
何
を
し
て
ほ
し
か
っ
た
の
？
」

私
は
尋
ね
ま
し
た
。

「
た
だ
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
て
ほ
し
か
っ
た
ん
だ
。
そ
の
ま
ま
で
十
分
素
晴
ら
し
い
と
思
っ

て
も
ら
い
た
か
っ
た
。
親
父
が
俺
の
か
わ
り
に
な
ん
で
も
か
ん
で
も
や
っ
て
し
ま
う
と
、
一
人
で
は
何
も
出

来
な
い
ん
だ
っ
て
思
う
よ
う
に
な
っ
た
よ
」
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「
じ
ゃ
あ
、
子
供
の
や
っ
て
い
る
こ
と
を
手
伝
お
う
と
せ
ず
に
見
守
っ
て
み
て
あ
げ
て
。
そ
う
す
れ
ば
、
あ

り
の
ま
ま
の
自
分
を
認
め
ら
れ
て
い
る
と
子
供
は
感
じ
る
は
ず
よ
」

ジ
ェ
イ
ク
は
し
ぶ
し
ぶ
、
や
っ
て
み
る
よ
、
と
う
な
ず
き
ま
し
た
。

数
週
間
後
、
ジ
ェ
イ
ク
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

「
心
の
声
が
、『
息
子
が
困
っ
て
い
る
ぞ
、
手
伝
っ
て
や
ら
な
く
ち
ゃ
』
っ
て
急
き
立
て
て
く
る
ん
だ
。
そ
の

気
持
ち
を
な
だ
め
る
の
は
一
苦
労
さ
。
初
め
は
、
何
度
も
手
伝
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
よ
。
そ
ん
な
あ
る
日
、

息
子
の
怒
り
が
爆
発
し
た
ん
だ
。
息
子
は
飛
行
機
の
プ
ラ
モ
デ
ル
を
作
っ
て
い
た
ん
だ
け
ど
、
組
み
立
て
方

を
間
違
え
て
い
た
ん
だ
。俺
が
や
り
直
し
て
プ
ラ
モ
デ
ル
を
完
成
さ
せ
て
み
せ
る
と
、息
子
は
目
に
涙
を
た
め
、

顔
を
ま
っ
赤
に
し
て
怒
っ
た
ん
だ
。『
僕
の
も
の
は
い
つ
も
お
父
さ
ん
に
奪
わ
れ
る
ん
だ
！　

一
人
で
は
何
も

や
ら
せ
て
く
れ
な
い
。
な
ん
て
意
地
悪
な
ん
だ
！
』
っ
て
」

ジ
ェ
イ
ク
は
続
け
ま
す
。

「
そ
ん
な
息
子
を
見
る
の
は
初
め
て
だ
っ
た
し
、
驚
い
て
あ
と
ず
さ
り
し
た
よ
。
で
も
、
息
子
の
言
っ
て
い

る
こ
と
は
正
し
い
と
い
う
こ
と
に
も
気
が
つ
い
た
ん
だ
。
俺
は
息
子
に
な
ん
で
も
し
て
あ
げ
て
い
た
け
ど
、

息
子
の
気
持
ち
な
ん
て
何
も
考
え
て
い
な
か
っ
た
。
そ
れ
に
加
え
て
、息
子
の
や
る
こ
と
を
全
て
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
な
く
ち
ゃ
、
っ
て
思
っ
て
い
た
よ
。
本
当
は
た
だ
ほ
め
て
あ
げ
さ
え
す
れ
ば
良
か
っ
た
ん
だ
な
。
そ
れ
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か
ら
は
、
息
子
が
宿
題
を
し
て
い
る
時
に
は
、
問
題
を
解
い
て
あ
げ
る
か
わ
り
に
、
良
く
出
来
て
い
る
と
こ

ろ
を
ほ
め
、『
お
前
の
こ
と
を
誇
り
に
思
う
よ
』
っ
て
伝
え
る
よ
う
に
し
た
ん
だ
。
今
ま
で
の
自
分
か
ら
す
る

と
、
な
ん
だ
か
突
拍
子
も
な
い
こ
と
を
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
た
ん
だ
け
ど
、
そ
の
効
果
に
は
本
当
に
驚
い

て
い
る
よ
。
息
子
は
、
ど
ん
ど
ん
自
分
一
人
で
な
ん
で
も
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
ん
だ
。
俺
は
、
息

子
の
や
る
こ
と
全
て
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ん
て
出
来
な
い
し
、
す
べ
き
じ
ゃ
な
い
っ
て
こ
と
に
気
が
つ
い
た

よ
。
で
も
、
や
り
方
を
変
え
れ
ば
、
状
況
を
良
く
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
っ
て
こ
と
も
わ
か
っ
た
。
少
し

ず
つ
息
子
と
の
距
離
が
縮
ま
っ
て
き
て
い
る
よ
」

ジ
ェ
イ
ク
に
と
っ
て
、『
子
供
の
支
配
権
』
を
手
放
す
こ
と
は
、
ま
る
で
人
格
を
失
っ
た
よ
う
に
感
じ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
私
の
目
に
は
、
ジ
ェ
イ
ク
が
信
じ
ら
れ
な
い
く
ら
い
前
進
し
て
い
る
よ
う
に
映
り

ま
し
た
。

　
子
供
が
小
さ
く
て
目
の
離
せ
な
い
年
齢
で
も
、
遊
ぶ
場
所
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
は
出
来
ま
す
。

リ
ン
ダ
が
ま
だ
小
さ
か
っ
た
頃
、
キ
ッ
チ
ン
の
棚
に
は
お
も
ち
ゃ
が
い
つ
も
置
い
て
あ
り
ま
し
た
。

「
よ
く
キ
ッ
チ
ン
の
床
に
座
っ
て
、お
も
ち
ゃ
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
の
。母
は
夕
食
の
準
備
を
し
て
い
る
間
、

私
の
こ
と
も
ち
ゃ
ん
と
見
て
く
れ
て
い
た
の
よ
ね
」
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リ
ン
ダ
は
自
分
が
母
親
の
立
場
に
な
る
と
、
同
じ
よ
う
に
キ
ッ
チ
ン
の
棚
に
お
も
ち
ゃ
を
置
き
ま
し
た
。

「
お
互
い
じ
ゃ
ま
を
せ
ず
に
一
緒
に
い
る
こ
と
が
出
来
る
の
よ
。
安
心
だ
し
、
効
率
的
よ
ね
」

親
は
子
供
に
と
っ
て
一
人
の
人
間
で
あ
る
と
同
時
に
、
一
つ
の
場
所
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
子
供
た
ち
は

そ
こ
で
、
確
実
に
安
心
出
来
る
の
で
す
。

子
供
は
常
に
親
の
存
在
に
気
づ
い
て
い
ま
す
。親
の
注
目
が
子
供
に
向
い
て
い
る
時
も
、気
づ
い
て
い
ま
す
。

子
供
に
湧
い
て
く
る
ア
イ
デ
ィ
ア
を
親
が
信
頼
し
て
い
る
こ
と
を
、
感
じ
取
っ
て
い
る
の
で
す
。

子
供
は
親
か
ら
の
信
頼
を
感
じ
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
を
信
頼
す
る
こ
と
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。
自
分
自

身
を
信
頼
す
る
と
、
さ
ら
に
新
し
い
ア
イ
デ
ィ
ア
や
満
足
感
、
達
成
感
を
も
た
ら
す
創
造
の
世
界
へ
突
き
進

ん
で
行
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

自
由
に
遊
ぶ
こ
と
を
許
さ
れ
て
育
っ
た
子
供
は
、
発
想
力
豊
か
な
大
人
に
育
ち
ま
す
。
遊
ぶ
こ
と
を
阻
ま

れ
て
き
た
子
供
は
、
自
分
の
考
え
に
疑
い
を
持
つ
大
人
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

大
人
に
な
っ
て
か
ら
、
自
分
に
対
す
る
自
信
を
取
り
戻
す
こ
と
は
と
て
も
険
し
い
道
の
り
で
す
。
そ
れ
を

避
け
る
た
め
に
も
、
私
た
ち
親
に
出
来
る
こ
と
は
、『
そ
ば
に
い
る
け
れ
ど
、
近
す
ぎ
な
い
』
距
離
を
保
ち
な

が
ら
、
子
供
の
成
長
を
見
守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
な
の
で
す
。
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見守る

今、子供が興味を持っていることを５つあげてみて。

子供がこれらに夢中になっている時、口出しせず
に見守ってあげて。きっと驚くような成長を見せてく
れるはずよ。



見守る

今、子供が興味を持っていることを５つあげてみて。

子供がこれらに夢中になっている時、口出しせず
に見守ってあげて。きっと驚くような成長を見せてく
れるはずよ。

　   

じ
ゃ
ま
を
し
な
い

哲
学
者
、
ゲ
ー
テ
は
こ
う
言
い
ま
し
た
。

「
あ
な
た
が
出
来
る
と
信
じ
る
こ
と
は
何
で
も
や
っ
て
み
な
さ
い
。
行
動
は
魔
法
、
優
雅
さ
、
そ
し
て
と
て

つ
も
な
い
力
を
秘
め
て
い
る
の
だ
か
ら
」

私
た
ち
は
本
来
、
創
造
力
に
あ
ふ
れ
て
い
る
は
ず
な
の
で
す
が
、
大
人
に
な
る
に
つ
れ
、
自
然
体
の
自
分

を
見
失
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

子
供
た
ち
が
、『
ご
っ
こ
遊
び
』
を
楽
し
ん
で
い
る
の
を
見
て
い
る
と
、
私
た
ち
の
中
に
眠
っ
て
い
る
好
奇

心
が
目
を
覚
ま
し
ま
す
。
す
る
と
、
火
花
の
よ
う
な
ひ
ら
め
き
が
、
私
た
ち
を
不
思
議
の
世
界
へ
と
誘
い
、「
心

の
声
に
耳
を
澄
ま
せ
て
」
と
語
り
か
け
て
く
る
の
で
す
。

自
然
体
の
自
分
を
取
り
戻
す
と
、
私
た
ち
は
こ
の
小
さ
な
声
を
聞
き
逃
す
こ
と
が
な
く
な
り
ま
す
。
子
供

た
ち
は
い
つ
だ
っ
て
、
こ
の
小
さ
な
声
を
聞
い
て
い
る
の
で
す
。

『
ご
っ
こ
遊
び
』
を
し
て
い
る
時
、子
供
た
ち
は
創
造
力
の
源
流
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
何
か
に
な
り
き
っ

た
り
、
想
像
上
の
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
、『
見
え
な
い
存
在
』
の
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訪
問
を
快
く
受
け
入
れ
、
そ
っ
と
し
て
お
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

パ
ッ
ト
の
息
子
の
ア
ー
サ
ー
は
、
６
才
に
な
る
と
お
と
ぎ
話
に
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。

「
食
器
を
洗
い
な
が
ら
窓
の
外
を
眺
め
る
と
、
裏
庭
で
ア
ー
サ
ー
が
お
も
ち
ゃ
の
観
覧
車
を
逆
さ
ま
に
し
て

回
し
て
い
た
の
。
不
思
議
に
思
っ
た
け
れ
ど
、
と
て
も
楽
し
そ
う
だ
っ
た
か
ら
、
邪
魔
を
し
な
い
よ
う
に
し

た
の
」

次
の
日
も
こ
の
遊
び
に
熱
中
し
た
ア
ー
サ
ー
に
、
パ
ッ
ト
は
た
ま
ら
な
く
な
っ
て
尋
ね
て
み
る
と
、
こ
う

教
え
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

「
僕
は
小
人
な
ん
だ
。
今
は
糸
車
で
金
を
紡
い
で
い
る
と
こ
ろ
さ
！
」

や
が
て
ア
ー
サ
ー
は
、お
と
ぎ
話
を
元
に
し
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
書
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
25
歳
に
な
っ

た
時
に
は
、
長
編
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
８
つ
も
書
き
終
え
て
い
ま
し
た
。

「
お
も
ち
ゃ
の
観
覧
車
で
金
を
紡
ぐ
こ
と
で
、
頭
の
中
の
イ
メ
ー
ジ
を
つ
な
げ
て
い
た
ん
だ
ろ
う
ね
」

ア
ー
サ
ー
の
仕
事
仲
間
は
言
い
ま
す
。

「
ア
ー
サ
ー
は
仕
事
を
心
か
ら
愛
し
、
と
て
も
情
熱
的
な
ん
だ
。
知
識
も
理
解
力
も
驚
異
的
で
、
言
葉
や
ア

イ
デ
ィ
ア
に
、
お
と
ぎ
話
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
よ
。
彼
ほ
ど
、
次
々
に
ひ
ら
め
く
人
を
、
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僕
は
他
に
知
ら
な
い
よ
」

時
と
し
て
何
か
を
し
て
あ
げ
る
よ
り
何
も
し
な
い
こ
と
の
方
が
、
大
き
な
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

パ
ッ
ト
は
、
た
だ
た
だ
ア
ー
サ
ー
の
熱
心
な
観
客
で
あ
り
続
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ア
ー
サ
ー
の
創
造
力

に
ふ
た
を
し
た
り
限
界
を
決
め
つ
け
た
り
せ
ず
に
、
愛
情
を
持
っ
て
思
う
存
分
発
揮
さ
せ
て
あ
げ
た
の
で
す
。

ご
っ
こ
遊
び
は
と
て
も
価
値
の
あ
る
も
の
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に
な
り
き
っ
て
み
る
こ
と
で
、
違
い

を
尊
重
す
る
気
持
ち
を
育
ん
だ
り
、
ど
ん
な
自
分
に
な
っ
て
み
た
い
か
、
実
際
に
体
験
し
た
り
す
る
こ
と
が

出
来
る
の
で
す
。
ご
っ
こ
遊
び
を
通
し
て
、
子
供
た
ち
は
外
の
世
界
に
も
自
信
を
持
っ
て
踏
み
出
し
て
い
け

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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女の子も男の子も、人形作りにわくわくするはずよ。人形はきっ
と、ごっこ遊びの最適な仲間になってくれるわ。
子供に好きな材料を選ばせて、自分でデザインした人形を作らせ

てあげて。どんな形になっても、ただ見守っていてあげてね。
紙や靴下、棒切れや積み木を使ってみるのも良いわね。　
出来上がったら、その人形についてこんなふうに尋ねてみて。

生い立ちを聞きだしてあげることで、子供はより人形を大切にす
るようになるわ。
もし自分自身と似たような性質を与えたとしたら、子供はもっと

自分のことを知りたがっているのよ。もし人形に自分にはない性質
を与えたとしたら、自分がどうなっていきたいか考え始めているのよ。
親としての仕事は、ただ興味を持って見守ること。このエクササ

イズはあなたにとって素晴らしい体験になることを約束するわ！

名前は？

どこに住んでるの？

何歳？

人形を作る

自
然
を
通
し
て
子
供
た
ち
は
、
植
物
や
動
物
と
、
ま
た
は
大
切
な
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
育
ん
で
い
き

ま
す
。
そ
し
て
、
つ
な
が
り
に
気
が
つ
け
ば
気
が
つ
く
ほ
ど
、
感
謝
の
気
持
ち
で
満
た
さ
れ
豊
か
な
人
生
を

歩
ん
で
い
け
る
の
で
す
。

つ
な
が
り
を
育
む

3
章

第



女の子も男の子も、人形作りにわくわくするはずよ。人形はきっ
と、ごっこ遊びの最適な仲間になってくれるわ。
子供に好きな材料を選ばせて、自分でデザインした人形を作らせ
てあげて。どんな形になっても、ただ見守っていてあげてね。
紙や靴下、棒切れや積み木を使ってみるのも良いわね。　
出来上がったら、その人形についてこんなふうに尋ねてみて。

生い立ちを聞きだしてあげることで、子供はより人形を大切にす
るようになるわ。
もし自分自身と似たような性質を与えたとしたら、子供はもっと
自分のことを知りたがっているのよ。もし人形に自分にはない性質
を与えたとしたら、自分がどうなっていきたいか考え始めているのよ。
親としての仕事は、ただ興味を持って見守ること。このエクササ
イズはあなたにとって素晴らしい体験になることを約束するわ！

名前は？

どこに住んでるの？

何歳？

人形を作る

自
然
を
通
し
て
子
供
た
ち
は
、
植
物
や
動
物
と
、
ま
た
は
大
切
な
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
育
ん
で
い
き

ま
す
。
そ
し
て
、
つ
な
が
り
に
気
が
つ
け
ば
気
が
つ
く
ほ
ど
、
感
謝
の
気
持
ち
で
満
た
さ
れ
豊
か
な
人
生
を

歩
ん
で
い
け
る
の
で
す
。

つ
な
が
り
を
育
む

3
章

第
　   

自
然
と
ふ
れ
合
う

周
り
を
よ
く
見
渡
せ
ば
、
ど
こ
に
で
も
自
然
と
ふ
れ
合
う
機
会
を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

も
し
田
舎
暮
ら
し
な
ら
ば
、
豊
か
な
森
は
魔
法
に
満
ち
た
物
語
を
語
り
か
け
、
広
い
草
原
は
真
っ
白
な
キ
ャ

ン
バ
ス
と
な
り
、
子
供
た
ち
は
底
知
れ
な
い
可
能
性
を
存
分
に
描
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

も
し
都
会
に
住
ん
で
い
る
の
な
ら
ば
、
公
園
や
近
所
の
花
屋
さ
ん
を
訪
れ
る
だ
け
で
も
、
自
然
の
力
を
感
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じ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
部
屋
の
観
葉
植
物
や
ベ
ラ
ン
ダ
の
植
木
鉢
の
花
か
ら
は
、
植
物
の
成
長
や
巡
り
行

く
季
節
の
変
化
を
敏
感
に
感
じ
取
れ
る
で
し
ょ
う
。

生
命
の
神
秘
に
気
が
つ
く
こ
と
で
、
私
た
ち
は
創
造
力
の
源
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

コ
ー
ト
ニ
ー
は
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
の
郊
外
で
育
ち
、
夏
に
な
る
と
、
妹
と
一
緒
に
近
所
の
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー

を
摘
み
に
行
き
ま
し
た
。
と
て
も
暑
い
中
、
姉
妹
は
木
の
と
げ
で
肌
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
、
冬
用
の
コ
ー

ト
を
着
て
い
ま
し
た
。

家
に
帰
る
頃
に
は
、
服
や
手
が
紫
色
の
果
汁
で
し
み
だ
ら
け
に
な
り
ま
し
た
が
、
収
穫
し
た
ブ
ラ
ッ
ク
ベ

リ
ー
を
見
る
と
、
二
人
と
も
興
奮
し
ま
し
た
。

「
甘
く
て
お
い
し
い
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
を
探
す
の
は
、
ま
る
で
宝
探
し
の
よ
う
だ
っ
た
わ
」

コ
ー
ト
ニ
ー
は
言
い
ま
す
。

「
家
に
帰
る
と
、
お
母
さ
ん
と
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
の
マ
フ
ィ
ン
を
焼
く
の
よ
。
そ
れ
で
、
近
所
の
人
た
ち
を

招
い
て
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
く
と
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
た
わ
。
今
思
え
ば
、
み
ん
な
貧
し
か
っ
た
け
れ
ど
、

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
を
摘
む
こ
と
で
、
豊
か
な
自
然
の
恵
み
に
気
が
つ
く
こ
と
が
出
来
た
の
」

大
人
に
な
っ
た
コ
ー
ト
ニ
ー
は
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
り
ま
し
た
。
彼
女
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
の
マ
フ
ィ
ン
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の
レ
シ
ピ
を
ず
っ
と
大
切
に
し
、
今
で
は
彼
女
の
代
表
作
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
私
に
と
っ
て
思
い
出
深
い
も
の
だ
か
ら
」

彼
女
は
言
い
ま
す
。

「
お
客
さ
ん
は
、『
愛
を
感
じ
る
料
理
』と
言
っ
て
く
れ
る
わ
。
そ
れ
は
嬉
し
い
し
、ま
さ
に
そ
う
な
の
よ
。
だ
っ

て
隠
し
味
に
、
姉
妹
の
絆
、
母
と
の
思
い
出
、
自
然
の
恵
み
へ
の
感
謝
を
混
ぜ
て
い
る
ん
だ
か
ら
」

歯
触
り
の
良
い
食
感
と
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
の
ほ
ど
良
い
甘
さ
が
、
安
ら
ぎ
を
も
た
ら
し
、
彼
女
の
店
は
人
々

に
と
っ
て
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

コ
ー
ト
ニ
ー
の
焼
き
菓
子
に
は
、
食
べ
た
人
に
子
供
の
頃
の
忘
れ
て
い
た
記
憶
を
思
い
起
こ
さ
せ
る
不
思

議
な
力
が
宿
っ
て
い
る
の
で
す
。

力
を
合
わ
せ
て
庭
仕
事
を
す
る
こ
と
は
、
家
族
に
と
っ
て
大
き
な
意
味
を
も
た
ら
し
ま
す
。

メ
ア
リ
ー
は
庭
仕
事
に
と
て
も
熱
心
で
す
。
色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
乱
れ
る
彼
女
の
庭
は
と
て
も
美
し

く
、
近
所
で
も
有
名
で
し
た
。

「
パ
ン
ジ
ー
が
一
番
の
お
気
に
入
り
な
の
」

メ
ア
リ
ー
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
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孫
た
ち
が
庭
を
訪
れ
た
時
に
は
、
パ
ン
ジ
ー
を
一
緒
に
摘
み
ま
す
。
花
を
丁
寧
に
切
り
取
り
、
家
に
戻
る

と
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
平
た
く
し
て
、
そ
の
上
か
ら
重
た
い
辞
書
を
乗
せ
ま
す
。

数
時
間
後
、
重
し
を
ど
け
る
と
美
し
い
押
し
花
が
出
来
上
が
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
孫
と
一
緒
に
厚
紙
の

上
に
そ
れ
ら
を
き
れ
い
に
並
べ
、
透
明
な
テ
ー
プ
で
貼
り
つ
け
ま
す
。

「
し
お
り
の
出
来
上
が
り
よ
」

メ
ア
リ
ー
は
両
端
に
リ
ボ
ン
を
結
わ
え
な
が
ら
、
孫
た
ち
に
微
笑
み
ま
す
。
み
ん
な
、
自
分
で
作
っ
た
し

お
り
を
誇
ら
し
げ
に
見
せ
合
い
、そ
の
後
も
ず
っ
と
大
切
に
使
い
ま
し
た
。孫
た
ち
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
、

パ
ン
ジ
ー
を
見
る
た
び
に
メ
ア
リ
ー
の
庭
を
懐
か
し
み
ま
し
た
。

こ
う
し
て
孫
た
ち
に
と
っ
て
、『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
し
お
り
』
は
、
美
し
い
パ
ン
ジ
ー
と
大
事
な
思
い
出
を

包
ん
だ
贈
り
も
の
と
な
っ
た
の
で
す
。

自
然
は
い
つ
で
も
そ
ば
に
い
て
、
私
た
ち
が
気
づ
く
の
を
待
っ
て
い
ま
す
。
様
々
な
雪
の
結
晶
の
形
、
色

と
り
ど
り
の
花
や
蝶
、
木
の
葉
が
落
ち
る
音
。
少
し
目
を
向
け
れ
ば
、
あ
り
あ
ま
る
ほ
ど
の
自
然
の
豊
か
さ

に
驚
か
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

ノ
ア
は
子
供
の
頃
、
家
の
裏
に
あ
る
森
を
探
検
す
る
の
が
大
好
き
で
し
た
。
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「
周
り
に
は
何
も
な
か
っ
た
し
、
ど
こ
へ
出
か
け
る
の
に
も
、
車
が
必
要
だ
っ
た
ん
だ
。
だ
か
ら
、
森
だ
け

が
僕
の
遊
び
場
だ
っ
た
よ
」

彼
は
愛
お
し
む
よ
う
に
思
い
出
し
ま
す
。

「
森
は
、
僕
の
想
像
力
を
か
き
立
て
た
ん
だ
。
一
つ
一
つ
の
木
に
物
語
が
宿
っ
て
い
て
、
そ
の
ど
れ
も
が
僕

に
語
り
か
け
て
く
る
よ
う
だ
っ
た
よ
。
プ
ー
ル
や
サ
ッ
カ
ー
場
、
ま
し
て
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
な
ん
て

も
ち
ろ
ん
な
か
っ
た
け
ど
、
と
て
も
豊
か
だ
と
感
じ
て
い
た
よ
」

都
会
の
喧
噪
に
邪
魔
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
ノ
ア
の
創
造
力
は
の
び
の
び
と
育
ち
、
現
在
は
ハ
リ
ウ
ッ
ド
で

映
画
監
督
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
大
人
に
な
っ
た
今
で
も
、
あ
の
森
に
行
く
こ
と
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、
ま
だ
ま
だ
新
し
い
発
見
が
あ
る
ん
だ
」

自
然
と
ふ
れ
合
う
の
に
、
子
供
を
公
園
へ
連
れ
て
行
く
だ
け
で
は
充
分
で
は
な
い
と
感
じ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
子
供
た
ち
は
草
花
を
よ
く
観
察
し
た
り
、
鳥
の
巣
を
見
つ
け
た
り
す
る
だ
け
で
も
、
自
然
と
深

く
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
中
で
、
子
供
た
ち
は
素
敵
な
物
語
を
作
り
、
私
た
ち
に
聞
か
せ
て
く
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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庭仕事をする

子供と自然にふれ合える場所を３つあげて、そこで一緒に何が出来るか書いて
みて。大切なのは子供に自然の匂いや色を楽しませてあげることよ。
例えば、私は子供と一緒に図書館で、花の図鑑を見る。というふうにね。

私は子供と一緒に＿で、

＿。

私は子供と一緒に＿で、

＿。

私は子供と一緒に＿で、

＿。

次に、家の中で出来る自然探検を３つあげてみて。
例えば、私は子供と一緒にベランダに植木鉢を置いて、ハーブの種を植える。

といった感じよ。

私は子供と一緒に＿。

私は子供と一緒に＿。

私は子供と一緒に＿。

家の中に植物があることで、穏やかで豊かな生活を送っていけるわ。



庭仕事をする

子供と自然にふれ合える場所を３つあげて、そこで一緒に何が出来るか書いて
みて。大切なのは子供に自然の匂いや色を楽しませてあげることよ。
例えば、私は子供と一緒に図書館で、花の図鑑を見る。というふうにね。

私は子供と一緒に＿で、

＿。

私は子供と一緒に＿で、

＿。

私は子供と一緒に＿で、

＿。

次に、家の中で出来る自然探検を３つあげてみて。
例えば、私は子供と一緒にベランダに植木鉢を置いて、ハーブの種を植える。

といった感じよ。

私は子供と一緒に＿。

私は子供と一緒に＿。

私は子供と一緒に＿。

家の中に植物があることで、穏やかで豊かな生活を送っていけるわ。

　   

動
物
と
ふ
れ
合
う

動
物
と
ふ
れ
合
う
方
法
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
農
園
や
動
物
園
へ
行
く
の
も
良
い
で
す
し
、
庭
に
餌
箱

を
置
け
ば
、
子
供
た
ち
は
野
鳥
か
ら
目
が
離
せ
な
く
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

エ
リ
ッ
ク
は
４
歳
の
息
子
、
エ
ヴ
ァ
ン
を
連
れ
て
公
園
の
池
の
ア
ヒ
ル
の
餌
や
り
を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。

ア
ヒ
ル
た
ち
は
、
エ
リ
ッ
ク
と
エ
ヴ
ァ
ン
が
お
い
し
い
パ
ン
を
く
れ
る
の
を
知
っ
て
い
る
の
で
、
二
人
が
来

る
と
大
き
な
声
で
鳴
き
な
が
ら
近
づ
い
て
き
ま
す
。
エ
ヴ
ァ
ン
は
そ
ん
な
ア
ヒ
ル
が
大
好
き
で
、
そ
れ
ぞ
れ

に
名
前
を
つ
け
て
い
き
ま
し
た
。

「
あ
れ
は
サ
ム
だ
ね
。
あ
、
あ
っ
ち
に
レ
オ
が
い
る
よ
。
ほ
ら
、
こ
っ
ち
に
お
い
で
！
」

エ
ヴ
ァ
ン
は
指
差
し
な
が
ら
さ
け
び
ま
す
。

「
名
前
を
呼
ぶ
と
本
当
に
近
づ
い
て
く
る
よ
。
そ
ん
な
こ
と
あ
る
は
ず
な
い
、
な
ん
て
誰
も
言
い
切
れ
な
い

だ
ろ
？
」

エ
リ
ッ
ク
は
言
い
ま
す
。

動
物
と
言
葉
を
こ
え
た
関
係
を
築
け
た
時
、
人
間
も
動
物
の
一
員
で
あ
る
こ
と
を
思
い
出
し
、
よ
り
親
し
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み
を
こ
め
て
接
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

家
で
動
物
を
育
て
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
は
世
話
を
し
て
も
ら
う
立
場
か
ら
世
話
を
す
る
立
場
へ
と
成
長

し
て
い
き
ま
す
。

金
魚
や
ハ
ム
ス
タ
ー
な
ど
小
さ
な
生
き
も
の
を
育
て
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
家
族
に
新
し
い
仲
間
が
加

わ
る
こ
と
で
、
会
話
も
増
え
、
子
供
た
ち
は
自
分
の
意
見
を
は
っ
き
り
と
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
ど
う
し
て
も
犬
が
ほ
し
い
、
っ
て
子
供
た
ち
に
せ
が
ま
れ
た
の
」

ペ
ギ
ー
は
言
い
ま
す
。

「
私
自
身
、犬
を
飼
っ
た
こ
と
が
な
く
て
世
話
の
仕
方
も
わ
か
ら
な
い
し
、最
初
の
う
ち
は
反
対
し
て
い
た
の
。

そ
れ
で
も
、
子
供
た
ち
は
諦
め
な
か
っ
た
わ
。
根
負
け
し
た
私
は
、
も
し
１
年
間
、
良
い
成
績
を
取
れ
た
ら

ブ
リ
ー
ダ
ー
か
ら
子
犬
を
も
ら
っ
て
く
る
こ
と
を
子
供
た
ち
に
約
束
し
た
の
。
そ
う
し
た
ら
、
す
ご
く
や
る

気
に
な
っ
て
い
た
わ
」

ペ
ギ
ー
は
良
い
成
績
の
ご
褒
美
だ
け
で
は
な
く
、
犬
種
や
し
つ
け
方
を
ペ
ギ
ー
と
一
緒
に
学
ぶ
こ
と
も
、

子
供
た
ち
に
約
束
さ
せ
ま
し
た
。

次
の
夏
に
な
る
と
、
子
供
た
ち
は
誇
ら
し
げ
に
成
績
表
を
見
せ
、
犬
に
つ
い
て
も
だ
い
ぶ
詳
し
く
な
っ
て
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い
ま
し
た
。

「
私
た
ち
は
新
し
い
家
族
を
招
き
入
れ
る
準
備
に
取
り
組
ん
だ
の
。
犬
の
し
つ
け
の
ク
ラ
ス
に
通
っ
た
り
、

本
で
学
ん
だ
り
、
友
達
の
犬
の
世
話
を
手
伝
っ
た
り
ね
。
犬
の
こ
と
を
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、
早
く
一
緒
に
住

み
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
大
き
く
な
っ
て
い
っ
た
わ
」

こ
う
し
て
、
コ
コ
ア
と
名
づ
け
ら
れ
た
子
犬
は
、
家
族
に
温
か
く
迎
え
ら
れ
、
順
調
に
育
ち
ま
し
た
。

子
供
た
ち
に
と
っ
て
、
１
年
間
良
い
成
績
を
取
り
な
が
ら
、
犬
に
つ
い
て
も
勉
強
す
る
こ
と
は
並
大
抵
の

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
ペ
ギ
ー
が
犬
を
飼
う
た
め
に
、
前
も
っ
て
子
供
た
ち
に
多
く
の
こ
と
を
求
め
た
の
は
、
賢
明
な

判
断
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
子
供
た
ち
は
本
当
に
ほ
し
い
も
の
の
た
め
に
努
力
出
来
る
こ
と
を
証
明
し
、
コ

コ
ア
は
そ
れ
に
見
合
う
だ
け
の
喜
び
を
与
え
て
く
れ
た
の
で
す
か
ら
。
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子供と一緒に好きな動物を３つあげてみて。

その中から１種類選んで、動物園や公園、牧場な
どで、実際にふれ合える機会を作ってみて。
それが出来たら、お互いに絵や言葉を使ってその
体験を分かち合ってみてほしいの。動物との関わり
を通して、親子のつながりをより深めていくことが出
来るはずよ。

好きな動物を思い浮かべる



子供と一緒に好きな動物を３つあげてみて。

その中から１種類選んで、動物園や公園、牧場な
どで、実際にふれ合える機会を作ってみて。
それが出来たら、お互いに絵や言葉を使ってその
体験を分かち合ってみてほしいの。動物との関わり
を通して、親子のつながりをより深めていくことが出
来るはずよ。

好きな動物を思い浮かべる

　   

一
緒
に
歩
く

歩
き
な
が
ら
だ
と
、
会
話
が
弾
む
と
い
う
経
験
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

人
間
関
係
が
改
善
さ

れ
た
、
と
い
う
話
を
私
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
耳
に
し
ま
す
。

そ
れ
は
親
子
に
も
言
え
る
こ
と
で
、
子
供
と
一
緒
に
歩
く
時
、
よ
り
深
い
つ
な
が
り
を
築
い
て
い
く
こ
と

が
出
来
ま
す
。

「
つ
い
最
近
、
11
歳
の
娘
が
私
に
対
し
て
も
の
す
ご
く
怒
っ
た
の
よ
」

ロ
ー
ラ
は
言
い
ま
す
。

「
娘
は
あ
る
映
画
を
観
た
が
っ
て
い
た
の
。
け
れ
ど
、
そ
の
映
画
は
暗
い
内
容
だ
し
、
暴
力
的
な
場
面
も
あ

る
と
聞
い
て
い
た
か
ら
、
娘
に
は
ま
だ
早
す
ぎ
る
と
思
っ
て
、
私
は
許
可
し
な
か
っ
た
の
。
そ
う
し
た
ら
、『
ク

ラ
ス
の
子
は
全
員
観
て
い
る
の
に
私
だ
け
が
観
ら
れ
な
い
の
ね
。
み
ん
な
か
ら
、
内
容
を
聞
く
こ
と
に
す
る

わ
』
っ
て
娘
は
怒
っ
た
の
」

私
た
ち
は
学
校
ま
で
い
つ
も
一
緒
に
歩
い
て
行
く
こ
と
に
し
て
い
た
か
ら
、
こ
の
日
も
し
か
た
な
く
そ
う

し
た
の
。
娘
は
私
を
無
視
し
て
先
を
歩
き
、
時
々
、
振
り
返
っ
て
は
私
の
方
を
に
ら
ん
だ
わ
。
二
人
と
も
、
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さ
け
ら
れ
る
な
ら
ば
さ
け
た
い
感
情
を
抱
え
た
ま
ま
、
一
緒
に
い
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
の
よ
。
そ
の
時

突
然
、
不
思
議
な
感
覚
を
覚
え
た
わ
。
家
に
い
る
時
、
話
を
し
た
く
な
い
の
な
ら
、
部
屋
の
ド
ア
を
閉
め
て

し
ま
え
ば
、
そ
れ
で
す
む
わ
。
で
も
今
は
、
さ
え
ぎ
る
も
の
も
な
く
二
人
き
り
な
ん
だ
、
と
思
っ
て
深
い
つ

な
が
り
を
感
じ
た
の
よ
」

学
校
に
近
づ
く
に
つ
れ
て
、
ロ
ー
ラ
と
娘
の
距
離
は
少
し
ず
つ
縮
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ロ
ー
ラ
が
お
弁
当
を
渡
し
て
、「
良
い
日
を
過
ご
し
て
ね
」
と
い
う
頃
に
は
、
少
し
わ
だ
か
ま
り
が
解
け
て

き
て
い
ま
し
た
。

そ
の
日
の
夕
食
の
時
、
娘
は
、「
実
は
映
画
を
観
て
い
な
い
の
は
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
の
」
と
本
当
の
こ
と
を

ロ
ー
ラ
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

二
人
は
一
緒
に
歩
く
こ
と
で
、
関
係
性
を
早
く
回
復
す
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。

「
僕
の
兄
は
酒
び
た
り
の
生
活
な
ん
だ
」

デ
イ
ビ
ッ
ド
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
な
ん
と
か
助
け
に
な
ろ
う
と
色
々
し
て
き
た
ん
だ
け
ど
、
兄
の
気
分
は
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
で
、
と

て
も
手
に
負
え
る
状
態
で
は
な
か
っ
た
ん
だ
。
兄
に
は
10
歳
に
な
る
息
子
の
ジ
ョ
シ
ュ
が
い
る
ん
だ
け
ど
、
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あ
ま
り
話
そ
う
と
し
な
い
し
、
突
然
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
よ
。
そ
れ
で
僕
は
ジ
ョ
シ
ュ
を
支

え
て
あ
げ
ら
れ
る
存
在
に
な
る
と
決
め
た
ん
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
大
変
な
こ
と
だ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
、

こ
の
ま
ま
ほ
う
っ
て
お
け
な
か
っ
た
ん
だ
。
時
々
、
ジ
ョ
シ
ュ
を
野
球
観
戦
や
映
画
館
に
誘
っ
て
、
一
緒
に

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
食
べ
る
ん
だ
よ
。
そ
ん
な
時
、
無
理
に
会
話
を
し
よ
う
と
し
た
り
せ
ず
に
、
た
だ
ジ
ョ
シ
ュ

の
そ
ば
に
い
て
あ
げ
る
ん
だ
」

デ
イ
ビ
ッ
ド
の
話
を
聞
い
て
、
私
も
心
苦
し
く
感
じ
、
何
か
出
来
る
こ
と
が
あ
れ
ば
手
伝
う
わ
、
と
伝
え

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
数
日
後
、
デ
イ
ビ
ッ
ド
の
興
奮
し
た
声
が
受
話
器
か
ら
聞
こ
え
ま
し
た
。

「
ジ
ョ
シ
ュ
を
ハ
イ
キ
ン
グ
に
連
れ
て
行
っ
た
ん
だ
。
ジ
ョ
シ
ュ
が
抱
え
込
ん
で
い
る
色
々
な
気
持
ち
を
、

汗
と
一
緒
に
洗
い
流
せ
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て
ね
」

デ
イ
ビ
ッ
ド
は
続
け
ま
す
。

「
色
ん
な
木
や
鳥
を
見
つ
け
て
は
、
そ
れ
に
つ
い
て
教
え
て
あ
げ
な
が
ら
た
く
さ
ん
歩
い
た
よ
。
途
中
、
木

陰
で
休
ん
で
い
る
と
そ
れ
ま
で
全
く
話
そ
う
と
し
な
か
っ
た
ジ
ョ
シ
ュ
が
、『
お
父
さ
ん
が
ハ
イ
キ
ン
グ
に
連

れ
て
き
て
く
れ
た
こ
と
な
ん
て
一
度
も
な
か
っ
た
』
と
ぽ
つ
り
と
言
っ
た
ん
だ
。
本
当
に
驚
い
た
け
ど
、
ま

さ
に
僕
が
待
ち
望
ん
で
い
た
瞬
間
だ
っ
た
ん
だ
。
僕
は
兄
、
つ
ま
り
ジ
ョ
シ
ュ
の
父
親
も
こ
の
状
況
を
悲
し

ん
で
い
る
こ
と
を
ジ
ョ
シ
ュ
に
伝
え
た
ん
だ
。
そ
れ
か
ら
は
本
当
に
二
人
で
よ
く
話
し
た
よ
。
山
頂
に
着
く
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行き先を決めて、子供と一緒にお散歩をしてみて。
ウィンドウショッピングやお気に入りのカフェ、近
くの公園も良いわね。それがどこであっても、風景
や音に気を配りながら、冒険に出かけるようなワクワ
クした気持ちでいれば、より楽しめるわ。そのうちに、
歩くリズムに合わせて会話も弾んでいることに気がつ
くはずよ。

子供と一緒に歩く

頃
に
は
、
僕
の
話
に
笑
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
感
動
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
な
。
こ
ん
な
素
晴

ら
し
い
ひ
と
時
に
辿
り
着
け
る
な
ら
、
僕
は
何
時
間
だ
っ
て
ジ
ョ
シ
ュ
と
歩
く
こ
と
が
出
来
る
と
感
じ
た
よ
」

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
デ
イ
ビ
ッ
ド
と
ジ
ョ
シ
ュ
は
毎
週
末
、
ハ
イ
キ
ン
グ
へ
出
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。ジ
ョ
シ
ュ
は
以
前
の
よ
う
な
笑
顔
を
取
り
戻
し
、少
し
ず
つ
父
親
と
の
距
離
も
縮
め
始
め
て
い
ま
す
。

誰
か
と
一
緒
に
歩
く
時
、
背
中
を
押
し
て
く
れ
る
不
思
議
な
力
が
働
い
て
、
お
互
い
の
距
離
が
一
段
と
縮

ま
り
ま
す
。
そ
の
力
は
い
つ
も
私
た
ち
を
待
っ
て
い
て
、
安
ら
ぎ
の
時
間
へ
と
手
招
き
し
て
く
れ
て
い
る
の

で
す
。
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行き先を決めて、子供と一緒にお散歩をしてみて。
ウィンドウショッピングやお気に入りのカフェ、近
くの公園も良いわね。それがどこであっても、風景
や音に気を配りながら、冒険に出かけるようなワクワ
クした気持ちでいれば、より楽しめるわ。そのうちに、
歩くリズムに合わせて会話も弾んでいることに気がつ
くはずよ。

子供と一緒に歩く



　   

感
謝
す
る

私
た
ち
は
、
嫌
な
出
来
事
は
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
よ
く
覚
え
て
い
る
の
に
、
た
く
さ
ん
の
良
い
出
来
事
は

見
過
ご
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

日
々
の
生
活
で
感
謝
し
て
い
る
こ
と
を
数
え
る
の
は
、
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、感
謝
の
リ
ス
ト
を
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
、私
た
ち
は
よ
り
幸
せ
に
人
生
を
歩
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

初
め
の
う
ち
は
、
感
謝
し
て
い
る
こ
と
が
少
し
し
か
思
い
浮
か
ば
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
い
つ

の
間
に
か
感
謝
の
リ
ス
ト
は
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
驚
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

「
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
の
よ
」

６
人
の
子
供
を
持
つ
、
オ
ペ
ラ
歌
手
の
バ
ブ
ス
は
言
い
ま
す
。

「
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
係
に
、『
も
っ
と
早
く
し
て
よ
！
』
と
何
度
怒
鳴
っ
た
か
わ
か
ら
な
い
わ
。
つ
い
こ
の
間

も
道
を
尋
ね
て
い
た
時
に
、
あ
ま
り
に
も
話
す
の
が
遅
い
か
ら
、『
自
分
で
探
す
か
ら
、
も
う
良
い
わ
よ
！
』
っ

て
言
っ
て
し
ま
っ
た
の
よ
ね
。
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
せ
っ
か
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
し
ら
」

そ
う
言
う
と
、
バ
ブ
ス
は
嫌
な
思
い
出
を
振
り
払
う
か
の
よ
う
に
大
声
で
笑
い
ま
し
た
。
私
は
、
感
謝
の
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リ
ス
ト
作
り
を
バ
ブ
ス
に
す
す
め
ま
し
た
。

「
あ
ん
ま
り
乗
り
気
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
あ
な
た
が
言
う
な
ら
や
っ
て
み
る
わ
」

バ
ブ
ス
は
し
ぶ
し
ぶ
感
謝
の
リ
ス
ト
を
書
き
始
め
ま
し
た
。

・
６
人
の
健
康
な
子
供
た
ち

・
素
晴
ら
し
い
仕
事
を
持
ち
、
面
白
く
て
い
つ
も
支
え
て
く
れ
る
夫

・
大
好
き
な
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
に
住
ん
で
い
る
こ
と

・
話
し
相
手
を
し
て
く
れ
る
、
近
所
に
住
む
妹

・
励
ま
し
合
え
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
ー
ク
ル
の
仲
間

・
セ
ッ
ト
に
時
間
が
か
か
ら
な
い
私
の
髪
の
毛

・
子
供
た
ち
が
通
う
設
備
の
整
っ
た
学
校

私
は
バ
ブ
ス
の
リ
ス
ト
を
見
て
い
く
う
ち
に
、
祝
福
に
満
ち
た
彼
女
の
人
生
に
驚
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
に

多
く
の
感
謝
を
見
逃
す
の
は
不
可
能
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

「
わ
お
！　

私
の
人
生
が
こ
ん
な
に
素
敵
な
も
の
だ
な
ん
て
忘
れ
て
い
た
わ
」
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あなたが感謝していることを３つあげてみて。

次に子供に、感謝していること、もしくは好きなことを３つ聞いて
みて。

それぞれに感謝のリストから１つずつ選んで、それについて絵を
描いたり、歌を歌ったり、詩を書いてみて。
感謝していることを楽しく分かち合うことで、お互いに対しても感
謝の気持ちを育むことが出来るはずよ。

感謝のリストを作る

バ
ブ
ス
は
嬉
し
そ
う
に
言
い
ま
し
た
。

バ
ブ
ス
の
よ
う
に
忙
し
い
親
は
、「
も
っ
と
自
分
の
時
間
を
大
切
に
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
ら
？
」
と
言

わ
れ
た
ら
反
感
を
覚
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、大
事
な
こ
と
は
多
く
の
時
間
を
作
る
こ
と
で
は
な
く
、今
あ
る
も
の
に
感
謝
す
る
こ
と
な
の
で
す
。

バ
ブ
ス
の
場
合
、
そ
れ
は
た
っ
た
の
５
分
で
す
み
ま
し
た
。
彼
女
は
再
び
、
安
ら
ぎ
と
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

数
日
後
、
私
は
バ
ブ
ス
に
連
絡
を
取
り
ま
し
た
。

「
あ
れ
か
ら
、
色
ん
な
出
来
事
が
あ
っ
た
け
ど
、
穏
や
か
に
過
ご
せ
て
い
た
し
一
度
も
怒
鳴
っ
た
り
し
な
か
っ

た
わ
。
私
自
身
が
お
お
ら
か
で
い
れ
ば
、
周
り
の
人
に
も
や
さ
し
く
な
れ
る
の
ね
。
オ
ペ
ラ
で
鍛
え
た
私
の

声
は
良
く
響
い
て
み
ん
な
を
驚
か
せ
ち
ゃ
う
か
ら
困
っ
て
い
た
の
よ
」

そ
う
言
う
と
、
彼
女
は
声
を
あ
げ
て
笑
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
す
ぐ
に
、
自
分
の
人
生
は
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
、
と
嘆
い
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
感
謝

の
リ
ス
ト
を
作
っ
て
い
る
間
に
、
自
分
の
人
生
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
づ
き
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
満
た
さ
れ
て

い
く
の
で
す
。
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あなたが感謝していることを３つあげてみて。

次に子供に、感謝していること、もしくは好きなことを３つ聞いて
みて。

それぞれに感謝のリストから１つずつ選んで、それについて絵を
描いたり、歌を歌ったり、詩を書いてみて。
感謝していることを楽しく分かち合うことで、お互いに対しても感

謝の気持ちを育むことが出来るはずよ。

感謝のリストを作る



私
た
ち
は
制
限
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
創
造
力
を
自
由
に
表
現
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
、
私

た
ち
が
安
全
な
環
境
を
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
供
た
ち
は
大
い
に
遊
び
、
そ
の
才
能
を
発
揮
す
る
こ
と
が

出
来
る
の
で
す
。

心
地
良
い
環
境
を
育
む

4
章

第



私
た
ち
は
制
限
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
創
造
力
を
自
由
に
表
現
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
、
私

た
ち
が
安
全
な
環
境
を
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
供
た
ち
は
大
い
に
遊
び
、
そ
の
才
能
を
発
揮
す
る
こ
と
が

出
来
る
の
で
す
。

心
地
良
い
環
境
を
育
む

4
章

第
　   

時
間
割
を
作
る

子
供
た
ち
が
才
能
を
伸
ば
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
私
た
ち
は
習
い
事
や
塾
な
ど
の
時
間
割
を
作
り
ま
す
。

し
か
し
、
ひ
ら
め
き
は
突
然
に
や
っ
て
来
る
も
の
な
の
で
、
予
定
を
詰
め
込
み
す
ぎ
る
と
、
か
え
っ
て
子

供
た
ち
の
創
造
性
の
妨
げ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

予
定
が
あ
る
時
間
と
な
い
時
間
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
、
ほ
ど
よ
い
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
で
、
子
供
た
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ち
は
充
分
な
休
息
を
持
つ
こ
と
が
出
来
、
柔
軟
な
発
想
力
を
育
く
ん
で
い
け
る
の
で
す
。

　
ド
ミ
ニ
カ
が
学
校
か
ら
帰
る
と
、
私
は
き
ま
っ
て
ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
し
め
て
あ
げ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
お
や

つ
を
用
意
し
て
、
１
時
間
ゆ
っ
く
り
と
く
つ
ろ
ぐ
時
間
を
与
え
ま
す
。
そ
の
後
、
充
分
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

ド
ミ
ニ
カ
は
、
集
中
し
て
宿
題
に
取
り
組
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。
私
は
そ
の
間
、
ド
ミ
ニ
カ
に
や
さ
し
く
声

を
か
け
た
り
、
時
に
は
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
問
題
を
一
緒
に
解
い
た
り
し
な
が
ら
、
宿
題
を
よ
り
楽
し
め
る
よ

う
に
手
伝
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
ド
ミ
ニ
カ
の
生
活
に
緩
急
が
生
ま
れ
、
彼
女
は
よ
り
集
中
し
て
目

の
前
の
こ
と
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

く
つ
ろ
ぐ
時
間
を
取
り
入
れ
た
こ
と
で
、
時
間
割
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
、
ド
ミ
ニ
カ
に
安
心
感
を
与

え
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
子
育
て
に
つ
い
て
の
ブ
ロ
グ
を
書
き
、『
最
小
限
主
義
者
の
子
育
て
』
の
著
者
で
も
あ

る
ク
リ
ス
テ
ィ
ン
・
コ
ー
は
言
い
ま
す
。

「
現
代
は
、
才
能
を
伸
ば
す
た
め
の
機
会
が
身
近
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
子
供
た
ち
の
時
間
割

に
予
定
を
詰
め
込
み
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
る
親
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
親
が
予
定
を
全
部
決
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め
て
し
ま
っ
た
ら
、
子
供
た
ち
は
自
分
で
考
え
る
力
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
、『
次
に
何
を
す
れ
ば

良
い
か
決
め
て
あ
げ
る
か
ら
、
あ
な
た
は
た
だ
待
っ
て
い
な
さ
い
』
と
教
え
て
い
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う

か
ら
で
す
」

子
供
た
ち
に
自
由
な
時
間
を
与
え
な
い
と
、
自
分
で
考
え
体
験
す
る
機
会
を
も
奪
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
子
供
た
ち
が
大
い
に
学
び
ゆ
っ
く
り
休
め
る
時
間
割
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
つ
け
出
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

７
歳
に
な
る
イ
ア
ン
は
ド
ラ
ム
を
演
奏
す
る
の
が
大
好
き
で
す
。
そ
の
た
め
、
イ
ア
ン
の
時
間
割
は
ド
ラ

ム
の
レ
ッ
ス
ン
を
中
心
に
組
み
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

木
曜
日
は
ス
タ
ジ
オ
へ
行
き
、
１
週
間
の
成
果
を
先
生
に
見
て
も
ら
い
、
新
し
い
課
題
を
渡
さ
れ
ま
す
。

イ
ア
ン
は
次
の
木
曜
日
が
来
る
の
を
待
ち
き
れ
な
い
ほ
ど
楽
し
み
に
し
て
い
て
、
毎
日
練
習
し
て
い
ま
す
。

「
一
日
30
分
が
ル
ー
ル
な
の
。
で
も
、
イ
ア
ン
は
集
中
す
る
と
も
っ
と
長
く
練
習
す
る
こ
と
も
あ
る
の
よ
」

母
親
の
エ
リ
ザ
ベ
ス
は
言
い
ま
す
。

イ
ア
ン
に
と
っ
て
30
分
の
ド
ラ
ム
練
習
は
短
く
、
少
し
も
の
足
り
な
い
く
ら
い
で
し
た
。
し
か
し
、
簡
単

に
達
成
出
来
る
目
標
を
毎
日
の
時
間
割
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
小
さ
な
達
成
感
を
感
じ
ら
れ
よ
り
大
き
く
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才能をリストアップする

あなたの好きなことを３つあげてみて。

次に子供の好きなことを３つ聞いてみて。

共通点はあったかしら？　もちろんなくても良いのよ。それ
ぞれが好きなことをリストアップすることで、お互いの似てい
るところや違うところを認め合い、より近づくことが出来るの
よ。子供の興味を知ることで、個性を育んでいける時間割を
組めるようになるわ。

前
進
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

子
供
が
も
っ
と
練
習
を
し
た
が
っ
て
い
た
ら
、
そ
れ
を
止
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
、情
熱
を
育
む
時
間
を
与
え
、自
分
で
成
長
し
て
い
く
喜
び
を
感
じ
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
時
間
割
を
作
る
こ
と
に
よ
り
、
子
供
た
ち
の
才
能
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
子
供
た
ち
を
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に
ふ
れ
さ
せ
つ
つ
も
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
興
味
を
育
て
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
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才能をリストアップする

あなたの好きなことを３つあげてみて。

次に子供の好きなことを３つ聞いてみて。

共通点はあったかしら？　もちろんなくても良いのよ。それ
ぞれが好きなことをリストアップすることで、お互いの似てい
るところや違うところを認め合い、より近づくことが出来るの
よ。子供の興味を知ることで、個性を育んでいける時間割を
組めるようになるわ。



　   

全
て
の
も
の
を
あ
る
べ
き
場
所
に
片
づ
け
る

も
し
、家
が
狭
い
と
感
じ
て
い
て
も
、き
ち
ん
と
片
づ
け
る
こ
と
で
充
分
な
空
間
を
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

部
屋
が
散
ら
か
っ
て
い
る
と
、
落
ち
着
か
ず
集
中
力
が
散
漫
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
片
づ
け
る
こ
と
で
、

部
屋
だ
け
で
は
な
く
頭
の
中
も
す
っ
き
り
し
、
や
る
気
が
み
な
ぎ
っ
て
く
る
の
で
す
。

「
全
て
の
も
の
に
は
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
居
場
所
が
あ
る
の
よ
」
と
私
の
母
は
い
つ
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。

全
て
の
も
の
を
あ
る
べ
き
場
所
に
収
め
て
い
け
ば
、
誰
に
と
っ
て
も
素
晴
ら
し
い
環
境
を
作
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。

家
の
中
を
片
づ
け
、
本
当
に
ほ
し
い
も
の
だ
け
に
囲
ま
れ
た
素
敵
な
空
間
を
作
る
た
め
の
簡
単
な
方
法
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

私
の
お
気
に
入
り
の
一
つ
に
、『
15
分
間
の
お
片
づ
け
』
が
あ
り
ま
す
。

タ
イ
マ
ー
を
15
分
に
セ
ッ
ト
し
、
そ
の
間
に
、『
捨
て
る
も
の
』、『
人
に
あ
げ
る
も
の
』、『
し
ま
う
も
の
』

を
仕
分
け
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

子
供
た
ち
は
こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
大
好
き
で
す
し
、
効
率
的
で
お
ま
け
に
目
に
見
え
て
満
足
す
る
結
果
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も
つ
い
て
き
ま
す
。

空
き
箱
を
持
ち
、
仕
分
け
る
準
備
が
出
来
た
ら
、「
３
、２
、１
、
ス
タ
ー
ト
！
」
で
み
ん
な
家
じ
ゅ
う
を
駆

け
回
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
片
づ
け
る
こ
と
が
出
来
た
ら
、
子
供
た
ち
に
ご
褒
美
を
あ
げ
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
、

ス
ー
パ
ー
で
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
選
ば
せ
て
あ
げ
た
り
、
テ
レ
ビ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
権
を
与
え
て
あ
げ
る
の
を

約
束
す
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
の
や
る
気
も
み
な
ぎ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
収
納
場
所
を
決
め
、『
し
ま
う
も
の
』
は
元
の
場
所
へ
と
戻
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

捨
て
る
の
を
た
め
ら
う
も
の
が
あ
る
の
な
ら
ば
、
と
り
あ
え
ず
、『
捨
て
る
も
の
』
の
箱
に
入
れ
、
本
当
に

必
要
か
ど
う
か
あ
と
で
じ
っ
く
り
と
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

『
人
に
あ
げ
る
も
の
』
の
箱
に
は
、
も
う
必
要
の
な
い
も
の
を
入
れ
、
必
要
と
し
て
い
る
人
を
思
い
浮
か
べ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
は
、『
15
分
間
の
お
片
づ
け
』
を
実
践
し
た
時
の
こ
と
を
楽
し
そ
う
に
思
い
出
し
ま
す
。

「
私
の
部
屋
は
い
つ
も
も
の
が
散
ら
か
っ
て
い
て
、
床
が
あ
る
か
ど
う
か
す
ら
分
か
ら
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
の
。

で
も
、
こ
ん
な
に
短
い
時
間
で
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
す
こ
と
が
出
来
て
本
当
に
驚
い
た
わ
。『
15
分
間
の
お
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片
づ
け
』
は
す
ご
く
簡
単
だ
し
、
今
で
も
続
け
て
い
る
の
よ
」

シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
は
、
自
分
の
部
屋
の
床
を
も
う
一
度
見
る
こ
と
が
出
来
た
時
の
感
動
を
今
で
も
鮮
明
に
覚

え
て
い
ま
す
。

「
ま
る
で
別
世
界
だ
っ
た
わ
。
思
わ
ず
部
屋
じ
ゅ
う
を
走
り
回
っ
て
し
ま
っ
た
ぐ
ら
い
」

『
15
分
間
の
お
片
づ
け
』
は
、
ど
ん
な
状
態
の
家
に
も
そ
の
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

使
っ
て
い
な
い
引
き
出
し
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
か
ら
掘
り
出
し
も
の
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
な

に
よ
り
片
づ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
気
分
が
良
く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
収
納
場
所
を
決
め
て
お
け
ば
、
子
供
が
部
屋
を
散
ら
か
し
て
も
、
そ
れ
ほ
ど
気
に
な
ら
な
く

な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
せ
ま
し
と
お
も
ち
ゃ
が
散
乱
し
て
い
て
も
、
遊
び
終
わ
っ
た
ら
簡
単
に
片
づ
け
ら
れ
る

の
が
分
か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

ド
ミ
ニ
カ
が
ま
だ
小
さ
か
っ
た
頃
、
私
は
い
く
つ
か
の
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
を
遊
び
部
屋
に
置
き
ま
し
た
。
ど

の
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
に
ど
の
お
も
ち
ゃ
を
入
れ
た
ら
良
い
か
、
ド
ミ
ニ
カ
に
も
す
ぐ
分
か
る
よ
う
に
、『
竹
馬
』、

『
積
み
木
』、『
お
人
形
』
と
そ
れ
ぞ
れ
に
ラ
ベ
ル
を
貼
り
ま
し
た
。

こ
う
し
て
ド
ミ
ニ
カ
は
、
片
づ
け
は
簡
単
で
価
値
の
あ
る
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
学
ん
で
い
っ
た
の
で
す
。
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「
で
も
、
ジ
ュ
リ
ア
。
私
の
家
は
あ
な
た
が
想
像
し
て
い
る
よ
り
も
、
も
っ
と
散
ら
か
っ
て
い
る
の
。
全
部

片
づ
け
る
な
ん
て
出
来
っ
こ
な
い
わ
！
」

私
の
ク
ラ
ス
の
生
徒
は
な
か
ば
怒
鳴
り
な
が
ら
言
い
ま
す
。
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
も
の
が
、
ま
る
で
登
頂

不
可
能
な
山
の
よ
う
に
見
え
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
い
っ
ぺ
ん
に
片
づ
け
よ
う
と
は
せ
ず
に
、
少
し
ず
つ
や
る
こ
と
で
山
頂
が
見
え
て
き
ま
す
。
す

る
と
、
初
め
に
考
え
て
い
た
よ
り
も
、
は
る
か
に
短
い
時
間
で
片
づ
け
ら
れ
る
こ
と
に
気
が
つ
く
で
し
ょ
う
。

『
15
分
間
の
お
片
づ
け
』
は
私
た
ち
の
ス
ト
レ
ス
を
も
解
消
し
、
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
さ
せ
て
く
れ
る
強

力
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
の
で
す
。
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『72秒間のお片づけ』

『15分間のお片づけ』の他に『72秒間のお片づけ』
を紹介するわ。これは私の母であるドロシーが考案
したもので、小さかった私たち兄妹はとても熱狂して
このゲームを楽しんだものよ。
『３、２、１、スタート！』でタイマーを押し、72
から０になるまで、あなたが数を数える間に、子供
たちはおもちゃを片づけるのよ。
『72秒間のお片づけ』はとても簡単だし、子供の
人数や散らかり具合に関わらず、誰にとっても楽しい
ものになるわ。



『72秒間のお片づけ』

『15分間のお片づけ』の他に『72秒間のお片づけ』
を紹介するわ。これは私の母であるドロシーが考案
したもので、小さかった私たち兄妹はとても熱狂して
このゲームを楽しんだものよ。
『３、２、１、スタート！』でタイマーを押し、72
から０になるまで、あなたが数を数える間に、子供
たちはおもちゃを片づけるのよ。
『72秒間のお片づけ』はとても簡単だし、子供の
人数や散らかり具合に関わらず、誰にとっても楽しい
ものになるわ。

　   

自
分
だ
け
の
部
屋
を
作
る

作
家
の
バ
ー
ジ
ニ
ア
・
ウ
ル
フ
は
、「
芸
術
家
に
は
自
分
の
部
屋
が
必
要
だ
」
と
言
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
全
て
の
人
が
充
分
な
空
間
を
確
保
出
来
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
あ
ら
ゆ
る
魔
法
の
よ
う
な
ア
イ
デ
ィ
ア
は
ど
ん
な
に
小
さ
な
空
間
で
も
生
ま
れ
ま
す
。

子
供
た
ち
に
自
分
だ
け
の
場
所
を
与
え
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
そ
の
と
て
つ
も
な
い
創
造
力
が
育
っ
て
い
く

の
で
す
。

イ
ン
グ
ラ
ン
ド
に
住
む
、
母
親
に
な
っ
た
ば
か
り
の
テ
レ
サ
は
、
小
さ
な
娘
に
妖
精
の
本
を
読
み
聞
か
せ

て
き
ま
し
た
。
一
緒
に
挿
絵
を
眺
め
た
り
、
時
に
は
二
人
で
物
語
を
作
っ
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
家
族
で
ド
イ
ツ
に
引
っ
越
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
、
大
切
な
も
の
だ
け
を
荷
物
に
詰
め
て

旅
立
ち
ま
し
た
。

ド
イ
ツ
で
の
暮
ら
し
は
以
前
と
何
も
か
も
が
変
わ
り
、
言
葉
さ
え
も
分
か
ら
な
い
中
で
、
テ
レ
サ
の
娘
は

と
て
つ
も
な
い
不
安
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

新
し
い
土
地
で
の
生
活
を
始
め
る
と
、
テ
レ
サ
は
娘
が
ど
こ
へ
行
く
に
も
妖
精
の
本
を
持
ち
歩
い
て
い
る
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自分だけの部屋を作る

家の中を見回して、秘密の部屋になりそうな場所はないか探して
みて。子供だけではなく、あなたの秘密の部屋も作ってほしいの。
家の大きさが気になるのなら、小さな空間でも良いわ。　
大切なのは、リラックスして創造力を開放出来る場所を持つこと
なのよ。

こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
彼
女
に
と
っ
て
は
、
大
好
き
な
妖
精
の
本
だ
け
が
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
っ
て

い
た
の
で
す
。

そ
ん
な
娘
を
見
た
テ
レ
サ
に
あ
る
ア
イ
デ
ィ
ア
が
思
い
浮
か
び
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
中
に
あ
る
押
し
入
れ
に
妖
精
の
壁
紙
を
貼
り
、
小
さ
な
イ
ス
と
妖
精
の
絵
が

描
か
れ
た
ラ
ン
プ
を
置
い
て
、
入
り
口
に
は
妖
精
の
模
様
の
カ
ー
テ
ン
を
吊
り
、
秘
密
の
部
屋
を
作
っ
て
あ

げ
た
の
で
す
。

テ
レ
サ
の
娘
は
自
分
だ
け
の
部
屋
を
持
っ
た
ワ
ク
ワ
ク
感
を
、
大
人
に
な
っ
た
今
で
も
は
っ
き
り
と
覚
え

て
い
ま
す
。

「
ラ
ン
プ
を
つ
け
る
と
、
妖
精
た
ち
が
浮
か
び
上
が
っ
て
ま
る
で
本
物
の
よ
う
だ
っ
た
わ
。
私
は
そ
こ
で
ネ

コ
と
一
緒
に
本
を
読
ん
だ
り
、
ぬ
い
ぐ
る
み
と
遊
ん
だ
り
し
た
の
。
小
さ
な
押
し
入
れ
は
、
妖
精
た
ち
が
住

む
広
大
な
魔
法
の
国
に
な
っ
た
の
よ
」

ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、
な
ん
で
も
な
い
場
所
が
素
敵
な
空
間
に
変
わ
り
、
子
供
た
ち
の
夢
や
創

造
力
を
育
て
る
特
別
な
場
所
に
な
る
の
で
す
。
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自分だけの部屋を作る

家の中を見回して、秘密の部屋になりそうな場所はないか探して
みて。子供だけではなく、あなたの秘密の部屋も作ってほしいの。
家の大きさが気になるのなら、小さな空間でも良いわ。　
大切なのは、リラックスして創造力を開放出来る場所を持つこと
なのよ。



　   

完
璧
に
こ
だ
わ
ら
な
い

子
供
た
ち
は
散
ら
か
す
の
が
大
好
き
で
す
。散
ら
か
す
こ
と
を
許
さ
れ
る
と
、子
供
た
ち
は
思
い
切
り
遊
び
、

喜
び
に
満
ち
あ
ふ
れ
ま
す
。
そ
ん
な
子
供
た
ち
を
見
て
い
る
と
、
私
た
ち
の
中
に
も
あ
る
遊
び
心
が
踊
り
出

し
ま
す
。
散
ら
か
す
こ
と
は
誰
に
と
っ
て
も
、
躍
動
す
る
自
由
を
与
え
て
く
れ
る
も
の
な
の
で
す
。

　
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
に
住
む
、
ア
ン
ジ
ー
の
家
は
最
新
の
設
備
が
そ
ろ
い
、
洗
練
さ
れ
た
モ
ダ
ン
な
造
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。

子
供
が
出
来
て
こ
の
家
に
引
っ
越
し
て
き
た
の
で
す
が
、「
完
璧
な
状
態
を
保
ち
た
い
」
と
い
う
ア
ン
ジ
ー

の
強
い
気
持
ち
は
、
家
族
に
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
の
元
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
本
当
に
理
想
的
な
家
だ
と
感
じ
た
の
。
だ
か
ら
、
引
っ
越
し
て
来
た
ば
か
り
の
新
し
い
状
態
を
ず
っ
と
保

ち
た
か
っ
た
の
よ
」

し
か
し
、
３
歳
の
息
子
の
リ
チ
ャ
ー
ド
を
育
て
な
が
ら
、
忙
し
い
生
活
を
送
る
ア
ン
ジ
ー
に
と
っ
て
、
こ

れ
は
あ
ま
り
現
実
的
な
考
え
と
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

完
璧
を
追
い
求
め
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
の
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
実
際
は
息
苦
し
さ
を
生
み
、
新
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し
い
ア
イ
デ
ィ
ア
を
思
い
浮
か
べ
る
余
裕
さ
え
も
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
初
め
の
頃
は
、
家
族
の
あ
と
を
追
い
か
け
な
が
ら
掃
除
を
し
て
い
た
の
。
そ
こ
い
ら
じ
ゅ
う
に
お
も
ち
ゃ

を
散
ら
か
す
息
子
と
、
ぬ
れ
た
タ
オ
ル
を
寝
室
に
置
き
っ
ぱ
な
し
に
す
る
夫
に
腹
を
立
て
て
い
た
わ
」

ア
ン
ジ
ー
は
散
ら
か
る
こ
と
に
過
敏
に
な
り
、
冷
蔵
庫
に
つ
い
た
指
紋
を
ふ
き
取
っ
た
り
、
ほ
ん
の
少
し

傾
い
た
だ
け
の
本
を
並
べ
直
し
た
り
、
掃
除
し
か
し
な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

「
す
ご
く
み
じ
め
だ
っ
た
わ
。
毎
日
、
私
だ
け
が
何
も
し
て
い
な
い
よ
う
な
気
分
だ
っ
た
ん
だ
も
の
」

ア
ン
ジ
ー
は
両
手
で
顔
を
覆
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
元
々
、
創
造
的
で
何
か
を
生
み
出
し
た
い
と
い
う
強
い
欲
求
を
持
っ
て
い
ま
す
。
心
の
声
を
無

視
し
続
け
る
と
、
怒
り
や
悲
し
み
を
抱
き
始
め
、
絶
望
感
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

私
は
ア
ン
ジ
ー
に
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
提
案
し
て
み
ま
し
た
。

「
も
し
そ
ん
な
に
散
ら
か
ら
な
い
の
な
ら
、

＿
を
す
る
。
こ
の
空
欄
を
３
回
埋
め
て
み
て
ほ
し
い
の
」

ア
ン
ジ
ー
は
腕
を
組
ん
で
考
え
始
め
ま
し
た
。

「
そ
う
ね
。
も
し
、
そ
ん
な
に
散
ら
か
ら
な
い
の
な
ら
、
絵
の
具
で
遊
ぶ
リ
チ
ャ
ー
ド
に
台
所
を
独
占
さ
せ

て
あ
げ
る
。
も
し
、
そ
ん
な
に
散
ら
か
ら
な
い
の
な
ら
、
夫
に
も
っ
と
グ
リ
ル
を
使
わ
せ
て
あ
げ
る
。
彼
、

グ
リ
ル
が
大
好
き
な
の
よ
」
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そ
れ
か
ら
、
ア
ン
ジ
ー
は
自
分
自
身
の
願
い
も
思
い
つ
き
始
め
ま
し
た
。

「
も
し
、
そ
ん
な
に
散
ら
か
ら
な
い
の
な
ら
、
庭
に
新
し
い
花
を
植
え
る
。
も
し
、
そ
ん
な
に
散
ら
か
ら
な

い
の
な
ら
、
油
絵
の
具
を
引
っ
ぱ
り
出
し
て
、
思
う
存
分
に
絵
を
描
い
て
み
た
い
わ
」

そ
う
言
う
と
、
ア
ン
ジ
ー
は
自
分
自
身
の
創
造
性
を
自
由
に
さ
せ
た
が
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
き
驚
き

ま
し
た
。
花
を
植
え
た
り
、
絵
を
描
い
た
り
す
る
こ
と
は
、
完
璧
な
家
で
子
供
を
育
て
る
こ
と
に
比
べ
た
ら
、

さ
し
て
重
要
な
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
こ
ん
で
い
た
の
で
す
。

数
日
後
、
ア
ン
ジ
ー
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

「
リ
チ
ャ
ー
ド
に
台
所
で
お
絵
描
き
を
さ
せ
て
あ
げ
た
ら
、
と
て
も
幸
せ
そ
う
だ
っ
た
わ
。
あ
ん
な
に
長
い

時
間
、集
中
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
今
ま
で
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
も
の
。さ
ら
に
驚
い
た
の
は
リ
チ
ャ
ー
ド
が
、

も
の
の
数
分
で
片
づ
け
終
え
て
し
ま
っ
た
こ
と
よ
。
次
の
日
に
私
は
リ
チ
ャ
ー
ド
と
一
緒
に
お
絵
描
き
を
し

た
の
。
本
当
に
楽
し
か
っ
た
わ
。
今
で
は
毎
日
の
習
慣
に
な
っ
て
い
て
、
二
人
の
顔
に
は
い
つ
で
も
絵
の
具

が
つ
い
て
い
る
の
よ
。
私
は
散
ら
か
る
の
が
恐
く
て
何
も
始
め
ら
れ
な
い
で
い
た
だ
け
だ
っ
た
の
ね
」

私
は
、
リ
チ
ャ
ー
ド
の
隣
で
お
絵
描
き
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
ア
ン
ジ
ー
を
想
像
し
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。

子
供
に
と
っ
て
、親
が
創
造
力
を
発
揮
し
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
ほ
ど
、多
く
を
学
べ
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

子
供
た
ち
は
、
私
た
ち
が
思
っ
て
い
る
こ
と
を
敏
感
に
感
じ
取
り
ま
す
。
た
と
え
言
葉
に
出
さ
な
く
て
も
、
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散
ら
か
し
た
後
の
片
づ
け
に
気
を
も
ん
で
い
る
こ
と
は
伝
わ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、『
遊
ぶ
こ
と
は
良
く
な
い
こ

と
』
と
子
供
に
教
え
て
い
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

私
た
ち
が
思
う
存
分
遊
び
、
す
す
ん
で
片
づ
け
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
に
新
し
い
こ
と
を
始

め
る
喜
び
を
伝
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。
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私がアンジーに提案したことをあなたにもやってみてもらいたいの。

もし、そんなに散らからないのなら＿をする。
この空欄を３回埋めてみて。

もし、そんなに散らからないのなら＿をする。

もし、そんなに散らからないのなら＿をする。

もし、そんなに散らからないのなら＿をする。

次に、これらを実際にやってみて。
このエクササイズを通して、片づけるのはあなたが思うほど大変

なことではないとすぐに気がつくはずよ。
散らかすことを恐がって、やりたいことをやれないでいるのはとて

ももったいないわ。

散らかることへの恐怖を掃除する



私がアンジーに提案したことをあなたにもやってみてもらいたいの。

もし、そんなに散らからないのなら＿をする。
この空欄を３回埋めてみて。

もし、そんなに散らからないのなら＿をする。

もし、そんなに散らからないのなら＿をする。

もし、そんなに散らからないのなら＿をする。

次に、これらを実際にやってみて。
このエクササイズを通して、片づけるのはあなたが思うほど大変
なことではないとすぐに気がつくはずよ。
散らかすことを恐がって、やりたいことをやれないでいるのはとて
ももったいないわ。

散らかることへの恐怖を掃除する

　   

マ
ナ
ー
を
大
切
に
す
る

子
供
は
私
た
ち
の
ま
ね
を
し
な
が
ら
多
く
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

も
し
私
た
ち
が
バ
ス
を
降
り
る
時
、
運
転
手
に
礼
儀
正
し
く
誠
実
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
を
見
た
子
供
も
同
じ

よ
う
に
、「
あ
り
が
と
う
」
と
お
礼
を
言
う
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

子
供
は
、
私
た
ち
が
周
り
の
人
に
敬
意
を
払
っ
て
親
切
に
す
る
の
を
見
て
、
ど
の
よ
う
に
友
達
を
作
り
、

良
い
人
間
関
係
を
築
い
て
い
く
か
を
学
ん
で
い
く
の
で
す
。

私
は
、
ド
ミ
ニ
カ
が
ま
だ
小
さ
い
頃
か
ら
マ
ナ
ー
を
教
え
て
き
ま
し
た
。

ド
ミ
ニ
カ
に
何
か
を
し
て
あ
げ
た
時
、「
こ
う
い
う
時
は
な
ん
て
言
え
ば
良
い
ん
だ
っ
け
？
」
と
毎
回
尋
ね

る
よ
う
に
し
て
い
た
ら
、「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
を
覚
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

自
分
の
部
屋
で
ぬ
い
ぐ
る
み
に
向
か
っ
て
、「
こ
う
い
う
時
は
な
ん
て
言
え
ば
良
い
ん
だ
っ
け
？
」
と
熱
心

に
言
葉
を
教
え
て
い
る
ド
ミ
ニ
カ
の
声
が
聞
こ
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、

自
分
の
こ
と
を
誇
ら
し
く
感
じ
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
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同
じ
よ
う
に
、「
お
願
い
し
ま
す
」
や
、「
ご
め
ん
な
さ
い
」
も
す
ぐ
に
覚
え
、
こ
う
し
た
言
葉
が
学
校
に

通
い
始
め
た
ド
ミ
ニ
カ
を
大
い
に
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　
美
術
の
先
生
で
あ
る
マ
ッ
ク
ス
は
、『
お
互
い
を
尊
重
し
合
う
こ
と
』
を
ク
ラ
ス
の
た
だ
一
つ
の
ル
ー
ル
に

し
ま
し
た
。

「
相
手
を
恐
が
ら
せ
る
こ
と
で
立
場
を
築
こ
う
と
し
て
も
、
う
ま
く
い
く
こ
と
は
な
い
よ
。
礼
儀
正
し
く
親

切
に
、
そ
れ
と
少
し
の
ユ
ー
モ
ア
を
持
っ
て
人
と
接
す
る
こ
と
で
、
お
互
い
を
尊
重
し
合
う
こ
と
が
出
来
る

よ
ね
」

そ
ん
な
マ
ッ
ク
ス
で
も
時
に
は
、
良
い
関
係
性
を
保
て
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
生
徒
と
意
見
が
合
わ
な
い
時
は
な
い
の
？
」

私
は
マ
ッ
ク
ス
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
だ
よ
。
で
も
、
意
見
が
か
み
合
わ
な
い
こ
と
も
あ
る
、
と
い
う
こ
と
を
知
る
の
も
生
徒
た

ち
に
と
っ
て
大
き
な
学
び
に
な
る
は
ず
だ
よ
」

父
親
で
も
あ
る
マ
ッ
ク
ス
は
、
子
育
て
と
学
校
教
育
に
は
似
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

「
時
と
し
て
先
生
や
親
は
、
何
が
正
し
い
か
分
か
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
よ
ね
。
そ
の
瞬
間
に
は
公
平
じ
ゃ
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な
い
と
思
え
る
よ
う
な
こ
と
で
も
、
後
で
子
供
に
と
っ
て
良
い
結
果
を
も
た
ら
す
こ
と
を
知
っ
て
い
る
ん
だ
。

そ
ん
な
時
は
、
無
理
に
子
供
を
説
得
し
て
は
い
け
な
い
。
納
得
の
い
か
な
い
形
で
話
し
合
い
を
す
る
と
、
大

人
に
う
ま
く
操
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
し
ま
う
か
ら
ね
」

私
た
ち
が
良
い
マ
ナ
ー
を
心
が
け
る
こ
と
で
、
そ
こ
か
ら
子
供
た
ち
は
学
び
ま
す
。

「
お
願
い
し
ま
す
」
や
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
、
単
純
だ
け
れ
ど
思
い
や
り
の
あ
る
言
葉
は
、
決
し
て
古

く
な
る
こ
と
は
な
く
、
お
互
い
を
尊
重
し
合
う
た
め
の
大
切
な
心
が
け
な
の
で
す
。
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今までに人にしてもらって嬉しかったことを、３つ
あげてみて。
例えば、友達が私の話を遮らずに聞いてくれたこ
と。親が私のしたことをほめてくれたこと。というふ
うにね。

同じように、周りの人に親切にしてあげる機会も探
してみて。お互いを尊重し合うことで、みんなが気持
ち良く過ごせる環境を作っていけるのよ。

尊重された時の気持ちを思い出す

子
供
た
ち
は
い
つ
も
何
か
を
表
現
し
た
が
っ
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
の
表
現
し
た
も
の
を
記
録
し
残
し
て

お
く
こ
と
で
、
努
力
を
認
め
て
あ
げ
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

自
分
を
表
現
す
る
力
を
育
む

5
章

第



今までに人にしてもらって嬉しかったことを、３つ
あげてみて。
例えば、友達が私の話を遮らずに聞いてくれたこ
と。親が私のしたことをほめてくれたこと。というふ
うにね。

同じように、周りの人に親切にしてあげる機会も探
してみて。お互いを尊重し合うことで、みんなが気持
ち良く過ごせる環境を作っていけるのよ。

尊重された時の気持ちを思い出す

子
供
た
ち
は
い
つ
も
何
か
を
表
現
し
た
が
っ
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
の
表
現
し
た
も
の
を
記
録
し
残
し
て

お
く
こ
と
で
、
努
力
を
認
め
て
あ
げ
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

自
分
を
表
現
す
る
力
を
育
む

5
章

第
　   

真
っ
白
な
キ
ャ
ン
バ
ス
を
与
え
る

子
供
た
ち
は
真
っ
白
な
キ
ャ
ン
バ
ス
に
色
を
塗
り
重
ね
て
い
く
よ
う
に
、
何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
何
か
を

生
み
出
す
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

シ
ン
デ
ィ
と
ジ
ェ
フ
は
４
人
の
子
供
た
ち
の
両
親
で
、
全
く
違
う
個
性
や
創
造
力
を
う
ま
く
引
き
出
し
、
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喜
び
に
あ
ふ
れ
た
家
庭
を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

「
僕
た
ち
大
人
が
子
供
た
ち
を
と
が
め
る
と
、
ル
ー
ル
を
破
る
の
を
恐
れ
、
自
分
の
可
能
性
に
線
引
き
を
し

て
し
ま
う
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
だ
。
周
り
の
人
を
尊
重
す
る
の
は
必
要
な
こ
と
だ
け
ど
、
大
人
の
理
不

尽
な
ル
ー
ル
は
子
供
た
ち
の
創
造
性
の
成
長
を
妨
げ
て
し
ま
う
よ
」

ジ
ェ
フ
は
言
い
ま
す
。

「
自
分
を
表
現
す
る
こ
と
は
、
あ
る
意
味
で
社
会
に
対
し
て
反
抗
す
る
こ
と
で
も
あ
る
の
よ
。
私
は
子
供
た

ち
の
楽
し
い
反
抗
を
見
て
み
た
い
の
」

そ
う
言
う
と
、
シ
ン
デ
ィ
は
笑
い
ま
し
た
。

シ
ン
デ
ィ
と
ジ
ェ
フ
の
確
か
な
愛
は
子
供
た
ち
を
そ
っ
と
支
え
、
自
分
ら
し
く
個
性
を
表
現
し
て
い
け
る

よ
う
に
導
い
て
い
る
の
で
す
。

私
の
友
達
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
は
、
舞
台
や
映
画
の
衣
装
を
作
っ
て
い
ま
す
。

彼
女
は
長
い
年
月
を
か
け
、
見
事
な
ス
タ
ジ
オ
を
建
て
ま
し
た
。
陽
の
光
が
よ
く
入
り
、
色
と
り
ど
り
の

生
地
や
ボ
タ
ン
が
輝
い
て
、
き
ら
び
や
か
な
装
飾
品
で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

週
に
一
度
、
ス
タ
ジ
オ
に
甥
や
姪
を
招
い
て
一
緒
に
時
間
を
過
ご
す
こ
と
は
、
彼
女
に
と
っ
て
の
大
き
な
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楽
し
み
で
し
た
。
中
へ
入
る
と
、
子
供
た
ち
は
そ
の
美
し
さ
に
目
を
丸
く
し
ま
す
。

「
生
地
を
さ
わ
っ
て
ご
ら
ん
」

彼
女
は
子
供
た
ち
に
言
い
ま
す
。

「
こ
こ
に
あ
る
も
の
は
何
で
も
使
っ
て
良
い
の
よ
。
大
事
に
扱
っ
て
き
ち
ん
と
し
ま
っ
て
く
れ
る
な
ら
ね
」

子
供
た
ち
が
目
を
輝
か
せ
て
、『
秘
密
の
財
宝
』
に
さ
わ
っ
て
い
る
の
を
見
て
、
彼
女
は
と
て
も
嬉
し
く
な

り
ま
す
。
子
供
た
ち
が
生
地
に
手
を
伸
ば
す
と
、
彼
女
は
そ
れ
を
取
っ
て
あ
げ
ま
す
。
そ
し
て
部
屋
の
角
に

あ
る
地
球
儀
を
指
差
し
な
が
ら
、
こ
の
生
地
が
ど
こ
か
ら
来
た
の
か
を
教
え
て
あ
げ
る
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
彼
女
は
そ
の
生
地
を
切
り
、
一
緒
に
何
を
作
る
か
、
子
供
た
ち
と
デ
ッ
サ
ン
を
描
き
な
が
ら
話

し
合
い
ま
す
。

「
私
が
持
っ
て
い
る
最
高
の
も
の
に
ふ
れ
て
ほ
し
い
の
よ
」
と
、
彼
女
は
言
い
ま
す
。

「
こ
の
ス
タ
ジ
オ
に
あ
る
も
の
が
、
ど
ん
な
に
心
を
こ
め
て
作
ら
れ
た
の
か
、
子
供
た
ち
に
教
え
た
い
の
。

そ
う
す
れ
ば
、
子
供
た
ち
は
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
創
作
活
動
に
向
か
え
る
は
ず
だ
わ
」

彼
女
は
一
つ
一
つ
の
創
作
の
過
程
を
子
供
た
ち
と
一
緒
に
行
う
こ
と
で
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
働
く
意

味
を
肌
で
感
じ
さ
せ
て
あ
げ
て
い
る
の
で
す
。
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創作工場を作る

家の中で、子供たちが自由にもの作りが出来る、
『創作工場』を作ってみて。『創作工場』とはさまざ
まな道具や材料を分類して置いておく場所よ。
例えば、のりやテープは、『文具の箱』へ、毛糸やビー
ズ、生地などは、『手芸の箱』へ分けて入れるのよ。
トイレットペーパーや紙袋など分類しづらいものはま
とめて、『未分類の箱』へ入れると使いやすくなるわ。
もし家に空いているスペースがなければ、空き箱
や棚を、『創作工場』にしても良いのよ。
大切なのは、子供たちが何かをひらめいた時に、
いつでも創作出来る環境を作っておくことだわ。

ソ
フ
ィ
ー
は
、孫
の
た
め
に
お
も
ち
ゃ
の
整
理
を
し
て
あ
げ
て
い
ま
す
。カ
ウ
ボ
ー
イ
、モ
ン
ス
タ
ー
、恐
竜
、

そ
れ
か
ら
お
城
の
お
も
ち
ゃ
を
分
け
て
並
べ
ま
す
。

お
も
ち
ゃ
を
見
つ
け
た
彼
女
の
孫
は
、
カ
ウ
ボ
ー
イ
を
お
城
の
中
へ
入
れ
、
モ
ン
ス
タ
ー
と
恐
竜
を
財
布

に
し
ま
い
ま
す
。

「
私
が
分
か
っ
て
い
る
の
は
、
孫
が
何
を
考
え
て
い
る
の
か
全
く
分
か
ら
な
い
っ
て
こ
と
よ
」

ソ
フ
ィ
ー
は
笑
い
ま
す
。

「
孫
は
、
私
が
思
い
つ
か
な
い
よ
う
な
方
法
で
遊
ぶ
の
よ
。
私
は
た
だ
そ
れ
を
楽
し
み
な
が
ら
そ
ば
で
見
て

い
る
の
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、『
あ
な
た
の
す
る
こ
と
は
、
い
つ
で
も
私
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
て
く
れ
る
の
よ
』

と
伝
え
て
あ
げ
る
こ
と
に
な
る
と
思
う
わ
」

子
供
た
ち
が
遊
ん
で
い
る
の
を
そ
っ
と
見
守
る
こ
と
で
、
私
た
ち
も
創
造
力
の
魔
法
に
ふ
れ
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

「
子
供
た
ち
の
創
造
力
は
、
私
を
見
た
こ
と
も
な
い
場
所
へ
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
の
。
だ
っ
た
ら
、
つ
い

て
行
き
た
く
な
っ
ち
ゃ
う
で
し
ょ
？
」

ソ
フ
ィ
ー
は
子
供
の
よ
う
に
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
な
が
ら
笑
い
ま
し
た
。
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創作工場を作る

家の中で、子供たちが自由にもの作りが出来る、
『創作工場』を作ってみて。『創作工場』とはさまざ
まな道具や材料を分類して置いておく場所よ。
例えば、のりやテープは、『文具の箱』へ、毛糸やビー
ズ、生地などは、『手芸の箱』へ分けて入れるのよ。
トイレットペーパーや紙袋など分類しづらいものはま
とめて、『未分類の箱』へ入れると使いやすくなるわ。
もし家に空いているスペースがなければ、空き箱
や棚を、『創作工場』にしても良いのよ。
大切なのは、子供たちが何かをひらめいた時に、
いつでも創作出来る環境を作っておくことだわ。



　   

創
造
力
の
魔
法

子
供
が
何
か
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
時
は
、
そ
っ
と
し
て
お
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
ん
な
時
、
子
供

は
創
造
力
の
魔
法
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

ド
ミ
ニ
カ
は
小
さ
い
頃
、
お
も
ち
ゃ
の
馬
を
片
手
に
、
リ
ビ
ン
グ
中
を
駆
け
回
る
の
が
大
好
き
で
し
た
。

そ
れ
だ
け
で
は
も
の
足
り
な
く
な
る
と
、
今
度
は
積
み
木
で
馬
小
屋
を
作
り
ま
し
た
。
次
の
日
に
は
馬
小
屋

を
囲
う
た
め
の
柵
を
、
本
を
重
ね
て
作
り
ま
し
た
。
そ
う
や
っ
て
物
語
の
舞
台
が
出
来
上
が
る
と
、
ド
ミ
ニ

カ
は
短
い
お
話
を
作
り
始
め
ま
し
た
。

「
雨
が
降
っ
て
き
た
ぞ
ー
」
と
さ
け
ぶ
と
、
ド
ミ
ニ
カ
は
お
も
ち
ゃ
の
馬
を
馬
小
屋
へ
入
れ
て
あ
げ
ま
す
。

そ
れ
か
ら
少
し
経
つ
と
、「
雨
が
や
ん
だ
ぞ
ー
」
と
言
っ
て
お
も
ち
ゃ
の
馬
を
馬
小
屋
か
ら
出
し
、
柵
の
外
へ

と
走
ら
せ
る
の
で
す
。

数
日
後
、
ド
ミ
ニ
カ
は
も
う
一
つ
お
も
ち
ゃ
の
馬
を
持
っ
て
く
る
と
、「
新
し
い
お
友
達
が
や
っ
て
来
ま
し

た
」
と
言
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お
も
ち
ゃ
の
馬
を
二
つ
と
も
馬
小
屋
に
入
れ
、「
そ
れ
か
ら
二
人
は
ず
っ
と

仲
良
く
暮
ら
し
ま
し
た
。
お
し
ま
い
」
と
お
話
を
締
め
く
く
っ
た
の
で
す
。
私
が
、「
良
い
お
話
ね
」
と
言
う

と
、
ド
ミ
ニ
カ
は
胸
を
張
っ
て
、「
そ
う
ね
」
と
言
い
ま
し
た
。
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子
供
た
ち
は
、
自
分
で
何
か
を
作
り
出
そ
う
と
し
て
い
る
時
、
と
て
つ
も
な
い
集
中
力
を
発
揮
し
ま
す
。

子
供
た
ち
は
お
も
ち
ゃ
に
話
し
か
け
た
り
、
時
に
は
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
け
た
り
し
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
子

供
た
ち
は
創
造
力
を
使
っ
て
、
私
た
ち
に
は
計
り
知
れ
な
い
大
き
な
何
か
と
会
話
を
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
そ
っ
と
見
守
り
、
子
供
た
ち
の
、『
会
話
』
を
邪
魔
し
な
い
よ
う
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

か
つ
て
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
は
言
い
ま
し
た
。

「
人
生
に
は
二
通
り
の
生
き
方
し
か
な
い
。
一
つ
は
奇
跡
な
ん
て
起
こ
ら
な
い
と
思
っ
て
生
き
る
こ
と
。
も

う
一
つ
は
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
奇
跡
だ
と
思
っ
て
生
き
る
こ
と
」

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
、
生
き
る
こ
と
は
多
く
の
実
り
を
も
た
ら
し
ま
す
。
可
能
性
や
希
望
を
見
い
出
そ
う

と
し
て
い
る
と
、
実
際
に
感
謝
し
た
く
な
る
よ
う
な
嬉
し
い
出
来
事
が
目
の
前
に
現
れ
ま
す
。
ど
ん
な
に
辛

い
時
で
も
き
っ
と
良
く
な
っ
て
い
く
、
と
信
じ
ら
れ
る
人
は
決
し
て
く
じ
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
は
、
こ
れ
は
私
た
ち
に
と
っ
て
自
然
な
状
態
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
歩
き
方
を
学
ん
で
い
る
時
、
何
度
転

ん
で
も
、
立
ち
上
が
り
挑
戦
し
ま
す
。
も
う
一
度
や
っ
て
み
よ
う
と
思
え
る
の
は
、
い
つ
か
は
必
ず
出
来
る

と
信
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。
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本当にやりたいことに気がつく

『やる必要はないけれど、やってみたいこと』を５つ
リストアップしてみて。

自分に制限をかけて、やらないようにしているも
のほど、実はあなたが本当にやりたいことなのよ。
自分に厳しくなりすぎずに、思い切り楽しんでみてね。

「
何
か
を
作
っ
て
み
た
い
け
れ
ど
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な
い
」
と
多
く
の
人
は
言
い
ま
す
。

私
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
自
分
の
中
に
あ
る
創
作
意
欲
を
発
見
す
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
。

「『
や
る
必
要
は
な
い
け
れ
ど
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
』
を
10
個
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
み
て
」
と
私
は
生
徒
た

ち
に
投
げ
か
け
ま
す
。最
初
は
み
ん
な
考
え
込
ん
で
し
ま
っ
て
、何
も
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
て
こ
な
い
の
で
す
が
、

そ
の
う
ち
に
誰
か
が
、「
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
し
な
が
ら
広
場
で
寝
転
が
る
」
と
思
い
切
っ
て
言
う
と
、
他
の
生
徒

た
ち
も
次
々
と
参
加
し
始
め
ま
す
。「
ス
キ
ッ
プ
し
な
が
ら
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
買
い
に
行
く
」、「
シ
ャ
ワ
ー

を
浴
び
な
が
ら
ダ
ン
ス
す
る
」
と
口
々
に
言
い
合
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、「
み
ん
な
の
前
で
、
大
声
で
歌
う
！
」

と
言
っ
た
生
徒
が
立
ち
上
が
り
大
声
で
歌
い
出
す
と
、
み
ん
な
は
楽
し
そ
う
に
笑
い
出
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
喜
び
を
自
分
で
制
限
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
、
こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
通
し
て
発
見
し

て
い
き
ま
す
。
自
分
の
欲
求
に
正
直
に
な
る
こ
と
で
、
自
由
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。
そ
し
て
、
私
た
ち
が

よ
り
自
由
に
な
る
と
、
子
供
た
ち
に
も
、
や
り
た
い
こ
と
を
好
き
な
よ
う
に
や
ら
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
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本当にやりたいことに気がつく

『やる必要はないけれど、やってみたいこと』を５つ
リストアップしてみて。

自分に制限をかけて、やらないようにしているも
のほど、実はあなたが本当にやりたいことなのよ。
自分に厳しくなりすぎずに、思い切り楽しんでみてね。



　   

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
さ
せ
る

子
供
た
ち
は
次
か
ら
次
へ
と
興
味
の
対
象
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

絵
を
描
い
て
い
る
と
思
っ
た
ら
、
次
の
日
に
は
粘
土
遊
び
に
夢
中
に
な
り
、
ま
た
次
の
日
に
は
歌
を
歌
っ

た
り
し
ま
す
。

子
供
を
出
来
る
だ
け
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
ふ
れ
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
地
域
の
美
術
館
や
博
物
館
に

連
れ
て
い
っ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
参
加
さ
せ
て
あ
げ
た
り
す
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
が
何
に
興
味
が

あ
る
の
か
を
知
り
、
そ
れ
を
励
ま
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
た
後
で
も
、
子
供
た
ち
の
興
味
は
変
わ
り
続
け
、
新
し
い
形
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
自
然
な
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
、
私
た
ち
の
好
み
を
押
し
つ
け
る
こ
と
な
く
、
子
供
た
ち
の
自
己
表
現
力
を

育
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

「
長
女
の
ク
ロ
エ
は
、
演
劇
が
大
好
き
で
演
技
も
得
意
な
の
よ
」

ペ
ギ
ー
は
言
い
ま
す
。

「
で
も
、
次
女
の
ブ
レ
ア
は
何
に
興
味
が
あ
る
か
分
か
ら
な
く
て
、
何
を
始
め
さ
せ
た
ら
良
い
か
困
っ
て
い
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る
の
。
だ
か
ら
、
色
ん
な
活
動
に
参
加
さ
せ
て
、
ど
れ
を
続
け
ら
れ
る
か
見
守
る
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
る

の
よ
」

ペ
ギ
ー
は
ブ
レ
ア
を
サ
ッ
カ
ー
や
バ
レ
エ
、
絵
画
教
室
、
バ
イ
オ
リ
ン
教
室
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に

参
加
さ
せ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
サ
ー
カ
ス
や
演
劇
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
も
連
れ
て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
れ
で
も
ブ
レ
ア
が
何
に
興
味
が
あ
る
の
か
見
つ
け
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
ク
ロ
エ
の
時
の
よ
う
に
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
れ
ば
良
い
な
、
と
思
っ
た
ん
だ
け
ど
、
そ
う
簡
単
に
は

い
か
な
い
よ
う
ね
」

そ
ん
な
あ
る
日
、８
歳
に
な
っ
た
ブ
レ
ア
は
突
然
、ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
る
曲
に
合
わ
せ
て
歌
い
出
し
ま
し
た
。

「
と
て
も
迫
力
の
あ
る
歌
声
だ
っ
た
わ
」

ペ
ギ
ー
は
言
い
ま
す
。
ブ
レ
ア
は
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
る
た
く
さ
ん
の
曲
を
い
つ
の
間
に
か
覚
え
、
歌
え
る

よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

「
ブ
レ
ア
が
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
歌
声
を
持
っ
て
い
た
な
ん
て
、
全
然
知
ら
な
か
っ
た
わ
」

何
に
興
味
が
あ
る
の
か
分
か
り
や
す
い
子
供
た
ち
も
い
れ
ば
、
ブ
レ
ア
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
試

し
て
み
て
、
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
て
い
く
子
供
た
ち
も
い
ま
す
。

ペ
ギ
ー
の
励
ま
し
に
よ
っ
て
ブ
レ
ア
は
、『
や
り
た
い
こ
と
を
す
ぐ
に
見
つ
け
る
必
要
は
な
い
し
、色
々
や
っ
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て
み
る
こ
と
は
良
い
こ
と
だ
』
と
い
う
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ブ
レ
ア
は
や
り
た
い
こ
と
を
見

つ
け
た
こ
と
で
自
信
が
つ
き
、
自
分
の
個
性
を
積
極
的
に
表
現
す
る
気
持
ち
も
芽
生
え
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
ボ
ー
カ
ル
レ
ッ
ス
ン
に
通
い
始
め
た
ブ
レ
ア
は
、
新
し
い
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
次
々
と
吸
収
し
、

全
校
生
徒
の
前
で
、
ア
カ
ペ
ラ
で
歌
い
ま
し
た
。

「
ブ
レ
ア
は
舞
台
の
上
で
堂
々
と
し
て
い
て
、
全
然
緊
張
し
て
い
な
か
っ
た
わ
。
見
て
い
る
私
の
方
が
緊
張

し
た
の
よ
」

ペ
ギ
ー
は
笑
っ
て
思
い
出
し
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
子
供
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
時
、
気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
私
た
ち
の
、『
好
み
』

を
反
映
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私
は
馬
が
大
好
き
な
の
で
、
ド
ミ
ニ
カ
が
お
も
ち
ゃ
の
馬
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
を
と
て
も
嬉
し
く
思
い

ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
ド
ミ
ニ
カ
が
ド
ラ
ム
を
叩
き
た
い
と
言
っ
た
時
に
は
、
ど
う
し
た
ら
良
い
か
分
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
い
う
の
も
、
私
は
ピ
ア
ノ
を
弾
く
の
は
好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、
ド
ラ
ム
と
は
ど
う

も
相
性
が
悪
く
、
敬
遠
し
て
い
た
の
で
す
。

し
か
し
、
私
が
ド
ラ
ム
を
叩
く
の
が
苦
手
だ
か
ら
、
と
い
う
理
由
で
ド
ミ
ニ
カ
に
は
さ
せ
な
い
と
い
う
の
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は
間
違
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
私
は
ド
ミ
ニ
カ
が
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
の
空
き
箱
で
ド
ラ
ム
キ
ッ
ト
を
作
る
の
を
手
伝
い
ま
し
た
。

彼
女
が
リ
ズ
ム
を
刻
む
と
私
は
そ
れ
に
合
わ
せ
て
歌
い
ま
す
。
ド
ミ
ニ
カ
は
ビ
ー
ト
ル
ズ
や
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ー
ン
ズ
の
曲
に
合
わ
せ
て
ド
ラ
ム
を
叩
け
る
よ
う
に
な
り
、
私
が
そ
の
横
で
踊
る
と
、
ド
ミ
ニ
カ
は
と
て

も
満
足
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

私
た
ち
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
や
っ
て
み
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。
結
果
を
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
、
新
し
い
こ
と
を
試
す
の
に
間
違
っ
た
方
法
な
ど
な
い
し
、
厳
し
い
批
評
や
悲
惨
な
結
果
が
待
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
今
ま
で
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
き
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
色
々
な
こ
と
に

挑
戦
す
る
の
を
、
親
か
ら
励
ま
さ
れ
て
き
た
人
た
ち
は
、
創
造
的
で
自
由
な
仕
事
を
し
、
幸
せ
な
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。

結
果
だ
け
を
見
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
道
の
り
を
ほ
め
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
子
供
た
ち
は
、
ア
ス

リ
ー
ト
の
よ
う
に
何
度
も
練
習
し
、
科
学
者
の
よ
う
に
何
度
も
実
験
を
繰
り
返
し
ま
す
。
私
た
ち
が
気
長
に
見

守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
は
楽
観
的
に
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
続
け
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。
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ペンを手に取り、子供と一緒に挑戦出来ることを
３つ書いてみて。出来れば、気軽に出来る範囲を少
しはみ出してみてほしいの。
例えば、色鉛筆を買って家の周りの花を描く。子
供についての詩を書く。とかね。

そこから１つ選んで、子供と一緒にやってみて。結
果を期待せず、子供にプレッシャーを与えないよう
にね。
このエクササイズは、プールに入る前につま先をつ
けて水の温度をはかるようなものよ。少しずつ、活
動の範囲を広げていくことで、いつの間にかさまざ
まなことが出来るようになり自信がついていくわ。

いつもの自分から少しはみ出す



ペンを手に取り、子供と一緒に挑戦出来ることを
３つ書いてみて。出来れば、気軽に出来る範囲を少
しはみ出してみてほしいの。
例えば、色鉛筆を買って家の周りの花を描く。子
供についての詩を書く。とかね。

そこから１つ選んで、子供と一緒にやってみて。結
果を期待せず、子供にプレッシャーを与えないよう
にね。
このエクササイズは、プールに入る前につま先をつ
けて水の温度をはかるようなものよ。少しずつ、活
動の範囲を広げていくことで、いつの間にかさまざ
まなことが出来るようになり自信がついていくわ。

いつもの自分から少しはみ出す

　   

思
い
出
を
記
録
す
る

思
い
出
深
い
瞬
間
を
形
に
残
す
こ
と
は
、
私
た
ち
の
歩
い
て
き
た
道
の
り
を
記
録
す
る
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
普
及
で
、撮
っ
た
写
真
を
家
で
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
す
る
こ
と
も
出
来
る
よ
う
に
な
り
、

ア
ル
バ
ム
作
り
も
よ
り
簡
単
に
な
り
ま
し
た
。

私
が
大
事
に
し
て
い
る
ド
ミ
ニ
カ
の
写
真
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の
グ
リ
フ
ィ
ス
公
園

で
ポ
ニ
ー
に
ま
た
が
る
ド
ミ
ニ
カ
、
そ
の
馬
を
引
き
な
が
ら
笑
っ
て
い
る
私
。
こ
の
写
真
は
特
に
大
事
に
し

て
い
る
写
真
で
す
。
写
真
を
見
る
た
び
に
、
ま
る
で
あ
の
瞬
間
の
風
が
私
の
胸
を
吹
き
抜
け
て
い
く
よ
う
な

感
覚
を
覚
え
ま
す
。

大
人
に
な
っ
た
ド
ミ
ニ
カ
が
家
に
尋
ね
て
く
る
と
、
私
た
ち
は
一
緒
に
ア
ル
バ
ム
を
眺
め
ま
す
。

「
ね
え
、
こ
れ
見
て
！　

覚
え
て
る
？
」

ド
ミ
ニ
カ
が
写
真
を
指
差
し
な
が
ら
さ
け
び
ま
す
。
ド
ミ
ニ
カ
の
誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
、
二
人
で
竹
馬
に

乗
っ
て
い
る
と
こ
ろ
、
そ
れ
か
ら
昔
飼
っ
て
い
た
プ
ー
ド
ル
も
写
真
の
中
で
生
き
生
き
と
し
て
い
て
、「
こ
ん

な
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
が
本
当
に
起
こ
っ
た
ん
だ
よ
。
人
生
は
美
し
い
ん
だ
よ
」
と
私
た
ち
に
や
さ
し
く
語

り
か
け
て
く
る
の
で
す
。
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子
供
と
一
緒
に
写
真
を
貼
り
つ
け
な
が
ら
ア
ル
バ
ム
を
作
っ
て
い
く
こ
と
は
、
世
界
に
一
つ
し
か
な
い
、

あ
な
た
と
子
供
だ
け
の
物
語
を
紡
ぎ
出
し
て
い
く
こ
と
な
の
で
す
。

写
真
の
他
に
、
創
作
し
た
も
の
を
残
し
て
お
く
こ
と
で
、
子
供
た
ち
の
創
造
力
を
後
押
し
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

６
歳
に
な
る
ブ
リ
ア
ン
は
、
毎
日
の
よ
う
に
絵
を
描
き
ま
す
。

「
大
き
く
て
色
と
り
ど
り
の
絵
を
描
く
の
が
好
き
み
た
い
」

母
親
の
リ
デ
ィ
ー
は
言
い
ま
す
。

「
ブ
リ
ア
ン
は
自
分
で
絵
の
具
と
イ
ー
ゼ
ル
を
用
意
し
て
、
必
要
な
道
具
を
管
理
し
て
い
る
の
よ
。
そ
し
て

絵
を
描
き
終
わ
る
と
筆
を
ち
ゃ
ん
と
洗
う
の
。
そ
の
あ
と
ブ
リ
ア
ン
は
毎
回
決
ま
っ
て
、『
私
は
画
家
な
の
よ
』

と
腰
に
手
を
当
て
て
言
う
の
よ
」

そ
う
言
う
と
、
リ
デ
ィ
ー
は
微
笑
み
ま
し
た
。

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
日
ご
と
に
増
え
て
い
き
、
リ
デ
ィ
ー
は
、『
ギ
ャ
ラ
リ
ー
』
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

リ
デ
ィ
ー
は
ブ
リ
ア
ン
を
連
れ
て
、
ク
ラ
フ
ト
シ
ョ
ッ
プ
へ
行
き
ま
し
た
。

家
に
帰
る
と
、
買
っ
て
き
た
ピ
ン
ク
色
の
ボ
ー
ル
紙
に
二
人
で
、『
わ
た
し
の
え
』
と
大
き
な
文
字
で
書
い
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て
切
り
抜
き
、
遊
び
部
屋
の
壁
に
か
け
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
ブ
リ
ア
ン
の
絵
を
飾
る
、『
ギ
ャ
ラ
リ
ー
』
が

完
成
し
ま
し
た
。

「
週
に
一
度
、
絵
を
入
れ
か
え
る
の
よ
」

ブ
リ
ア
ン
は
教
え
て
く
れ
ま
す
。

「
と
て
も
良
い
絵
が
描
け
た
時
は
、
そ
れ
を
飾
っ
て
、
ど
れ
を
外
す
か
考
え
る
の
。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
っ
て
そ
う

い
う
も
の
な
の
よ
」

ブ
リ
ア
ン
は
そ
う
言
い
、
美
術
館
の
館
長
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の
絵
の
説
明
や
、
ど
こ
か
ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
得
た
か
を
説
明
し
ま
す
。

母
親
の
リ
デ
ィ
ー
は
、
作
品
を
飾
り
立
て
る
こ
と
で
、
ブ
リ
ア
ン
が
精
力
的
に
絵
を
描
け
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

作
っ
た
も
の
を
残
し
て
い
く
こ
と
で
、
子
供
は
自
分
の
創
造
力
に
自
信
を
持
ち
、
さ
ら
に
創
作
を
続
け
て

い
け
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
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思い出をつかまえる

子供たちの描いた絵や、好きなもの、家族でバーベキューをして
いるところなど、子供に写真を撮らせてあげて。
デジタルカメラによって、撮った写真をどのようにも使うことが

出来るのよ。例えば、パソコンの壁紙にしたり、デジタルフォトフ
レームで写真を繰り返し見られるようにしたりね。
写真を一枚ずつ見ていくことで、その時の感情、木々のざわめき、

家族や大好きな人たちを思い出すことが出来、思い出をもっと作っ
ていこうという気持ちがむくむくとわいてくるはずよ。

一
見
、
退
屈
に
思
え
る
よ
う
な
こ
と
で
も
、
工
夫
し
だ
い
で
楽
し
く
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
子
供
た

ち
に
、『
大
人
の
生
活
』
を
の
ぞ
か
せ
て
あ
げ
る
と
、
ど
ん
な
活
動
に
も
ひ
ら
め
き
の
種
が
埋
ま
っ
て
い
る
こ

と
を
発
見
し
て
い
き
ま
す
。

発
明
す
る
力
を
育
む

6
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思い出をつかまえる

子供たちの描いた絵や、好きなもの、家族でバーベキューをして
いるところなど、子供に写真を撮らせてあげて。
デジタルカメラによって、撮った写真をどのようにも使うことが
出来るのよ。例えば、パソコンの壁紙にしたり、デジタルフォトフ
レームで写真を繰り返し見られるようにしたりね。
写真を一枚ずつ見ていくことで、その時の感情、木々のざわめき、
家族や大好きな人たちを思い出すことが出来、思い出をもっと作っ
ていこうという気持ちがむくむくとわいてくるはずよ。

一
見
、
退
屈
に
思
え
る
よ
う
な
こ
と
で
も
、
工
夫
し
だ
い
で
楽
し
く
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
子
供
た

ち
に
、『
大
人
の
生
活
』
を
の
ぞ
か
せ
て
あ
げ
る
と
、
ど
ん
な
活
動
に
も
ひ
ら
め
き
の
種
が
埋
ま
っ
て
い
る
こ

と
を
発
見
し
て
い
き
ま
す
。

発
明
す
る
力
を
育
む

6
章

第
　   

退
屈
を
楽
し
み
に
変
え
る

「
退
屈
！
」
と
文
句
を
言
う
子
供
た
ち
の
言
葉
の
裏
に
は
、「
な
ん
と
か
し
て
よ
！
」
と
大
人
た
ち
に
う
っ
た

え
か
け
る
声
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
退
屈
と
は
、
何
も
す
る
こ
と
が
な
い
状
態
で
は
な
く
、
新
し
い

こ
と
を
始
め
る
準
備
が
出
来
た
、
と
と
ら
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
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コ
メ
デ
ィ
ア
ン
で
あ
る
ク
レ
ア
は
、
子
供
の
頃
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

「
あ
る
日
、
私
が
妹
と
リ
ビ
ン
グ
で
寝
転
が
り
な
が
ら
、『
あ
ー
退
屈
！
』
っ
て
言
っ
た
ら
、
母
が
す
か
さ
ず

さ
け
ん
だ
の
。『
あ
ら
良
か
っ
た
！　

あ
な
た
に
や
っ
て
ほ
し
い
仕
事
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
よ
。
フ
ォ
ー
ク
と

ナ
イ
フ
を
磨
い
て
、
庭
の
草
む
し
り
を
し
て
、
部
屋
の
ほ
こ
り
を
掃
除
し
て
ち
ょ
う
だ
い
』
っ
て
ね
」

ク
レ
ア
は
言
い
ま
す
。

「
私
は
も
う
二
度
と
退
屈
な
ん
て
言
わ
な
い
と
誓
っ
た
わ
。
で
な
き
ゃ
、
世
界
で
一
番
つ
ま
ら
な
い
仕
事
を

や
ら
さ
れ
る
も
の
」

フ
ラ
ン
ス
の
片
田
舎
で
育
っ
た
ク
レ
ア
姉
妹
は
、
ほ
と
ん
ど
の
時
間
を
自
然
の
中
で
過
ご
し
ま
し
た
。
花

を
摘
ん
だ
り
、
交
代
で
渡
り
鳥
の
巣
の
見
張
り
番
を
し
た
り
、
森
に
棲
む
エ
ル
フ
の
物
語
を
作
っ
た
り
し
て

遊
び
ま
し
た
。

「
テ
レ
ビ
を
見
る
時
間
は
厳
し
く
決
め
ら
れ
て
い
た
し
、
パ
ソ
コ
ン
も
な
か
っ
た
の
。
私
た
ち
姉
妹
は
遊
ぶ

た
め
に
想
像
力
を
働
か
せ
続
け
た
わ
。そ
う
し
た
ら
、『
あ
ー
退
屈
！
』な
ん
て
思
う
暇
さ
え
な
く
な
っ
た
の
よ
」

想
像
力
は
使
え
ば
使
う
ほ
ど
、
筋
肉
の
よ
う
に
強
靭
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
力
は
私
た
ち
を
つ
き
動

か
し
、
ど
ん
な
状
況
で
も
多
く
の
喜
び
を
見
つ
け
出
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
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退
屈
は
私
た
ち
に
、「
行
動
を
起
こ
し
な
さ
い
」
と
合
図
を
送
っ
て
い
ま
す
。
起
き
上
が
り
、
新
し
い
ア
イ

デ
ィ
ア
を
探
す
必
要
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。
一
度
こ
の
合
図
が
来
る
と
、
私
た
ち
は
無

視
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
土
に
埋
め
て
も
、
燃
や
し
て
も
、
水
を
か
け
て
も
消
え
る
こ
と
な
く
、
し
つ

こ
く
追
い
か
け
て
き
ま
す
。

退
屈
を
方
向
転
換
の
き
っ
か
け
と
し
て
使
っ
て
く
だ
さ
い
。
次
に
何
も
す
る
こ
と
が
な
い
、
と
い
う
の
は
、

裏
を
返
せ
ば
、「
ど
ん
な
こ
と
も
可
能
だ
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
想
像
力
を
使
っ
て
、
新
し
い
選
択
肢
を
作
り

出
し
て
く
だ
さ
い
。

子
供
が
退
屈
し
て
い
る
の
を
見
る
た
び
に
お
も
ち
ゃ
を
買
い
与
え
て
い
た
ら
、
不
満
を
言
え
ば
何
か
し
て

く
れ
る
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
考
え
方
が
う
ま
く
い
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
、
子
供
た
ち
が
求
め
て
い
る
の
は
、
自
分
自
身
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
あ
り
、
私
た
ち
の
ア
イ
デ
ィ
ア

で
は
な
い
か
ら
で
す
。
子
供
が
、「
退
屈
！
」
と
言
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
解
決
し
よ
う
と
せ
ず
に
、
そ
の
本
当
の

意
味
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
い
。
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退屈を突きやぶる

次の文章を出来る限り早く３回埋めてみて。子供
が、「あー退屈！」っていうようなら一緒にやると良
いわね。ただ口に出すだけでも、紙に書いても良い
のよ。

私は今から＿をする。

私は今から＿をする。

私は今から＿をする。

素早く埋めることで、ひらめきを疑う時間をなくし、
自由にアイディアを思いつくことが出来るわ。



退屈を突きやぶる

次の文章を出来る限り早く３回埋めてみて。子供
が、「あー退屈！」っていうようなら一緒にやると良
いわね。ただ口に出すだけでも、紙に書いても良い
のよ。

私は今から＿をする。

私は今から＿をする。

私は今から＿をする。

素早く埋めることで、ひらめきを疑う時間をなくし、
自由にアイディアを思いつくことが出来るわ。

　   

楽
し
さ
を
見
つ
け
出
す

「
ど
ん
な
こ
と
の
中
に
も
必
ず
楽
し
め
る
も
の
が
あ
る
わ
。
さ
あ
、
指
を
鳴
ら
し
て
見
つ
け
ま
し
ょ
」

メ
ア
リ
ー
ポ
ピ
ン
ズ
は
歌
い
ま
し
た
。

や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
を
や
る
時
こ
そ
、
創
造
力
を
使
っ
て
楽
し
い
も
の
に
変
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
に
い
て
も
楽
し
め
る
こ
と
を
子
供
た
ち
に
見
せ
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

す
る
と
、
子
供
た
ち
は
小
さ
な
こ
と
の
中
に
も
楽
し
み
を
見
つ
け
、
結
果
と
し
て
効
率
良
く
物
事
に
取
り
組

め
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
を
楽
し
い
ゲ
ー
ム
に
す
る
の
は
、
と
て
も
良
い
方
法
で
す
。

「
僕
の
パ
ン
ツ
見
っ
け
！
」、「
こ
れ
は
パ
パ
の
靴
下
だ
ね
！
」、「
マ
マ
の
シ
ャ
ツ
あ
っ
た
よ
！
」
と
、
洗
濯

物
の
山
か
ら
持
ち
主
を
見
つ
け
出
す
こ
と
は
、
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ゲ
ー
ム
に
な
り
ま
す
。

『
15
分
間
の
お
片
づ
け
』
は
片
づ
け
る
時
間
を
短
縮
し
ま
す
。
い
つ
も
よ
り
入
浴
剤
を
た
く
さ
ん
入
れ
て
泡

だ
ら
け
に
す
れ
ば
、
子
供
た
ち
は
嫌
が
る
こ
と
な
く
お
風
呂
に
入
っ
て
く
れ
ま
す
。
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毎
年
の
催
し
も
の
の
中
に
も
、
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
は
前
も
っ
て

計
画
し
て
お
く
こ
と
で
、
素
敵
な
思
い
出
に
変
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ジ
ン
ジ
ャ
ー
は
子
供
の
頃
、
夏
に
な
る
と
家
族
み
ん
な
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
へ
遊
び
に
行
き
ま
し
た
。

車
に
荷
物
を
乗
せ
る
と
、
ニ
ュ
ー
ハ
ン
プ
シ
ャ
ー
か
ら
イ
リ
ノ
イ
に
あ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
ま
で
大
陸
を

横
断
し
ま
す
。

「
今
考
え
て
み
る
と
、
と
ん
で
も
な
い
こ
と
よ
ね
。
だ
っ
て
家
族
み
ん
な
で
20
時
間
の
ド
ラ
イ
ブ
よ
」

そ
う
言
う
と
彼
女
は
目
を
回
し
て
笑
い
ま
し
た
。
ジ
ン
ジ
ャ
ー
の
家
族
は
太
陽
の
昇
ら
な
い
う
ち
に
出
発

し
ま
す
。
夜
明
け
前
の
冷
た
い
空
気
は
こ
れ
か
ら
始
ま
る
大
冒
険
を
ほ
の
め
か
し
、
寝
ぼ
け
て
い
た
ジ
ン

ジ
ャ
ー
の
背
筋
を
し
ゃ
ん
と
伸
ば
し
ま
す
。
車
に
乗
り
こ
む
と
、
後
ろ
の
座
席
に
は
子
供
た
ち
の
寝
袋
と
枕

が
用
意
し
て
あ
り
、
寝
転
が
り
な
が
ら
窓
の
外
の
景
色
を
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
両
親
は
普
段

か
ら
子
供
た
ち
の
食
事
に
気
を
つ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
旅
の
時
だ
け
は
、
朝
食
に
フ
ァ
ー
ス
ト

フ
ー
ド
を
食
べ
て
良
い
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
私
は
、
バ
タ
ー
と
メ
イ
プ
ル
シ
ロ
ッ
ッ
プ
の
た
っ
ぷ
り
か
か
っ
た
パ
ン
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
の
よ
」
と
、
ジ

ン
ジ
ャ
ー
は
言
い
ま
す
。

見
知
ら
ぬ
町
を
い
く
つ
も
通
り
す
ぎ
、
夜
に
な
る
と
キ
ャ
ン
プ
場
に
テ
ン
ト
を
張
り
ま
す
。
ジ
ン
ジ
ャ
ー
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は
寝
袋
の
中
で
、
ラ
ン
タ
ン
の
明
か
り
を
た
よ
り
に
お
気
に
入
り
の
本
を
読
み
ま
し
た
。
朝
に
な
る
と
、
森

の
中
で
水
浴
び
を
し
、大
自
然
を
肌
で
感
じ
ま
す
。長
い
時
間
を
か
け
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
辿
り
着
く
と
、

両
手
を
広
げ
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
焼
い
た
ク
ッ
キ
ー
を
た
っ
ぷ
り
瓶
に
詰
め
て
お
い
て
く
れ
る
の
よ
。

そ
し
て
、
家
族
み
ん
な
で
、
背
の
高
い
花
が
咲
く
広
い
庭
を
探
検
し
た
り
、
近
く
の
湖
で
泳
い
だ
り
す
る
の
よ
」

ジ
ン
ジ
ャ
ー
は
思
い
出
し
て
微
笑
み
ま
す
。
一
週
間
が
す
ぎ
、
再
び
車
に
乗
り
込
む
と
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
入
っ
た
大
き
な
袋
を
差
し
出
し
ま
す
。

「
瓶
詰
め
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
お
も
ち
ゃ
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ー
ル
の
セ
ッ
ト
、
ゲ
ー
ム
と
か
、
子
供
た
ち

は
１
時
間
ご
と
に
袋
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
取
り
出
し
て
良
い
の
よ
。
次
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
待
ち
遠
し
く
て
、
あ
っ

と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
い
っ
た
わ
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
く
れ
た
袋
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
一
緒
に
魔
法
が

詰
ま
っ
て
い
た
の
ね
」

ジ
ン
ジ
ャ
ー
は
言
い
ま
す
。

「
旅
の
一
つ
一
つ
の
出
来
事
が
ど
れ
も
特
別
な
思
い
出
に
な
っ
て
い
る
わ
」

ど
ん
な
こ
と
で
も
楽
し
み
に
変
え
て
い
け
る
こ
と
を
子
供
た
ち
に
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
す
る
と
、

子
供
た
ち
も
喜
ん
で
、『
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
』
を
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。　
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楽しいことを見つける

あなたが最もやりたくないことを３つあげてみて。

次に、それぞれの隣にどんな楽しみをつけ加えられるか書
き足してみて。
例えば、子供がお菓子をねだるから買いものをしたくないの

だとするわね。それなら、お行儀良く出来たら、ご褒美にお
菓子ではないものを買ってあげる、と書き足すのよ。キャラク
ターマグネットや色鉛筆をあげたら、子供はきっと喜ぶわ。
少しずつ楽しみを増やせれば、お互いに次の買いものが待

ち遠しくなるはずよ。



楽しいことを見つける

あなたが最もやりたくないことを３つあげてみて。

次に、それぞれの隣にどんな楽しみをつけ加えられるか書
き足してみて。
例えば、子供がお菓子をねだるから買いものをしたくないの
だとするわね。それなら、お行儀良く出来たら、ご褒美にお
菓子ではないものを買ってあげる、と書き足すのよ。キャラク
ターマグネットや色鉛筆をあげたら、子供はきっと喜ぶわ。
少しずつ楽しみを増やせれば、お互いに次の買いものが待
ち遠しくなるはずよ。

　   

お
金
の
価
値
を
教
え
る

お
金
の
価
値
を
教
え
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
は
社
会
の
仕
組
み
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。
お
手
伝
い
を
頼
み
、

子
供
が
や
り
終
え
た
ら
そ
れ
に
見
合
う
程
度
の
お
金
を
渡
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
は
お
金
が
感

謝
の
し
る
し
と
し
て
受
け
取
る
も
の
だ
と
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

し
か
し
、
な
ん
で
も
か
ん
で
も
お
金
を
与
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
家
族
の
一
員
と
し
て
当
然
、
手
伝
う
べ

き
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。

部
屋
を
掃
除
し
た
り
、
買
い
も
の
を
手
伝
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
家
族
み
ん
な
の
仕
事
で
す
。
し
か
し
、

庭
の
草
む
し
り
は
そ
の
範
囲
を
こ
え
た
仕
事
な
の
で
、
お
礼
と
し
て
お
金
を
あ
げ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

貯
金
箱
を
与
え
て
あ
げ
る
と
、
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら
っ
た
お
金
が
貯
ま
っ
て
い
く
過
程
を
見
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
お
金
で
ほ
し
い
お
も
ち
ゃ
を
買
っ
た
り
、
も
し
く
は
そ
の
ま
ま
貯
金
し
た
り
、

自
分
ら
し
い
お
金
の
使
い
方
を
学
ん
で
い
く
こ
と
も
出
来
る
の
で
す
。

私
が
今
ま
で
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
き
た
創
造
力
に
あ
ふ
れ
る
人
た
ち
の
多
く
は
、子
供
の
頃
に
貧
し
か
っ

た
環
境
で
育
っ
て
い
ま
す
。
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私
の
友
人
の
作
曲
家
は
、
親
が
中
古
の
ピ
ア
ノ
を
買
え
る
ほ
ど
の
お
金
が
貯
ま
る
ま
で
、
お
も
ち
ゃ
の
キ
ー

ボ
ー
ド
で
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

「
音
が
く
る
っ
て
い
た
し
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
壊
れ
て
い
た
け
ど
、
大
事
に
し
て
い
た
よ
。
両
親
が
僕
の
た
め

に
買
っ
て
く
れ
た
も
の
だ
か
ら
ね
」
と
、
彼
は
言
い
ま
す
。

彼
に
大
き
な
ス
タ
ジ
オ
や
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
は
必
要
な
く
、
音
楽
学
校
に
通
う
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
な
ぜ
な
ら
、
彼
は
お
金
に
ま
さ
る
ほ
ど
の
音
楽
に
対
す
る
情
熱
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

「
毎
日
何
時
間
も
練
習
し
た
よ
。
最
初
の
50
曲
は
そ
の
キ
ー
ボ
ー
ド
で
作
曲
し
た
ん
だ
」と
、彼
は
言
い
ま
す
。

大
人
に
な
っ
た
今
、
彼
は
数
々
の
美
し
い
曲
を
書
き
、
そ
の
中
か
ら
い
く
つ
か
の
ヒ
ッ
ト
曲
も
生
ま
れ
ま

し
た
。

「
情
熱
を
持
っ
て
続
け
て
い
れ
ば
必
ず
夢
は
叶
え
ら
れ
る
っ
て
こ
と
を
、
両
親
が
く
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
キ
ー

ボ
ー
ド
か
ら
学
ん
だ
よ
」

子
供
の
創
造
性
を
育
て
て
い
く
の
に
、金
銭
的
な
状
況
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
親
が
子
供
の
情
熱
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
の
に
必
要
な
も
の
を
与
え
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
は
自
信
を
持
っ
て
好
き
な
こ
と
を
追
い
か

け
て
い
け
る
の
で
す
。
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子
供
た
ち
に
お
金
を
稼
ぐ
機
会
を
与
え
た
り
、
お
金
の
賢
い
使
い
方
を
見
せ
て
あ
げ
た
り
す
る
こ
と
で
、

子
供
た
ち
は
自
然
と
お
金
と
の
関
わ
り
方
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

お
金
を
貯
め
る
こ
と
と
使
う
こ
と
を
通
し
て
、
ほ
し
い
も
の
や
必
要
な
も
の
の
価
値
を
見
極
め
て
い
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
小
さ
い
頃
か
ら
お
金
の
使
い
方
を
学
ぶ
こ
と
で
、金
銭
的
な
状
況
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
出
来
る
大
人
に
成
長
し
て
い
く
の
で
す
。
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大きな目標を達成するために、長期的な計画を立
ててお金が貯まっていくのを見るのも良い経験にな
るわ。
ピアノを30分練習したり、子供が小さな一歩を達
成したりするごとに、それに見合った金額を貯金箱
に入れるのよ。そして目標時間に達したら、貯まった
お金を実際に与えてあげるの。貯金箱に目盛りを書
いてあげれば、それまでの成果と目標時間がはっき
りと分かって、子供の意欲が高まるはずよ。

お金を稼ぐ



大きな目標を達成するために、長期的な計画を立
ててお金が貯まっていくのを見るのも良い経験にな
るわ。
ピアノを30分練習したり、子供が小さな一歩を達
成したりするごとに、それに見合った金額を貯金箱
に入れるのよ。そして目標時間に達したら、貯まった
お金を実際に与えてあげるの。貯金箱に目盛りを書
いてあげれば、それまでの成果と目標時間がはっき
りと分かって、子供の意欲が高まるはずよ。

お金を稼ぐ

　   

食
事
の
準
備
を
す
る

食
事
は
家
族
の
絆
を
深
め
る
時
間
で
す
。
子
供
た
ち
を
食
事
の
準
備
に
参
加
さ
せ
る
こ
と
で
信
頼
感
を
示

す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

一
緒
に
買
い
も
の
に
行
け
ば
、
食
材
が
ど
こ
か
ら
や
っ
て
来
る
の
か
を
教
え
る
こ
と
が
出
来
、
庭
で
野
菜

を
育
て
収
穫
す
る
こ
と
で
、
生
命
の
尊
さ
を
学
び
ま
す
。
そ
し
て
子
供
た
ち
に
料
理
を
手
伝
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
、
自
分
の
力
に
自
身
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。　

小
さ
な
子
供
に
は
レ
タ
ス
を
ち
ぎ
ら
せ
て
あ
げ
れ
ば
、「
サ
ラ
ダ
は
私
が
作
っ
た
の
よ
」
と
誇
ら
し
げ
に
言

う
で
し
ょ
う
し
、
テ
ー
ブ
ル
の
準
備
を
さ
せ
て
あ
げ
れ
ば
、「
ナ
プ
キ
ン
を
た
た
ん
だ
の
は
僕
だ
よ
」
と
自
慢

す
る
で
し
ょ
う
。

キ
ャ
サ
リ
ン
の
家
の
キ
ッ
チ
ン
は
広
々
と
し
て
い
て
、
人
が
自
然
と
集
ま
っ
て
来
ま
す
。
子
供
を
連
れ
た

親
戚
の
人
た
ち
は
、
キ
ャ
サ
リ
ン
の
温
か
い
お
出
迎
え
と
彼
女
の
作
っ
た
目
を
見
は
る
ほ
ど
の
見
事
な
料
理

に
引
き
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
キ
ャ
サ
リ
ン
は
庭
で
色
と
り
ど
り
の
野
菜
を
育
て
て
い
て
、

こ
れ
ら
を
使
っ
た
料
理
が
食
卓
に
の
ぼ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
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「
３
歳
に
な
る
姪
っ
子
に
も
、
食
事
の
準
備
を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
よ
。
一
人
一
人
に
何
を
担
当
し

た
い
か
聞
い
て
か
ら
、
一
緒
に
サ
ラ
ダ
や
デ
ザ
ー
ト
を
作
っ
た
り
す
る
の
」

キ
ャ
サ
リ
ン
は
、
一
番
小
さ
い
子
供
が
、
イ
チ
ゴ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
ラ
ズ
ベ
リ
ー
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
る

の
を
手
伝
い
ま
す
。
そ
れ
を
使
っ
て
ミ
ッ
ク
ス
ベ
リ
ー
の
コ
ン
ポ
ー
ト
が
出
来
上
が
る
と
、
今
度
は
他
の
子

供
が
テ
ー
ブ
ル
の
上
の
お
皿
に
の
せ
て
い
き
ま
す
。

年
上
の
子
供
た
ち
は
野
菜
を
切
る
担
当
で
、
キ
ャ
サ
リ
ン
が
そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜
の
切
り
方
を
教
え
ま
す
。

キ
ャ
サ
リ
ン
の
庭
で
と
れ
た
新
鮮
な
野
菜
の
前
菜
や
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
か
け
た
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
の
ス
ラ

イ
ス
も
加
わ
っ
て
、豪
華
な
料
理
が
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
並
び
ま
し
た
。子
供
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
席
に
つ
く
と
、

自
分
が
ど
れ
を
作
っ
た
の
か
言
い
合
い
ま
す
。

食
事
の
準
備
を
す
る
間
、
ス
ー
プ
を
こ
ぼ
し
て
し
ま
う
子
供
や
、
あ
わ
て
て
ぶ
つ
か
り
合
い
お
皿
を
落
と

し
て
し
ま
う
子
供
た
ち
が
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
キ
ャ
サ
リ
ン
は
お
な
か
を
抱
え
て
笑
い
な
が
ら
、
子
供
た

ち
が
片
づ
け
る
の
を
手
伝
い
ま
す
。

キ
ャ
サ
リ
ン
の
キ
ッ
チ
ン
は
自
由
な
空
気
で
満
た
さ
れ
て
い
て
、
多
く
の
子
供
た
ち
が
安
心
し
て
食
事
の

準
備
に
参
加
出
来
る
の
で
す
。

年
長
の
甥
は
料
理
の
勉
強
に
熱
心
で
、
食
事
の
席
で
イ
タ
リ
ア
製
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
つ
い
て
、
キ
ャ
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サ
リ
ン
に
質
問
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
自
分
の
夢
を
語
り
始
め
ま
し
た
。

「
僕
は
イ
タ
リ
ア
に
行
っ
て
、
色
ん
な
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
味
わ
っ
て
み
た
い
ん
だ
。
そ
れ
で
、
一
番
お
い

し
い
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
持
っ
て
帰
っ
て
く
る
ん
だ
」

キ
ャ
サ
リ
ン
は
、
甥
が
い
つ
か
そ
の
夢
を
叶
え
る
姿
を
想
像
し
な
が
ら
微
笑
み
ま
す
。

キ
ャ
サ
リ
ン
の
寛
大
な
心
は
、
子
供
た
ち
に
安
心
し
て
実
験
が
出
来
る
場
所
を
与
え
て
い
ま
す
。

「
子
供
た
ち
に
、
食
事
の
準
備
に
気
を
配
る
こ
と
を
学
ん
で
ほ
し
い
の
。
子
供
た
ち
が
汚
す
の
は
分
か
っ
て

い
る
こ
と
だ
し
、
厳
し
く
し
て
は
い
け
な
い
の
よ
」
と
キ
ャ
サ
リ
ン
は
言
い
、
そ
れ
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
キ
ッ

チ
ン
を
見
回
す
と
、「
そ
れ
に
し
て
も
す
ご
い
散
ら
か
り
よ
う
よ
ね
」
と
笑
い
ま
し
た
。

子
供
た
ち
を
食
事
の
準
備
に
参
加
さ
せ
る
こ
と
で
、
自
分
を
誇
ら
し
く
思
う
と
同
時
に
、
自
分
で
考
え
る

力
を
育
ん
で
い
く
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。
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料理が得意でも、そうじゃなくても簡単に作れるレシピ
はたくさんあるわ。
食材の買い出しから調理、盛りつけ、お片づけまでを
子供と一緒にやってみて。デザートやサラダなど、子供
に担当させてあげるのも良いわね。出来上がったら、お
互いにたたえ合ってね。

一緒に食事の準備をする

創
造
力
の
流
れ
に
は
、
大
き
く
分
け
て
、
入
っ
て
来
る
も
の
と
出
て
い
く
も
の
が
あ
り
ま
す
。
外
側
の
世

界
か
ら
多
く
の
刺
激
が
入
っ
て
来
る
と
、
心
の
内
側
か
ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
湧
き
出
て
き
て
、
工
作

を
し
た
り
音
楽
を
演
奏
し
た
り
、
物
語
を
書
い
た
り
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
子
供
た
ち
を
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
に
ふ
れ
さ
せ
る
こ
と
で
、
何
に
情
熱
が
あ
る
か
気
が
つ
い
て
い
け
る
の
で
す
。

感
じ
る
心
を
育
む

7
章

第



料理が得意でも、そうじゃなくても簡単に作れるレシピ
はたくさんあるわ。
食材の買い出しから調理、盛りつけ、お片づけまでを
子供と一緒にやってみて。デザートやサラダなど、子供
に担当させてあげるのも良いわね。出来上がったら、お
互いにたたえ合ってね。

一緒に食事の準備をする

創
造
力
の
流
れ
に
は
、
大
き
く
分
け
て
、
入
っ
て
来
る
も
の
と
出
て
い
く
も
の
が
あ
り
ま
す
。
外
側
の
世

界
か
ら
多
く
の
刺
激
が
入
っ
て
来
る
と
、
心
の
内
側
か
ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
湧
き
出
て
き
て
、
工
作

を
し
た
り
音
楽
を
演
奏
し
た
り
、
物
語
を
書
い
た
り
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
子
供
た
ち
を
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
に
ふ
れ
さ
せ
る
こ
と
で
、
何
に
情
熱
が
あ
る
か
気
が
つ
い
て
い
け
る
の
で
す
。

感
じ
る
心
を
育
む

7
章

第
　   

思
い
こ
み
を
知
る

多
く
の
人
た
ち
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
対
す
る
固
定
観
念
を
持
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
誤
っ
た
意
見
を

子
供
た
ち
に
押
し
つ
け
な
い
た
め
に
も
、
よ
く
考
え
直
し
て
み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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私
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
創
造
力
の
流
れ
を
妨
げ
て
い
る
記
憶
を
思
い
返
し
、
肯
定
的
な
も
の
に
変

え
て
い
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
次
の
空
欄
を
埋
め
て
み
て
。『
私
の
親
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
は

＿
な
人
た
ち
だ
と
言
っ
て
い
た
』」

私
は
生
徒
た
ち
に
投
げ
か
け
ま
す
。
す
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
答
え
が
返
っ
て
き
ま
す
。

「
私
の
母
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
は
変
な
人
た
ち
だ
っ
て
言
っ
て
い
た
わ
！
」
と
誰
か
が
さ
け
ぶ
と
、「
僕
の
父

は
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
仕
事
を
持
っ
て
い
な
い
人
た
ち
っ
て
言
っ
て
い
た
な
」、「
家
庭
を
築
け
な
い
人
種
だ
っ

て
聞
か
さ
れ
た
よ
」
と
み
ん
な
次
々
と
言
い
合
い
ま
す
。
時
に
は
、「
私
の
両
親
は
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
こ
の

世
界
で
最
も
重
要
な
人
た
ち
だ
と
教
え
て
く
れ
た
わ
」
と
言
う
人
も
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
親
か
ら
ど
の
よ
う
に
教
わ
っ
た
か
を
思
い
出
し
て
い
く
こ
と
で
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
対
す
る

自
分
自
身
が
持
つ
イ
メ
ー
ジ
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

孤
独
、
変
人
、
わ
が
ま
ま
、
有
名
、
天
才
な
ど
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
も
、

必
ず
し
も
全
て
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
当
て
は
ま
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

も
し
全
て
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
孤
独
で
わ
が
ま
ま
な
ら
ば
、
誰
も
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
な
り
た
い
と
は
思
わ

な
い
で
し
ょ
う
し
、
ま
し
て
や
子
供
た
ち
に
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
な
る
よ
う
に
励
ま
す
こ
と
も
な
い
で
し
ょ
う
。

実
際
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
は
特
別
な
人
た
ち
の
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。
単
純
に
、
彼
ら
は
創
作
活
動
を
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し
て
い
る
人
た
ち
の
こ
と
で
す
。
中
に
は
プ
ロ
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
人
や
、
趣
味
で
し
て
い
る
人
、
有
名

な
人
も
い
れ
ば
、
無
名
な
人
も
い
る
し
、
結
婚
し
て
い
る
人
も
い
れ
ば
独
身
の
人
も
い
ま
す
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
は
、
他
の
人
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
色
々
な
経
験
を
す
る
、
あ
る
意
味
で
は
普
通
の
人
た

ち
と
言
え
ま
す
。

私
た
ち
は
み
ん
な
創
造
力
に
あ
ふ
れ
、
そ
の
大
き
な
力
と
つ
な
が
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
私
た
ち
一
人
一

人
の
中
に
あ
る
創
造
力
を
尊
重
し
、
子
供
た
ち
の
興
味
を
励
ま
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

創
造
力
に
つ
い
て
子
供
た
ち
に
教
え
る
時
、
私
た
ち
は
自
分
の
誤
っ
た
考
え
に
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

自
分
に
は
創
造
力
が
足
り
な
い
と
思
い
込
ん
で
い
る
と
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
も
良
い
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
出
来
ま
せ
ん
。「
犬
の
絵
を
描
い
て
」
と
か
、「
物
語
を
聞
か
せ
て
」
と
ね
だ
ら
れ
た
時
、「
そ
う
い
う
の

は
得
意
じ
ゃ
な
い
の
よ
」
と
す
ぐ
に
断
っ
て
し
ま
う
と
、「
創
造
力
が
な
い
人
も
い
る
ん
だ
」
と
真
実
と
は
か

け
離
れ
た
こ
と
を
子
供
た
ち
に
伝
え
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

す
る
と
子
供
た
ち
自
身
も
何
か
を
表
現
す
る
こ
と
を
恐
れ
、
縮
こ
ま
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自

分
の
作
っ
た
も
の
や
子
供
た
ち
が
作
っ
た
も
の
に
対
し
て
意
見
を
言
う
時
、
よ
く
考
え
て
か
ら
発
言
し
て
く
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思いこみを見つける

次の空欄を３回埋めてみて。

アーティストは＿な人だ。

アーティストは＿な人だ。

アーティストは＿な人だ。

どんな答えになったかしら？　アーティストはお金
がなくて悲観的？　それとも、穏やかで親切？　
どんな答えになっても自分を批判しないで。考古
学者になった気分で自分の思いこみを発掘するのよ。
アーティストに対する自分の考えに気がつくだけで
も、創作活動について子供たちとより楽観的に話が
出来るようになるわ。

だ
さ
い
。

子
供
た
ち
に
犬
の
絵
を
描
い
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
た
時
、
完
璧
に
描
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
が

ピ
ン
ク
色
が
好
き
な
ら
ば
、
形
の
崩
れ
た
ピ
ン
ク
色
の
犬
を
描
く
ほ
う
が
よ
っ
ぽ
ど
、
子
供
の
創
造
力
を
育

む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

子
供
た
ち
の
遊
び
に
、「
面
白
そ
う
！　

私
も
や
っ
て
み
た
い
」
と
あ
な
た
が
言
え
る
な
ら
、
そ
の
遊
び
心

を
子
供
た
ち
は
喜
ん
で
受
け
取
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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思いこみを見つける

次の空欄を３回埋めてみて。

アーティストは＿な人だ。

アーティストは＿な人だ。

アーティストは＿な人だ。

どんな答えになったかしら？　アーティストはお金
がなくて悲観的？　それとも、穏やかで親切？　
どんな答えになっても自分を批判しないで。考古
学者になった気分で自分の思いこみを発掘するのよ。
アーティストに対する自分の考えに気がつくだけで
も、創作活動について子供たちとより楽観的に話が
出来るようになるわ。



　   

本
を
読
む

子
供
と
本
を
読
む
こ
と
は
子
育
て
の
中
で
も
大
事
に
す
べ
き
時
間
で
す
。
子
供
た
ち
に
と
っ
て
大
好
き
な

本
を
両
親
に
読
ん
で
も
ら
う
こ
と
は
、
何
も
の
に
も
か
え
が
た
い
思
い
出
と
な
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
経

験
は
心
に
深
く
刻
ま
れ
、
自
分
が
何
に
興
味
が
あ
る
か
を
知
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

私
た
ち
兄
妹
が
子
供
の
頃
、
家
に
は
子
供
の
た
め
の
詩
や
童
話
、
そ
れ
か
ら
妖
精
の
話
や
美
し
い
挿
絵
の

入
っ
た
民
話
が
あ
り
ま
し
た
。

私
の
母
は
、
寝
る
前
に
こ
う
し
た
本
を
読
み
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
た
く
さ
ん
の
文
字
を

紡
い
で
、
一
つ
の
物
語
が
出
来
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
私
た
ち
子
供
は
学
ん
で
い
き
ま
し
た
。

字
が
読
め
る
よ
う
に
な
る
と
、
兄
妹
は
リ
ビ
ン
グ
で
寝
転
が
り
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
読
書
に
ふ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
本
棚
に
は
ま
だ
読
ん
で
い
な
い
本
が
い
く
つ
も
あ
り
、通
り
の
向
こ
う
に
は
図
書
館
が
あ
っ

て
、
た
く
さ
ん
の
新
し
い
物
語
が
い
つ
で
も
私
た
ち
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

大
人
に
な
る
と
、
７
人
の
兄
妹
の
う
ち
私
を
含
め
た
何
人
か
は
作
家
と
し
て
活
躍
し
て
い
き
ま
し
た
。
私

た
ち
は
た
く
さ
ん
の
物
語
を
読
む
こ
と
で
、
い
つ
の
間
に
か
大
き
な
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
取
っ
て
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い
た
の
で
す
。

　「
本
を
読
む
こ
と
で
、
私
た
ち
は
一
生
の
友
達
に
な
る
こ
と
が
出
来
た
の
よ
」

シ
シ
ー
は
言
い
ま
す
。

「
夏
の
間
じ
ゅ
う
、
私
と
サ
ラ
は
誰
に
も
じ
ゃ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に
納
屋
の
屋
根
に
上
っ
て
リ
ュ
ッ
ク
に
詰

め
た
本
を
読
ん
で
い
た
の
。
お
互
い
、
本
を
読
ん
で
い
る
間
は
ほ
と
ん
ど
話
さ
な
か
っ
た
わ
。
だ
け
ど
、
長

い
こ
と
一
緒
に
本
を
読
ん
で
過
ご
す
こ
と
で
、
最
高
の
仲
良
し
に
な
れ
た
の
よ
」

た
く
さ
ん
の
本
を
詰
め
こ
ん
で
パ
ン
パ
ン
に
な
っ
て
い
く
リ
ュ
ッ
ク
と
と
も
に
、
二
人
の
友
情
も
大
き
く

な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
大
人
に
な
っ
た
シ
シ
ー
と
サ
ラ
は
、
遠
く
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
今
で
も

連
絡
を
取
り
合
い
、
当
時
の
こ
と
を
楽
し
げ
に
語
り
合
っ
た
り
も
し
ま
す
。

本
を
読
む
時
、
私
た
ち
は
物
語
や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
発
見
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
人
と
の
つ
な
が
り
も
育
ん

で
い
き
ま
す
。
一
人
で
読
ん
で
い
る
時
で
さ
え
、
作
者
や
物
語
の
登
場
人
物
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

読
書
を
通
じ
て
、
私
た
ち
は
大
き
な
何
か
と
つ
な
が
り
、
自
分
の
中
に
あ
る
無
限
の
可
能
性
に
ふ
れ
て
い

く
の
で
す
。
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大好きな本を読む

あなたの子供が一人で本を読めるのなら隣同士、それぞれ好き
な本を読んでみて。ほんの少しの間だけでも良いのよ。
同じ部屋で本を読むことで、『別々だけれど、一緒にいる』とい

う穏やかな時間を分かち合えるはずよ。



大好きな本を読む

あなたの子供が一人で本を読めるのなら隣同士、それぞれ好き
な本を読んでみて。ほんの少しの間だけでも良いのよ。
同じ部屋で本を読むことで、『別々だけれど、一緒にいる』とい
う穏やかな時間を分かち合えるはずよ。

　   

音
楽
に
親
し
む

私
た
ち
が
楽
器
を
奏
で
た
り
、
レ
コ
ー
ド
を
聴
い
た
り
し
て
音
楽
を
楽
し
む
こ
と
で
、
子
供
た
ち
に
も
自

由
に
演
奏
し
、
好
き
な
音
楽
を
見
つ
け
て
い
く
き
っ
か
け
を
与
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ジ
ョ
ン
と
マ
シ
ュ
ー
は
、
音
楽
が
あ
ふ
れ
る
家
庭
で
育
ち
ま
し
た
。
母
親
は
ピ
ア
ノ
の
先
生
で
、
父
親
は

朝
に
な
る
と
、
家
族
み
ん
な
の
目
覚
ま
し
が
わ
り
に
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
吹
き
ま
す
。

家
で
は
ジ
ュ
デ
ィ
ー
コ
リ
ン
ズ
や
ピ
ー
タ
ー
ポ
ー
ル
ア
ン
ド
マ
リ
ー
な
ど
の
レ
コ
ー
ド
を
か
け
、
家
族
で

地
元
の
楽
団
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
も
通
っ
て
い
ま
し
た
。

土
曜
日
の
朝
に
は
、
父
親
が
ク
イ
ー
ン
の
ア
ル
バ
ム
、『
オ
ペ
ラ
座
の
夜
』
を
大
音
量
で
流
し
な
が
ら
、
食

器
を
洗
っ
た
り
洗
濯
物
を
干
し
た
り
し
ま
す
。
母
親
は
そ
れ
を
見
な
が
ら
目
を
回
し
ま
す
が
、
ジ
ョ
ン
と
マ

シ
ュ
ー
は
、
父
親
の
音
楽
に
対
す
る
深
い
愛
情
を
感
じ
、
彼
ら
も
ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
を
好
き
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

二
人
は
早
く
か
ら
音
楽
に
親
し
み
ま
し
た
。
マ
シ
ュ
ー
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ジ
ョ
ン
は
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン

ル
の
音
楽
に
も
興
味
を
持
ち
、
ジ
ャ
ズ
や
ロ
ッ
ク
、
フ
ァ
ン
ク
な
ど
も
聴
き
、
ど
ん
ど
ん
吸
収
し
て
い
き
ま
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し
た
。

「
二
人
が
小
さ
い
時
か
ら
音
楽
の
才
能
が
あ
る
っ
て
こ
と
に
気
が
つ
い
た
の
」

母
親
は
言
い
ま
す
。

「
私
た
ち
は
子
供
た
ち
の
や
り
た
い
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
、
そ
の
才
能
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

た
の
。だ
か
ら
私
た
ち
は
出
来
る
限
り
、子
供
た
ち
が
音
楽
を
続
け
て
い
け
る
環
境
を
作
る
こ
と
に
励
ん
だ
わ
」

マ
シ
ュ
ー
と
ジ
ョ
ン
は
大
人
に
な
っ
て
、
プ
ロ
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
マ
シ
ュ
ー
は
ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
の
他
に
ポ
ッ
プ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
も
魅
力
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
20
代
の
時
に
は
作
曲
を
始

め
ま
し
た
。
今
で
は
、
彼
の
曲
が
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
て
き
ま
す
。

ジ
ョ
ン
は
、
た
く
さ
ん
の
バ
ン
ド
と
一
緒
に
演
奏
し
、
そ
の
後
、
自
分
の
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
を

持
ち
ま
し
た
。

「
ジ
ョ
ン
の
セ
ン
ス
と
技
術
は
す
ご
い
よ
」

マ
シ
ュ
ー
が
言
い
ま
す
。

「
あ
い
つ
は
本
当
に
良
い
音
で
録
音
す
る
ん
だ
。
ガ
キ
の
頃
か
ら
、
ジ
ャ
ズ
の
レ
コ
ー
ド
を
た
く
さ
ん
聴
い

て
き
た
か
ら
、
耳
が
良
い
ん
だ
ろ
う
ね
」

子
供
た
ち
が
覚
え
た
曲
を
演
奏
し
て
い
た
ら
、
耳
を
傾
け
、
ほ
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
に
よ
り
、
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子
供
た
ち
は
ま
た
新
し
い
曲
を
練
習
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
出
て
き
ま
す
。

舞
台
女
優
で
あ
り
歌
手
で
も
あ
る
ヘ
ザ
ー
は
、
音
楽
に
親
し
ん
だ
子
供
の
頃
の
思
い
出
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

「
私
は
す
ご
く
小
さ
い
頃
か
ら
音
楽
が
大
好
き
だ
っ
た
の
。
２
歳
の
誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
、
お
も
ち
ゃ

の
マ
イ
ク
を
握
っ
て
何
時
間
も
歌
い
続
け
た
の
よ
。５
歳
に
な
る
と
、ピ
ア
ノ
の
レ
ッ
ス
ン
に
通
い
始
め
た
の
。

大
好
き
な
リ
ト
ル
マ
ー
メ
イ
ド
や
美
女
と
野
獣
の
曲
を
練
習
し
て
、
音
楽
の
基
礎
を
身
に
つ
け
た
わ
」

ヘ
ザ
ー
は
続
け
ま
す
。

「
小
学
校
に
あ
が
る
と
、
母
が
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
て
、
そ
れ
か
ら
演
劇
に
の
め
り
込
ん

で
い
っ
た
わ
。
両
親
は
私
の
音
楽
へ
の
情
熱
に
早
く
か
ら
気
が
つ
い
て
い
て
、
な
ん
に
で
も
挑
戦
さ
せ
て
く

れ
た
わ
。
私
が
音
楽
の
道
を
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
ん
て
考
え
も
し
な
か
っ
た
の
は
、『
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た

時
の
た
め
の
計
画
』
を
両
親
が
用
意
せ
ず
に
い
て
く
れ
た
か
ら
な
の
。
舞
台
の
仕
事
で
は
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

で
落
と
さ
れ
る
こ
と
も
よ
く
あ
る
か
ら
、
ど
ん
な
時
で
も
自
分
を
信
じ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
両
親
に
は

本
当
に
感
謝
し
て
い
る
わ
」

ヘ
ザ
ー
の
人
生
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
両
親
の
励
ま
し
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
そ
の
才
能
を
開
花
さ
せ
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ラジオやレコードなど、あなたの好きなやり方で、
子供と一緒に色んなジャンルの音楽を聴いてみて。１
曲終わるごとに、どう感じて何を思ったか、子供に
尋ねるのを忘れないでね。
それから、その音楽についてあなたが知っている
ことを教えてあげて。たくさんの知識がなくてもかま
わないわ。
大切なのは、どんな曲も批判せずに、世界には色
んな音楽があふれていることを子供に知ってもらうこ
となのよ。
子供が好きな音楽を見つけたら、思う存分楽しま
せてあげてね。音楽に間違いなんてないのだから。

音楽を聴く

る
こ
と
が
出
来
た
の
だ
と
分
か
り
ま
す
。

あ
る
人
に
と
っ
て
音
楽
と
は
情
熱
の
表
現
手
段
で
あ
り
、
ま
た
あ
る
人
に
と
っ
て
は
生
活
に
か
か
せ
な
い

楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
る
曲
に
合
わ
せ
て
体
を
揺
ら
す
こ
と
も
、
教
会
の
聖
歌
隊
の
一
員
と
し
て
歌
う
こ
と
も
、

好
き
勝
手
に
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
作
曲
す
る
こ
と
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
に
と
っ
て
、
と
て
も
価
値
の
あ
る
こ
と

で
す
。

「
あ
な
た
は
ど
ん
な
音
楽
が
好
き
な
の
？
」

こ
の
質
問
に
ど
の
よ
う
に
答
え
て
も
正
し
い
の
で
す
。
私
た
ち
の
好
き
な
も
の
は
変
わ
り
続
け
、そ
の
時
々

の
好
み
が
あ
な
た
の
答
え
な
の
で
す
。
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ラジオやレコードなど、あなたの好きなやり方で、
子供と一緒に色んなジャンルの音楽を聴いてみて。１
曲終わるごとに、どう感じて何を思ったか、子供に
尋ねるのを忘れないでね。
それから、その音楽についてあなたが知っている
ことを教えてあげて。たくさんの知識がなくてもかま
わないわ。
大切なのは、どんな曲も批判せずに、世界には色
んな音楽があふれていることを子供に知ってもらうこ
となのよ。
子供が好きな音楽を見つけたら、思う存分楽しま
せてあげてね。音楽に間違いなんてないのだから。

音楽を聴く



　   

良
い
観
客
に
な
る

　
映
画
、
演
劇
、
音
楽
な
ど
、
他
の
人
の
作
品
に
ふ
れ
る
こ
と
で
、
自
分
の
創
作
活
動
に
は
な
い
学
び
を
得

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

子
供
た
ち
の
た
め
に
作
ら
れ
た
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
作
品
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
最
初
の
き
っ
か

け
と
し
て
映
画
を
観
に
行
く
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
一
緒
に
食
べ
な
が
ら
、
静
か
に
鑑
賞

す
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
は
作
品
に
敬
意
を
払
う
こ
と
を
学
び
ま
す
。

私
た
ち
は
子
供
た
ち
と
ど
ん
な
映
画
を
観
る
か
、
じ
っ
く
り
吟
味
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
大
人
向
け
の

内
容
は
子
供
た
ち
に
と
っ
て
集
中
し
づ
ら
い
も
の
で
、
時
に
は
恐
が
ら
せ
た
り
も
し
て
し
ま
い
ま
す
。
逆
に

年
齢
に
対
し
て
幼
す
ぎ
る
内
容
だ
と
、
馬
鹿
に
さ
れ
た
よ
う
に
思
い
、
い
ら
だ
ち
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

ド
ミ
ニ
カ
が
７
歳
の
時
、
私
た
ち
は
一
緒
に
映
画
を
観
に
行
き
ま
し
た
。
ド
ミ
ニ
カ
に
は
ま
だ
早
い
か
な
、

と
思
う
よ
う
な
内
容
だ
っ
た
の
で
す
が
、
彼
女
は
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
に
も
手
を
つ
け
ず
、
じ
っ
と
ス
ク
リ
ー
ン

を
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

映
画
館
を
出
る
と
、
私
は
ド
ミ
ニ
カ
に
、「
ど
う
だ
っ
た
？
」
と
尋
ね
ま
し
た
。
す
る
と
ド
ミ
ニ
カ
は
、
私
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の
こ
と
を
見
な
が
ら
、「
ま
あ
ま
あ
ね
。
で
も
、
主
人
公
が
夫
を
叩
く
シ
ー
ン
は
い
た
だ
け
な
い
わ
」
と
言
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
た
私
は
思
わ
ず
声
を
あ
げ
て
笑
い
な
が
ら
、「
確
か
に
そ
う
ね
」
と
う
な
ず
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
色
々
な
映
画
を
一
緒
に
観
ま
し
た
が
、
ド
ミ
ニ
カ
の
洞
察
力
に
は
い
つ
も
驚
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

静
か
に
映
画
鑑
賞
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
次
は
演
劇
に
行
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
目
を
見
は
る
よ

う
な
色
と
り
ど
り
の
舞
台
装
飾
や
、
思
わ
ず
口
ず
さ
ん
で
し
ま
う
覚
え
や
す
い
歌
の
数
々
に
、
子
供
た
ち
は

魅
了
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。『
ラ
イ
オ
ン
キ
ン
グ
』
は
私
の
お
す
す
め
の
演
劇
で
す
。
物
語
が
分
か
り
や
す

く
、
子
供
た
ち
も
大
い
に
楽
し
め
る
内
容
だ
か
ら
で
す
。

も
し
演
劇
の
チ
ケ
ッ
ト
が
高
す
ぎ
る
と
感
じ
る
な
ら
、
地
域
の
新
聞
に
載
っ
て
い
る
子
供
向
け
の
演
劇
で

も
、
充
分
に
楽
し
め
る
で
し
ょ
う
。

　
リ
ニ
ー
は
私
の
親
友
で
あ
り
、
素
晴
ら
し
い
歌
手
で
も
あ
り
ま
す
。
彼
女
が
一
度
だ
け
、
目
の
前
で
歌
っ

て
く
れ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
時
の
興
奮
を
私
は
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

私
は
、
彼
女
の
歌
声
に
じ
っ
と
耳
を
傾
け
て
い
る
間
じ
ゅ
う
、
全
身
に
鳥
肌
が
立
っ
て
い
ま
し
た
。
リ
ニ
ー

は
私
に
良
い
観
客
に
な
る
方
法
を
自
然
に
教
え
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
。
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観客になる

子供と一緒に地域のイベントに出かけてみて。中
学校や高校の演劇、美術館、図書館の映画上映会
とか、簡単に参加出来るものが良いわね。
作品を鑑賞する時は、敬意を払って静かにしてい
ることを教えてあげてね。終わったら、特に印象に残っ
たところや、楽しかったところを子供に聞いてみて。
きっと子供の視点に驚かされるわよ。

私
た
ち
は
子
供
た
ち
の
観
客
に
な
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
良
い
観
客
と
は
ど
う
い
う
も
の
か
を
見
せ
て
あ

げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ダ
ン
ス
や
歌
、
演
技
な
ど
子
供
が
表
現
す
る
も
の
を
温
か
い
ま
な
ざ
し
で
観
る
こ

と
で
、
子
供
た
ち
は
よ
り
分
か
り
や
す
く
伝
え
よ
う
と
し
て
く
れ
ま
す
。

子
供
た
ち
の
表
現
を
評
価
し
た
り
批
判
し
た
り
せ
ず
に
、
ゆ
っ
く
り
と
く
つ
ろ
い
で
た
だ
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
る
こ
と
な
く
の
び
の
び
と
表
現
出
来
る
と

同
時
に
、
観
客
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
も
持
つ
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

154



観客になる
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作品を鑑賞する時は、敬意を払って静かにしてい
ることを教えてあげてね。終わったら、特に印象に残っ
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きっと子供の視点に驚かされるわよ。



　   

お
話
を
作
る

自
分
で
お
話
を
考
え
て
子
供
た
ち
に
話
し
て
あ
げ
る
の
に
自
信
が
な
い
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か

し
子
供
た
ち
が
、「
何
か
お
話
を
し
て
」
と
ね
だ
る
時
、
決
し
て
良
く
練
ら
れ
た
お
話
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

お
話
の
続
き
が
思
い
つ
か
な
け
れ
ば
、子
供
た
ち
に
手
伝
っ
て
も
ら
う
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。物
語
の
中
に
、

子
供
た
ち
の
好
き
な
お
も
ち
ゃ
や
人
形
を
登
場
さ
せ
る
と
、
子
供
た
ち
は
喜
ん
で
お
話
の
続
き
を
考
え
ま
す
。

大
切
な
の
は
、
恥
ず
か
し
い
と
思
う
気
持
ち
を
忘
れ
、
お
話
に
集
中
す
る
こ
と
で
す
。

私
の
友
達
の
タ
イ
ラ
ー
は
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
を
何
年
も
教
え
て
き
ま
し
た
。

「
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
は
台
本
を
持
た
ず
に
物
語
を
語
る
ん
だ
」

タ
イ
ラ
ー
は
言
い
ま
す
。

「
映
画
で
も
テ
レ
ビ
番
組
で
も
台
本
が
あ
ふ
れ
て
い
る
こ
の
時
代
に
、
こ
れ
は
特
別
な
こ
と
だ
と
思
う
よ
。

僕
た
ち
は
必
死
に
な
っ
て
作
品
を
残
そ
う
と
す
る
け
ど
、
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
は
聞
き
手
と
話
し
手
の
間

に
灯
る
、
一
瞬
の
火
花
み
た
い
な
も
の
だ
か
ら
ね
」
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タ
イ
ラ
ー
は
真
剣
な
目
で
言
い
ま
す
。

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
は
時
間
を
行
き
来
す
る
旅
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
人
類
が
初
め
て
火
を
囲
ん
だ
頃

か
ら
、
物
語
は
人
々
の
間
で
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。
子
供
た
ち
は
、
両
親
や
祖
父
母
の
子
供
の
頃
の
話

を
聞
く
の
が
大
好
き
で
す
。
物
語
は
一
つ
の
世
代
か
ら
次
の
世
代
へ
バ
ト
ン
の
よ
う
に
手
渡
さ
れ
、
過
去
、

現
在
、
未
来
を
つ
な
い
で
い
く
の
で
す
。

　
長
年
、
子
供
向
け
の
舞
台
女
優
を
し
て
き
た
キ
ー
ラ
は
、
３
歳
に
な
っ
た
姪
の
サ
ン
ド
ラ
に
お
話
を
聞
か

せ
て
あ
げ
る
の
が
大
好
き
で
す
。
サ
ン
ド
ラ
も
、
キ
ー
ラ
の
お
話
が
大
好
き
で
、
キ
ー
ラ
の
家
を
訪
れ
る
た

び
に
お
話
を
お
ね
だ
り
し
ま
し
た
。

「
彼
女
に
古
典
的
な
物
語
を
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
い
る
の
よ
」

キ
ー
ラ
は
言
い
ま
す
。

「
そ
れ
が
最
近
の
一
番
の
楽
し
み
。
私
が
知
っ
て
い
る
物
語
を
全
部
聞
か
せ
て
あ
げ
た
い
の
」

ピ
ー
タ
ー
パ
ン
の
お
話
を
す
る
時
、
キ
ー
ラ
は
そ
れ
ぞ
れ
の
登
場
人
物
の
声
色
を
使
い
分
け
る
上
に
、
身

振
り
手
振
り
ま
で
織
り
ま
ぜ
る
も
の
で
す
か
ら
、
サ
ン
ド
ラ
は
息
が
苦
し
く
な
る
ほ
ど
笑
い
ま
す
。

お
話
が
終
わ
る
と
、「
テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル
が
サ
ン
ド
ラ
の
家
に
来
る
か
も
し
れ
な
い
わ
」
と
キ
ー
ラ
は
言
い
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ま
し
た
。

次
の
日
、
キ
ー
ラ
の
も
と
に
サ
ン
ド
ラ
の
母
親
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

「
朝
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
て
い
た
ら
、サ
ン
ド
ラ
が
天
井
の
す
み
を
見
な
が
ら
、私
の
エ
プ
ロ
ン
を
引
っ
張
っ
て
、

『
マ
マ
、
テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル
が
い
る
よ
』
っ
て
小
声
で
言
う
の
。
彼
女
の
指
差
す
方
に
目
を
向
け
る
と
、
ガ
ラ

ス
の
コ
ッ
プ
に
窓
か
ら
差
し
込
む
光
が
反
射
し
て
い
た
だ
け
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
ね
」

母
親
は
笑
い
ま
し
た
。

「
ま
あ
！　

今
度
私
も
テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル
に
会
わ
せ
て
っ
て
伝
え
て
お
い
て
」

キ
ー
ラ
も
笑
い
な
が
ら
言
い
ま
し
た
。

キ
ー
ラ
の
物
語
は
、
サ
ン
ド
ラ
の
想
像
力
を
刺
激
し
ま
し
た
。
サ
ン
ド
ラ
は
、
こ
れ
か
ら
も
テ
ィ
ン
カ
ー

ベ
ル
の
あ
と
を
追
っ
て
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
物
語
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
キ
ー
ラ
の
よ
う
に
お
話
が
上
手
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
の
き
っ
か
け
を
与
え
て
あ
げ
る
だ
け

で
、
子
供
た
ち
は
想
像
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

「
子
供
の
頃
か
ら
妖
精
の
物
語
が
大
好
き
な
の
」
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リ
リ
ア
ン
は
言
い
ま
す
。

「
グ
リ
ム
童
話
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
に
夢
中
だ
っ
た
わ
。
そ
れ
で
最
近
、
娘
に
も
そ
う
い
っ
た
昔
の
物
語
を

聞
か
せ
て
あ
げ
よ
う
と
思
い
立
っ
た
の
よ
」

リ
リ
ア
ン
は
、彼
女
の
娘
が
ベ
ッ
ド
に
つ
く
と
、毎
晩
お
話
を
し
て
あ
げ
ま
す
。
有
名
な
お
話
で
あ
っ
た
り
、

時
に
は
リ
リ
ア
ン
が
作
っ
た
お
話
で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

「
娘
が
喜
び
そ
う
な
登
場
人
物
を
考
え
る
の
は
と
て
も
楽
し
い
の
。
娘
に
お
話
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
少
し

ず
つ
慣
れ
て
き
て
い
る
の
よ
。
私
の
お
話
は
上
手
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
け
ど
、
娘
は
夢
中
に
な
っ
て
聞
い

て
く
れ
る
の
よ
」

　
私
た
ち
が
作
り
出
す
登
場
人
物
に
よ
っ
て
、
子
供
た
ち
は
真
剣
に
お
話
に
耳
を
傾
け
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
子
供
た
ち
自
身
も
お
話
を
し
た
く
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
し
た
ら
、
今
度
は
私
た
ち

が
耳
を
す
ま
し
て
子
供
た
ち
の
お
話
に
夢
中
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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子供にお話をしてあげて。もし何も思いつかなかった
ら、子供にどんなお話をしてほしいか聞いてみて。窓辺
の花や子犬のしっぽについてのお話になるかもしれない
し、はたまた、通りの向こうに住んでいるおじいさんのお
話になるかもしれないわ。どんなテーマでも良いのよ。
間違ったお話なんてないんだから。
それが終わったら、今度は子供にお話をしてくれるよう
に頼んでみて。あなたが思うよりたくさんお話してくれた
かしら？　耳を傾けて、子供の想像の世界に参加してみ
てね。

お話を作る

健
康
的
な
食
事
、
運
動
、
充
分
な
睡
眠
、
心
の
安
定
。
こ
れ
ら
は
子
供
た
ち
の
成
長
に
と
っ
て
大
切
な
要

素
で
す
。
健
や
か
な
体
と
心
に
よ
っ
て
集
中
力
が
養
わ
れ
、
子
供
た
ち
は
勉
強
や
遊
び
を
の
び
の
び
と
楽
し

ん
で
い
け
る
で
し
ょ
う
。

集
中
力
を
育
む

8
章

第



子供にお話をしてあげて。もし何も思いつかなかった
ら、子供にどんなお話をしてほしいか聞いてみて。窓辺
の花や子犬のしっぽについてのお話になるかもしれない
し、はたまた、通りの向こうに住んでいるおじいさんのお
話になるかもしれないわ。どんなテーマでも良いのよ。
間違ったお話なんてないんだから。
それが終わったら、今度は子供にお話をしてくれるよう
に頼んでみて。あなたが思うよりたくさんお話してくれた
かしら？　耳を傾けて、子供の想像の世界に参加してみ
てね。

お話を作る

健
康
的
な
食
事
、
運
動
、
充
分
な
睡
眠
、
心
の
安
定
。
こ
れ
ら
は
子
供
た
ち
の
成
長
に
と
っ
て
大
切
な
要

素
で
す
。
健
や
か
な
体
と
心
に
よ
っ
て
集
中
力
が
養
わ
れ
、
子
供
た
ち
は
勉
強
や
遊
び
を
の
び
の
び
と
楽
し

ん
で
い
け
る
で
し
ょ
う
。

集
中
力
を
育
む

8
章

第
　   

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
と
う
ま
く
つ
き
合
う

創
造
力
に
と
っ
て
か
わ
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
物
語
を
書
い
た
り
、
絵
を
描
い
た
り
、
時
に

は
冗
談
を
言
っ
た
り
出
来
る
の
も
、
創
造
力
か
ら
の
贈
り
も
の
で
す
。

し
か
し
、
ラ
ジ
オ
、
テ
レ
ビ
、
携
帯
電
話
、
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

が
私
た
ち
の
気
を
引
こ
う
と
手
招
き
し
て
い
ま
す
。
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テ
ィ
モ
シ
ー
は
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
に
夢
中
で
す
。
ス
ト
ー
リ
ー
は
暴
力
的
で
、
耳
を
つ
ん
ざ
く
よ
う
な
爆
弾

を
使
い
た
く
さ
ん
の
敵
を
倒
し
て
い
き
ま
す
。
ゲ
ー
ム
に
勝
つ
こ
と
だ
け
が
、
彼
の
心
を
支
配
し
て
い
ま
す
。

コ
ニ
ー
は
大
好
き
な
D
V
D
の
映
画
を
見
続
け
て
い
ま
す
。
彼
女
は
、「
も
う
一
回
。
ね
、
も
う
一
回
だ
け

な
ら
良
い
で
し
ょ
？
」
と
何
度
も
せ
が
み
ま
す
。
母
親
は
心
配
し
て
い
ま
す
が
、
大
し
た
こ
と
で
は
な
い
と

言
わ
れ
そ
う
で
誰
に
も
相
談
し
て
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
へ
の
依
存
は
親
子
の
実
り
あ
る
時
間
を
お
び
や
か
し
、
子
供
た
ち
の

集
中
力
を
も
散
漫
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

「
世
の
中
に
は
刺
激
的
な
も
の
が
あ
ふ
れ
て
い
て
、
私
た
ち
は
何
で
も
手
に
入
れ
た
い
と
思
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
の
」

ク
リ
ス
テ
ィ
ン
は
言
い
ま
す
。

「
私
た
ち
親
の
や
り
方
が
間
違
っ
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
も
の
だ
ら
け
の
世
の
中
に
圧
倒
さ
れ
て
い
る

だ
け
な
の
よ
」

テ
レ
ビ
番
組
は
録
画
し
て
お
け
ば
い
つ
で
も
見
ら
れ
ま
す
し
、
図
書
館
や
本
屋
に
行
か
な
く
て
も
、
書
籍

を
家
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩
は
私
た
ち
に
快
適
さ
を
も
た
ら
し

ま
し
た
が
、
そ
れ
と
同
時
に
生
じ
た
問
題
も
出
て
き
て
い
る
の
で
す
。
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携
帯
電
話
を
家
に
置
い
て
子
供
た
ち
と
一
緒
に
散
歩
に
出
か
け
る
だ
け
で
も
、『
あ
な
た
の
こ
と
を
一
番
大

切
に
思
っ
て
い
る
』
と
い
う
気
持
ち
が
自
然
に
伝
わ
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
子
供
が
ブ
ラ
ン
コ
で
遊
ん
で
い
る
時
、
あ
な
た
が
ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
て
い
た
り
メ
ー
ル

を
打
つ
の
に
必
死
だ
っ
た
り
し
た
ら
、
子
供
が
ど
れ
だ
け
高
く
漕
げ
た
か
、
そ
の
貴
重
な
瞬
間
を
見
逃
し
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
。
気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
、『
私
に
は
あ
な
た
よ
り
も
大
事
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
よ
』

と
伝
わ
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

先
日
、
私
は
携
帯
電
話
を
片
手
に
食
料
品
店
で
買
い
も
の
を
し
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
母
親
の
腕
に
抱
か

れ
た
、
ま
だ
３
歳
に
も
な
ら
な
い
子
供
が
、「
電
話
！　

電
話
ち
ょ
う
だ
い
！
」
と
私
の
携
帯
電
話
を
取
ろ
う

と
泣
き
さ
け
ぶ
の
で
す
。
私
は
思
わ
ず
跳
び
の
き
ま
し
た
。

母
親
を
ち
ら
り
と
見
や
る
と
、
私
と
同
じ
よ
う
に
携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
て
メ
ー
ル
を
打
つ
の
に
忙
し
そ

う
で
し
た
。
彼
女
の
腕
の
中
で
ま
っ
赤
に
な
っ
て
泣
い
て
い
る
子
供
の
方
を
見
向
き
も
し
ま
せ
ん
。

「
電
話
！
」

子
供
は
め
い
っ
ぱ
い
さ
け
ん
で
い
ま
し
た
が
、
母
親
は
携
帯
電
話
の
画
面
を
見
つ
め
た
ま
ま
、
た
だ
子
供

を
抱
き
寄
せ
る
だ
け
で
し
た
。
子
供
の
目
が
血
走
っ
て
い
る
の
を
見
て
、
私
は
携
帯
電
話
の
誘
惑
を
断
ち
切
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る
の
が
ど
れ
ほ
ど
大
変
な
こ
と
か
を
垣
間
み
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

い
つ
も
メ
ー
ル
ば
か
り
し
て
い
る
母
親
を
見
て
、
子
供
は
携
帯
電
話
こ
そ
が
何
よ
り
も
大
事
な
も
の
な
ん

だ
、
と
思
い
込
ん
で
し
ま
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
子
供
の
携
帯
電
話
に
対
す
る
異
常
な
執
着
心
は
多
か
れ
少
な
か
れ
、
私
た
ち
誰
の
心
の
中
に
も
あ
る

も
の
な
の
で
す
。

「
家
で
の
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
は
禁
止
に
し
て
い
る
の
よ
」

私
の
友
達
の
一
人
が
言
い
ま
す
。

「
そ
の
方
が
良
い
と
思
っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
、
10
歳
に
な
る
う
ち
の
子
は
す
ぐ
に
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
し
た
が

る
の
よ
。
時
々
、
子
供
が
他
の
子
の
家
に
ゲ
ー
ム
を
し
に
行
く
こ
と
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、
そ
の
子
の
親
も
一

緒
に
な
っ
て
ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ
こ
と
も
あ
る
み
た
い
な
の
。『
子
供
と
の
時
間
の
過
ご
し
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ

ろ
』
っ
て
そ
の
親
は
言
う
ん
だ
け
ど
、
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
時
ほ
ど
、
子
供
が
孤
独
を
感
じ
る
こ
と
は
な
い

と
思
う
わ
」

私
た
ち
は
子
供
た
ち
に
対
し
、
家
で
の
ル
ー
ル
を
考
え
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
親
は
ゲ
ー
ム
の
時
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間
を
30
分
と
決
め
、
一
日
２
回
に
分
け
た
り
、
ま
た
あ
る
親
は
週
末
に
２
時
間
と
決
め
た
り
し
て
い
ま
す
。

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
は
時
と
し
て
、
と
て
も
便
利
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、
自
分
自
身
を
見
つ
め
る
時
間
を
持

つ
こ
と
が
、
私
た
ち
の
創
造
力
を
最
も
刺
激
し
て
く
れ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
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電源を切る

日を決めて、その日の夕方以降、携帯電話、パソ
コン、テレビなど画面がついているものの電源を全
て切ってみて。
唯一のルールは、「画面も見ない」ということ。こ
れによってかなりの反感と不安感を引き起こすかもし
れないわ。でも、子供とのつながりを大切にしてい
きたいと思っているあなたなら、きっと出来るはずよ。



電源を切る

日を決めて、その日の夕方以降、携帯電話、パソ
コン、テレビなど画面がついているものの電源を全
て切ってみて。
唯一のルールは、「画面も見ない」ということ。こ
れによってかなりの反感と不安感を引き起こすかもし
れないわ。でも、子供とのつながりを大切にしてい
きたいと思っているあなたなら、きっと出来るはずよ。

　   

健
康
的
な
習
慣
づ
く
り

私
た
ち
は
よ
く
運
動
し
、
健
康
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
豊
か
な
創
造
力
を
育
ん
で
い
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

健
康
な
体
を
持
つ
こ
と
で
多
く
の
こ
と
を
成
し
と
げ
ら
れ
、
喜
び
を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

誰
も
が
健
康
と
幸
せ
を
願
い
ま
す
が
、
こ
の
二
つ
は
お
互
い
に
手
を
取
り
合
っ
て
一
つ
と
な
る
の
で
す
。

　
特
に
健
康
的
な
人
た
ち
は
、
適
度
な
食
事
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

絶
対
に
ケ
ー
キ
を
食
べ
て
は
い
け
な
い
、
と
厳
し
い
ル
ー
ル
を
作
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
逆
に
毎
朝
、
砂
糖

ま
み
れ
の
シ
リ
ア
ル
を
食
べ
る
こ
と
を
習
慣
に
し
た
り
す
る
の
は
良
い
選
択
だ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
砂
糖
や

乳
製
品
、
小
麦
を
受
け
つ
け
な
い
体
も
あ
れ
ば
、
そ
れ
ら
を
必
要
と
す
る
人
も
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
人
に
と
っ
て
理
想
的
な
食
事
は
違
い
ま
す
。
極
端
な
や
り
方
を
避
け
て
適
度
な
食
事
を
心
が

け
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
も
す
く
す
く
と
成
長
し
て
い
け
る
で
し
ょ
う
。

　
自
分
や
子
供
に
合
っ
た
健
康
的
な
食
事
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
は
、
私
た
ち
の
創
造
性
を
刺
激
し
ま
す
。

「
学
校
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
、
洋
梨
で
作
っ
た
ウ
サ
ギ
が
い
た
の
よ
」
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エ
リ
オ
ッ
ト
は
笑
い
な
が
ら
言
い
ま
し
た
。

「
干
し
ぶ
ど
う
の
目
、
人
参
の
耳
、
セ
ロ
リ
の
ひ
げ
に
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
の
し
っ
ぽ
で
体
が
洋
梨
の
ウ
サ

ギ
を
、
母
が
作
っ
て
く
れ
て
い
た
の
よ
。
な
ん
だ
か
、
す
ご
く
可
笑
し
か
っ
た
わ
」

工
夫
を
す
れ
ば
素
敵
な
お
や
つ
も
、
あ
っ
と
い
う
間
に
作
れ
ま
す
。
な
に
よ
り
、
う
さ
ぎ
の
お
や
つ
は
健

康
的
で
と
て
も
楽
し
い
も
の
で
し
た
。

私
た
ち
は
創
造
力
を
使
っ
て
、
よ
り
健
康
的
な
習
慣
を
心
が
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
公
園
で
犬
と
追
い

か
け
っ
こ
を
す
る
だ
け
で
も
楽
し
く
て
健
康
的
な
運
動
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
私
た
ち
が
運
動
不
足
だ
と
、
そ
れ
を
見
た
子
供
た
ち
も
同
じ
よ
う
に
運
動
し
な
く
な
り
ま
す
。

あ
る
若
い
母
親
は
娘
を
妊
娠
し
て
か
ら
、
20
キ
ロ
も
太
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
子
供
が
６
歳
に
な
ろ
う
と

い
う
頃
に
は
、
母
親
は
さ
ら
に
５
キ
ロ
太
っ
て
い
ま
し
た
。

「
太
っ
て
い
る
の
は
わ
か
っ
て
い
る
の
よ
」

若
い
母
親
は
言
い
ま
す
。

「
お
菓
子
を
よ
く
食
べ
る
し
、
と
て
も
疲
れ
や
す
い
わ
。
子
育
て
に
忙
し
い
時
ほ
ど
食
べ
て
し
ま
う
の
よ
ね
。

娘
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
ず
っ
と
こ
ん
な
生
活
を
続
け
て
い
る
の
。
も
う
慣
れ
て
し
ま
っ
た
し
、
前
に
着
て
い
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た
服
は
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
奥
に
し
ま
わ
れ
た
ま
ま
で
、
今
で
は
体
の
ラ
イ
ン
が
わ
か
り
づ
ら
い
服
を
選
ん
で

着
て
い
る
の
よ
。
正
直
な
と
こ
ろ
、
前
の
よ
う
な
体
型
に
戻
す
の
は
出
来
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
思
っ
て

い
る
の
」

こ
の
若
い
母
親
は
体
重
の
増
加
に
苦
し
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
彼
女
に
一
歩
踏
み
出
さ
せ
た
の
は
娘
の

ジ
ョ
ア
ン
ナ
で
し
た
。

数
日
後
、
私
は
彼
女
に
再
び
会
う
と
、「
私
は
指
導
者
に
つ
い
て
の
本
を
、
娘
に
読
み
聞
か
せ
て
い
た
の
」

と
話
し
始
め
ま
し
た
。

「
娘
に
良
い
指
導
者
は
ど
ん
な
人
か
、
自
分
だ
っ
た
ら
ど
ん
な
指
導
者
に
な
り
た
い
か
聞
い
て
み
た
の
。
す

る
と
ジ
ョ
ア
ン
ナ
は
私
の
目
を
見
て
、『
マ
マ
は
良
い
指
導
者
で
は
な
い
わ
』
と
言
っ
た
の
。
私
は
驚
く
と
同

時
に
と
て
も
傷
つ
い
た
の
。
だ
っ
て
、
今
ま
で
娘
た
ち
の
た
め
に
色
ん
な
こ
と
を
し
て
き
た
の
よ
。
私
は
娘

た
ち
を
愛
し
て
い
る
し
、
一
緒
に
遊
ん
で
あ
げ
る
し
、
励
ま
し
も
し
て
き
た
の
」

彼
女
は
涙
を
浮
か
べ
て
続
け
ま
す
。

「
私
は
、『
ど
う
し
て
そ
ん
な
こ
と
言
う
の
』
っ
て
ジ
ョ
ア
ン
ナ
に
聞
い
た
の
。
す
る
と
こ
う
言
っ
た
の
。『
自

分
を
大
切
に
す
る
た
め
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
た
く
さ
ん
食
べ
ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
、
っ
て
マ
マ
は
い
つ
も
言
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う
わ
。
だ
け
ど
、
マ
マ
は
毎
日
食
べ
て
る
じ
ゃ
な
い
』」

そ
う
言
う
と
、
母
親
の
目
に
は
涙
が
浮
か
び
ま
し
た
。

「
そ
の
日
か
ら
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
始
め
た
わ
。
い
ま
だ
に
、
ジ
ョ
ア
ン
ナ
の
言
葉
が
頭
か
ら
離
れ

な
い
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、
し
ょ
う
が
な
い
わ
。
子
供
に
ご
ま
か
し
は
通
用
し
な
い
も
の
ね
。
ま
だ
６
歳
な

の
に
、
彼
女
の
方
が
正
し
か
っ
た
ん
だ
か
ら
」

こ
の
若
い
母
親
の
よ
う
な
例
は
決
し
て
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
供
た
ち
は
親
の
気
持
ち
を
知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
見
抜
い
て
い
る
の
で
す
。

　
健
康
的
な
習
慣
を
、
家
族
み
ん
な
で
見
つ
け
て
い
く
こ
と
は
と
て
も
楽
し
い
経
験
に
な
り
ま
す
。

「
僕
は
時
々
、
子
供
た
ち
を
農
場
に
連
れ
て
い
く
ん
だ
」

ロ
ブ
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
み
ん
な
で
ト
マ
ト
を
収
穫
し
て
、
そ
の
場
で
食
べ
る
の
さ
。
子
供
た
ち
は
甘
い
ト
マ
ト
が
大
好
き
だ
し
、

新
鮮
な
野
菜
が
ど
こ
か
ら
運
ば
れ
て
く
る
の
か
学
ぶ
こ
と
も
出
来
る
よ
ね
。
も
ち
ろ
ん
、
子
供
た
ち
は
ケ
ー

キ
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
も
好
き
だ
け
ど
、
健
康
的
な
食
べ
も
の
だ
っ
て
と
て
も
お
い
し
い
こ
と
を
教
え
て
あ

げ
た
い
の
さ
」
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突
拍
子
も
な
い
よ
う
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ド
ミ
ニ
カ
が
ま
だ
小
さ
か
っ
た
頃
、
私
た
ち
は

竹
馬
に
乗
っ
て
学
校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
信
号
ま
で
来
る
と
、
赤
信
号
の
時
に
は
、
竹
馬
に
、「
ど
う
ど
う
」
と
声
を
か
け
て
止
ま
り
、
青

信
号
で
は
「
は
い
ど
う
」
と
声
を
か
け
進
み
出
し
ま
し
た
。

校
門
に
着
く
と
、
ド
ミ
ニ
カ
は
な
ご
り
惜
し
そ
う
に
し
ぶ
し
ぶ
竹
馬
か
ら
降
り
、
私
は
そ
れ
を
家
へ
と
持
っ

て
帰
り
ま
し
た
。
下
校
の
時
間
に
な
る
と
、
私
は
再
び
学
校
へ
竹
馬
を
持
っ
て
い
き
、
二
人
で
一
緒
に
ぱ
か

ぱ
か
と
帰
る
の
で
す
。

家
に
は
竹
馬
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
私
た
ち
に
と
っ
て
そ
の
日
の
気
分
で
竹
馬
を
選
ぶ
こ
と
も
楽
し
み
の
一

つ
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
う
し
た
毎
日
の
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
の
中
で
、
遊
び
な
が
ら
出
来
る
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
は

と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
も
の
で
す
。

小
さ
な
変
化
が
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
、
よ
り
楽
し
い
生
活
を
築
い
て
い
く
こ
と
が

出
来
る
の
で
す
。　

健
康
的
な
習
慣
や
運
動
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
大
切
な
の
は
、
そ
れ
ら
を
私
た
ち
が
本
当
に
望
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ちいさな一歩

健康のために、子供と一緒にどんなことが出来る
かしら？　ペンを手に取って３つ書いてみて。

大変そうだな、と感じてしまうかしら？　それなら、
もう少し簡単なことに書き直しても良いのよ。
でもこれだけは覚えておいて。小さな一歩が、あ
なたと子供に大きな変化をもたらし、必ずワクワクし
た生活へと導いてくれるわ。

ん
で
い
る
か
ど
う
か
で
す
。

運
動
や
食
事
な
ど
自
分
に
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
た
り
、
逆
に
、
健
康
的
な
食
事
以
上
に
大
事
な
も
の

な
ど
な
い
と
あ
な
た
が
思
っ
て
い
る
と
し
た
ら
、
子
供
は
そ
れ
を
感
じ
取
り
ま
す
。
極
端
な
や
り
方
で
む
り

や
り
健
康
的
な
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
よ
う
と
す
る
と
、
と
た
ん
に
子
供
た
ち
の
健
康
と
幸
せ
を
も
奪
い
か

ね
ま
せ
ん
。

子
供
た
ち
は
親
の
行
動
か
ら
学
ん
で
い
き
ま
す
。
も
し
、
活
発
で
健
康
的
な
子
供
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
思

う
の
な
ら
ば
、
ま
ず
私
た
ち
が
お
手
本
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

ま
ず
私
た
ち
親
が
運
動
を
始
め
、
子
供
た
ち
に
も
一
緒
に
体
を
動
か
す
よ
う
に
誘
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

公
園
で
遊
ん
だ
り
、
散
歩
を
し
た
り
、
ま
た
は
リ
ビ
ン
グ
で
も
出
来
る
簡
単
な
運
動
で
も
良
い
の
で
す
。

大
切
な
の
は
、
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
伝
え
て
あ
げ
る
こ
と
な
の
で
す
。
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ちいさな一歩

健康のために、子供と一緒にどんなことが出来る
かしら？　ペンを手に取って３つ書いてみて。

大変そうだな、と感じてしまうかしら？　それなら、
もう少し簡単なことに書き直しても良いのよ。
でもこれだけは覚えておいて。小さな一歩が、あ
なたと子供に大きな変化をもたらし、必ずワクワクし
た生活へと導いてくれるわ。



　   

睡
眠
の
質
を
上
げ
る

私
は
あ
る
日
、
モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
に
、『
昨
日
は
良
く
眠
れ
な
か
っ
た
。
疲
れ
て
い
る
し
、
す
ご
く
イ
ラ

イ
ラ
す
る
』
と
書
い
て
い
る
自
分
に
気
が
つ
き
は
っ
と
し
ま
し
た
。

疲
れ
て
イ
ラ
イ
ラ
す
る
の
を
感
じ
る
の
は
、
仕
事
や
家
事
を
頑
張
っ
た
の
に
充
分
な
休
み
が
と
れ
て
い
な

い
証
拠
で
す
。
疲
れ
て
い
る
と
気
難
し
く
な
り
、
子
供
た
ち
に
も
や
さ
し
く
接
す
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
り

ま
す
。

私
た
ち
が
す
べ
き
こ
と
は
睡
眠
の
質
を
上
げ
る
習
慣
を
作
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

私
た
ち
は
時
に
、
充
分
な
睡
眠
は
取
れ
な
い
と
決
め
つ
け
て
、「
私
は
大
丈
夫
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
ま

す
。
そ
し
て
疲
れ
き
っ
た
体
を
引
き
ず
り
な
が
ら
、
な
ん
と
か
そ
の
日
一
日
を
や
り
過
ご
す
の
で
す
。

休
め
る
時
に
は
し
っ
か
り
と
休
み
ま
し
ょ
う
。
も
し
出
来
れ
ば
子
供
と
一
緒
に
昼
寝
を
す
る
な
ど
、
睡
眠

の
必
要
性
を
子
供
た
ち
に
伝
え
て
い
く
こ
と
も
、
親
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
で
す
。

子
供
が
昼
寝
を
し
た
が
ら
な
く
て
も
、
一
緒
に
横
に
な
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
つ
い
さ
っ
き
ま
で
だ
だ

を
こ
ね
て
い
た
の
に
、
い
つ
の
間
に
か
寝
息
を
立
て
て
い
る
子
供
に
驚
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
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私
た
ち
も
子
供
と
同
じ
よ
う
に
、
ま
だ
眠
り
た
く
な
い
と
思
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。
他
に
も
っ
と
す

る
べ
き
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
、
と
不
安
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
し
か
し
、
充
分
な
休
息
を
と
る
こ

と
で
集
中
力
が
高
ま
り
、
よ
り
生
産
的
に
す
る
の
で
す
。

親
で
あ
る
私
た
ち
は
た
い
て
い
の
場
合
、
と
て
も
疲
れ
て
い
て
、
元
気
に
な
っ
た
自
分
を
想
像
す
る
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
。

子
育
て
を
し
て
い
く
中
で
、
何
度
も
睡
眠
を
妨
げ
ら
れ
る
時
期
も
あ
り
ま
す
。
慢
性
的
に
充
分
な
睡
眠
を

取
れ
て
い
な
い
と
回
復
す
る
の
に
も
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
横
に
な
る
と
す
ぐ
に
寝
て
し
ま
う
わ
。
疲
れ
て
い
な
い
時
な
ん
て
想
像
も
出
来
な
い
く
ら
い
、
い
つ
も
す

ご
く
疲
れ
て
い
る
も
の
」

母
親
に
な
っ
た
ば
か
り
の
ナ
ン
シ
ー
は
言
い
ま
す
。
授
乳
の
た
め
に
夜
中
に
何
度
も
起
こ
さ
れ
る
今
の
彼

女
の
状
況
で
は
、
一
度
に
充
分
な
睡
眠
を
取
る
こ
と
は
出
来
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
や
る
べ
き
こ
と
が
山
の
よ
う
に
あ
る
中
で
、
睡
眠
の
優
先
順
位
を
高
く
し
て
お
く
こ
と
は
、
子

育
て
の
質
を
上
げ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。
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小さな変化が睡眠の環境をより良いものにするの
よ。ベッドの周りやナイトスタンドのほこりを取るだ
けでも、ずいぶん変わるはずだわ。淡い明かりのラ
ンプややさしい風を送るファンを置いてあげると、子
供は心地良くなって眠ってくれるはずよ。
寝室をより快適にするために、何が出来るかしら？
眠りにつく時、あなたが起こした小さな変化が大
きな違いを生んでいることに気がつくはずよ。

心地よい寝室を作る

子
供
た
ち
の
寝
室
を
穏
や
か
で
静
か
な
環
境
に
し
、
充
分
な
睡
眠
が
取
れ
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ど
ん
な
に
嫌
が
っ
た
と
し
て
も
、
子
供
た
ち
自
身
に
寝
室
を
片
づ
け
さ
せ
、
よ
り
穏
や
か
な
環
境
で
眠
り
に

つ
か
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
部
屋
の
明
か
り
の
調
整
を
す
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
は
心
地
よ
く
眠
り
に
誘

わ
れ
て
い
き
ま
す
。
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小さな変化が睡眠の環境をより良いものにするの
よ。ベッドの周りやナイトスタンドのほこりを取るだ
けでも、ずいぶん変わるはずだわ。淡い明かりのラ
ンプややさしい風を送るファンを置いてあげると、子
供は心地良くなって眠ってくれるはずよ。
寝室をより快適にするために、何が出来るかしら？
眠りにつく時、あなたが起こした小さな変化が大
きな違いを生んでいることに気がつくはずよ。

心地よい寝室を作る



　   

楽
し
い
儀
式
を
作
る

私
が
子
供
の
頃
、
キ
ャ
メ
ロ
ン
家
で
は
毎
日
の
儀
式
を
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。
儀
式
と
言
っ
て
も
、
決

し
て
か
し
こ
ま
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

眠
る
前
に
ベ
ッ
ド
の
そ
ば
で
、「
今
か
ら
夢
の
国
へ
探
検
に
出
か
け
る
の
よ
」
と
母
が
さ
さ
や
い
て
く
れ
ま

す
。
お
風
呂
の
時
間
に
な
る
と
、
出
来
る
だ
け
恐
い
声
を
作
っ
て
「
仲
良
し
３
人
組
が
来
た
ぞ
ー
」
と
可
笑

し
な
歌
を
み
ん
な
で
歌
い
な
が
ら
入
り
ま
し
た
。

私
が
特
に
好
き
だ
っ
た
の
は
、
寝
る
前
の
読
書
の
時
間
で
す
。
図
書
館
の
新
し
い
本
を
借
り
て
き
た
り
、

時
に
は
も
う
何
度
も
読
ん
だ
こ
と
の
あ
る
大
好
き
な
本
を
、
家
族
み
ん
な
で
読
む
の
で
す
。
一
日
の
終
わ
り

に
楽
し
み
が
待
っ
て
い
て
く
れ
る
と
思
う
と
、
幼
い
私
は
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
楽
し
い
儀
式
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
は
毎
日
を
穏
や
か
で
元
気
に
過
ご
し
て
い

く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
を
毎
日
の
生
活
に
取
り
入
れ
る
と
、
と
て
も
効
果
的
な
儀
式
と
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

ま
る
で
車
の
ワ
イ
パ
ー
の
よ
う
に
私
た
ち
の
心
の
窓
を
き
れ
い
に
ふ
き
取
り
、
何
を
す
べ
き
か
が
明
確
に
わ
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か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

あ
な
た
の
子
供
が
ま
だ
小
さ
い
な
ら
ば
、
そ
の
子
を
片
腕
で
揺
す
り
な
が
ら
、
モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
を
書

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り
少
し
大
き
い
子
供
が
い
る
の
な
ら

ば
、
朝
か
ら
は
し
ゃ
ぐ
子
供
た
ち
よ
り
も
早
起
き
し
て
書
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
毎
朝
の
モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
を
あ
な
た
が
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
家
族
み
ん
な
の
習
慣
に
な
り
、

よ
り
お
互
い
を
尊
重
し
合
え
る
関
係
性
を
築
い
て
い
く
こ
と
も
出
来
る
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
寝
る
前
に
、
そ
の
日
、
最
も
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
家
族
で
分
か
ち
合
う
こ
と
で
、
お
互
い
に
対

す
る
感
謝
の
気
持
ち
を
育
て
、
和
や
か
な
家
庭
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
驚
き
や

発
見
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

つ
い
先
日
、
若
い
父
親
が
教
え
て
く
れ
た
話
で
す
。
彼
が
書
い
た
脚
本
が
つ
い
に
舞
台
化
さ
れ
、
長
い
間

待
ち
望
ん
で
い
た
初
日
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

「
こ
こ
ま
で
辿
り
着
く
の
に
何
年
も
か
か
っ
た
ん
だ
。
そ
れ
ま
で
、
舞
台
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
何
が
出
来

る
か
、
毎
日
考
え
て
い
た
よ
」

若
い
父
親
は
言
い
ま
す
。

「
舞
台
は
評
判
が
良
か
っ
た
し
、
著
名
な
人
も
見
に
来
て
く
れ
て
い
て
と
て
も
興
奮
し
た
よ
。
で
も
、
そ
の
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子供の頃、あなたが好きだった儀式はあるかしら？

次に子供と一緒にどんな儀式が出来るかしら？

小さなことで良いのよ。一つ一つの儀式が、きっと親
子の間をより縮めてくれるはずよ。

小さな儀式を習慣づける

日
の
夜
、
僕
が
息
子
と
分
か
ち
合
っ
た
こ
と
は
全
く
別
の
こ
と
だ
っ
た
ん
だ
。『
目
的
地
が
ど
ん
な
に
遠
く
て

も
、
た
と
え
そ
れ
が
脚
本
を
書
い
て
舞
台
を
制
作
す
る
よ
う
な
壮
大
な
計
画
で
も
、
必
ず
辿
り
つ
け
る
日
が

来
る
。
そ
れ
を
息
子
に
証
明
出
来
た
こ
と
』
が
そ
の
日
、
最
も
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
た
こ
と
だ
っ
た
よ
。
良

い
父
親
の
見
本
に
な
る
こ
と
が
出
来
た
と
思
え
た
瞬
間
だ
っ
た
ん
だ
」

誕
生
日
や
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
は
、
楽
し
く
て
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
儀
式
に
す
る
に
は
最
適
で
す
。

誕
生
日
ケ
ー
キ
の
火
を
吹
き
消
し
た
子
供
に
、「
あ
な
た
の
こ
と
を
愛
し
て
い
る
わ
」
と
伝
え
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
そ
れ
に
、
行
き
た
い
レ
ス
ト
ラ
ン
や
、
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
子
供

が
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
包
み
を
開
け
て
い
る
時
に
は
、「
あ
な
た
が
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
と
て
も
嬉
し
い

わ
。
こ
の
特
別
な
日
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
」
と
伝
え
て
あ
げ
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。
年
に
一
度
の
特
別
な

日
で
は
な
く
て
も
、
例
え
ば
日
曜
日
に
パ
ン
ケ
ー
キ
の
朝
食
を
み
ん
な
で
囲
む
こ
と
で
、
子
供
た
ち
に
楽
し

み
と
安
心
を
与
え
ら
れ
る
儀
式
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
ほ
ん
の
小
さ
な
儀
式
の
数
々
が
子
供
た
ち
に
、「
あ
な
た
と
一
緒
に
素
敵
な
家
庭
を
築
い
て

い
っ
て
い
る
の
よ
。
幸
せ
を
も
た
ら
す
も
の
を
あ
な
た
が
運
ん
で
き
て
く
れ
て
い
る
の
よ
」
と
伝
わ
っ
て
い

く
の
で
す
。
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子供の頃、あなたが好きだった儀式はあるかしら？

次に子供と一緒にどんな儀式が出来るかしら？

小さなことで良いのよ。一つ一つの儀式が、きっと親
子の間をより縮めてくれるはずよ。

小さな儀式を習慣づける



私
た
ち
の
勇
気
が
子
供
に
勇
気
を
持
つ
こ
と
を
、
私
た
ち
の
正
直
さ
が
子
供
に
正
直
で
あ
る
こ
と
を
教
え

ま
す
。
そ
し
て
私
た
ち
が
す
す
ん
で
初
心
者
に
な
る
こ
と
が
、
子
供
た
ち
に
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
楽
し
さ

を
教
え
ま
す
。 自

分
ら
し
く
生
き
る
力
を
育
む

9
章

第



私
た
ち
の
勇
気
が
子
供
に
勇
気
を
持
つ
こ
と
を
、
私
た
ち
の
正
直
さ
が
子
供
に
正
直
で
あ
る
こ
と
を
教
え

ま
す
。
そ
し
て
私
た
ち
が
す
す
ん
で
初
心
者
に
な
る
こ
と
が
、
子
供
た
ち
に
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
楽
し
さ

を
教
え
ま
す
。 自

分
ら
し
く
生
き
る
力
を
育
む

9
章

第
　   

完
璧
を
目
指
さ
な
い

子
供
た
ち
は
私
た
ち
の
行
動
か
ら
学
び
ま
す
。
私
た
ち
が
完
璧
を
目
指
さ
ず
に
創
作
を
楽
し
む
時
、
子
供

た
ち
は
そ
の
姿
を
見
て
、
私
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
楽
し
み
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
自
分
の
不
完
全
だ
と
思
う
部
分
も
さ
ら
け
出
し
見
せ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
に
失
敗
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を
恐
が
ら
な
い
こ
と
を
教
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ど
ん
な
に
才
能
が
あ
っ
て
も
、
何
か
を
極
め
る
た
め
に
は
長
い
道
の
り
を
歩
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
で
こ
ぼ
こ
で
浮
き
沈
み
の
あ
っ
た
私
た
ち
の
道
の
り
を
、
子
供
た
ち
に
見
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

不
完
全
な
自
分
を
子
供
に
見
せ
る
こ
と
は
、
自
分
を
信
じ
て
何
度
で
も
挑
戦
す
る
勇
気
を
、
子
供
た
ち
に

教
え
て
あ
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
人
の
人
生
に
も
浮
き
沈
み
は
あ
り
ま
す
。
夢
を
叶
え
た
人
は
失
敗
を
し
な
か
っ
た
人
で
は
な
く
、

失
敗
を
し
て
も
何
度
で
も
立
ち
上
が
り
挑
戦
し
た
人
の
こ
と
で
す
。
間
違
い
を
正
し
、
失
敗
を
す
る
こ
と
を

恐
れ
ず
に
前
に
進
む
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

子
供
た
ち
は
、
若
く
し
て
輝
か
し
い
成
功
を
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
、
毎
日
の
よ
う
に
テ
レ
ビ
で
見

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
子
供
た
ち
は
彼
ら
の
完
璧
な
姿
し
か
見
る
機
会
が
な
く
、
そ
こ
ま
で
に
至
る
平
坦
で

は
な
い
道
の
り
を
知
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

新
し
い
こ
と
を
始
め
る
時
、
完
璧
を
求
め
る
よ
り
も
、
楽
し
ん
で
や
る
方
が
ス
ト
レ
ス
な
く
続
け
て
い
く

こ
と
が
出
来
ま
す
。
子
供
た
ち
に
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
与
え
る
こ
と
な
く
、
楽
し
む
こ
と
を
教
え
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
テ
レ
ビ
の
中
の
、『
完
璧
な
ス
ポ
ー
ツ
選
手
』
に
な
る
こ
と
だ
け
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
い
の
で
す
。
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完
璧
を
目
指
す
こ
と
は
、
ま
る
で
砂
漠
に
浮
か
ぶ
蜃
気
楼
の
オ
ア
シ
ス
を
追
い
か
け
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

そ
れ
は
近
く
に
あ
る
よ
う
に
見
え
る
け
れ
ど
、
決
し
て
辿
り
着
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

完
璧
を
追
い
求
め
る
こ
と
で
、
細
か
い
と
こ
ろ
ば
か
り
が
気
に
な
り
始
め
、
視
野
は
狭
く
な
り
前
に
進
む

の
が
困
難
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

小
説
を
書
き
始
め
る
前
に
、
素
晴
ら
し
い
作
品
に
な
る
か
ど
う
か
考
え
た
り
、
楽
器
を
弾
く
前
に
最
高
の

演
奏
が
出
来
る
ど
う
か
悩
ん
だ
り
し
て
い
る
と
、
新
し
い
こ
と
へ
挑
戦
す
る
喜
び
さ
え
も
失
っ
て
し
ま
い
ま

す
。道

は
前
に
進
む
だ
け
で
は
な
く
、後
ろ
に
戻
っ
て
も
良
い
の
で
す
。自
由
に
創
作
に
打
ち
こ
み
、あ
と
で
じ
っ

く
り
手
直
し
を
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ほ
ど
、
た
く
さ
ん
の
作
品
を
生
み
出
し
て
い
き
ま
す
。
納
得
の
い
く
線

が
出
来
る
ま
で
、
描
い
た
り
消
し
た
り
し
て
い
る
と
、
紙
が
や
ぶ
け
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
子
供
た
ち
を

見
か
け
た
ら
、
止
め
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

完
璧
を
追
い
求
め
る
の
は
、
最
高
を
目
指
す
こ
と
で
は
な
く
、「
私
は
こ
の
ま
ま
で
は
充
分
で
は
な
い
」
と

い
う
不
足
の
思
い
か
ら
来
て
い
る
の
で
す
。
そ
ん
な
時
は
一
度
立
ち
止
ま
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
は
あ
り
の
ま
ま
で
充
分
素
晴
ら
し
い
こ
と
を
思
い
出
せ
る
で
し
ょ
う
。
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次の空欄を３回埋めてみて。

もし完璧にやらなくて良いなら＿をやってみたい。

もし完璧にやらなくて良いなら＿をやってみたい。

もし完璧にやらなくて良いなら＿をやってみたい。

その中から１つ選んで、子供の前でやって見せてあげて。上手く出来るかな
んて気にしなくて良いのよ。
次に、子供に、『今までやったことのないこと』を３つ聞いてみて。

子供が小さな一歩を踏み出せるように、あなたが手伝えることはあるかしら？
　もし子供が、「映画監督をやってみたい」と言ったら、あなたの携帯電話や
デジカメで短い映像を撮らせてあげて。
このエクササイズを通して、あなたも子供も、『不完全』であることの楽しさ

を見つけることが出来るはずよ。

道のりを楽しむ



次の空欄を３回埋めてみて。

もし完璧にやらなくて良いなら＿をやってみたい。

もし完璧にやらなくて良いなら＿をやってみたい。

もし完璧にやらなくて良いなら＿をやってみたい。

その中から１つ選んで、子供の前でやって見せてあげて。上手く出来るかな
んて気にしなくて良いのよ。
次に、子供に、『今までやったことのないこと』を３つ聞いてみて。

子供が小さな一歩を踏み出せるように、あなたが手伝えることはあるかしら？
　もし子供が、「映画監督をやってみたい」と言ったら、あなたの携帯電話や
デジカメで短い映像を撮らせてあげて。
このエクササイズを通して、あなたも子供も、『不完全』であることの楽しさ
を見つけることが出来るはずよ。

道のりを楽しむ

　   「
大
丈
夫
」
の
境
界
線

水
道
工
事
の
人
が
１
時
間
遅
れ
て
来
て
も
、
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
が
来
ら
れ
な
く
な
っ
て
も
、
頑
張
っ
て
作
っ

た
料
理
を
子
供
や
夫
が
食
べ
て
く
れ
な
く
て
も
、
私
た
ち
は
、「
大
丈
夫
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
ま
す
。

「
大
丈
夫
」
と
い
う
言
葉
の
裏
側
に
あ
る
声
に
耳
を
傾
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
本
当
に
、「
大
丈
夫
」
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
か
？　

そ
れ
と
も
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
私
の
状
況
を
分
か
っ
て
く
れ
な
い
、
敬
意
を
払
わ
れ
て

い
な
い
、
や
る
気
を
失
っ
た
、
な
ど
と
感
じ
て
い
ま
す
か
？　

こ
の
よ
う
に
、「
大
丈
夫
」
と
い
う
言
葉
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
感
情
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
声
に
気
が
つ
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
は
、
私
た
ち
の
心
の
中
に
あ
る
批
判
的
な
声
を
し
ず
め
、
か
わ
り
に
祝
福
、
好
奇
心
、

喜
び
、
夢
を
育
む
場
所
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
に
間
違
っ
た
書
き
方
は
あ
り
ま
せ
ん
。

好
き
な
よ
う
に
思
っ
た
こ
と
を
書
け
ば
良
い
の
で
す
。
書
く
こ
と
で
、
頭
の
中
が
す
っ
き
り
し
、
考
え
が
整

理
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

モ
ー
ニ
ン
グ
ペ
ー
ジ
を
続
け
て
い
く
う
ち
に
、
今
ま
で
自
分
の
押
さ
え
て
い
た
気
持
ち
を
外
に
出
す
こ
と

も
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
よ
り
正
直
に
、
よ
り
正
確
に
、
自
分
が
本
当
は
ど
う
感
じ
て
い
る

の
か
を
見
極
め
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
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「
あ
な
た
が
遅
れ
て
き
た
か
ら
す
ご
く
困
っ
た
の
よ
」
と
水
道
工
事
の
人
に
言
い
、「
あ
な
た
が
来
ら
れ
な
い

の
な
ら
、
他
の
人
に
頼
む
こ
と
に
す
る
わ
」
と
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
に
言
う
こ
と
も
出
来
ま
す
。
自
分
の
感
じ

て
い
る
こ
と
を
正
直
に
相
手
に
伝
え
る
こ
と
で
、
私
た
ち
は
、「
大
丈
夫
」
の
境
界
線
を
見
つ
け
て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
の
多
く
は
、
子
供
の
た
め
に
自
分
を
犠
牲
に
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し

こ
れ
は
真
実
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
よ
り
自
然
で
い
る
方
が
、
子
供
た
ち
と
も
良
い
関
係
を
築
い
て

い
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ド
ミ
ニ
カ
が
ま
だ
小
さ
か
っ
た
頃
、
私
は
お
も
ち
ゃ
を
た
く
さ
ん
置
い
た
プ
レ
イ
サ
ー
ク
ル
の
中
で
ド
ミ

ニ
カ
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、
映
画
の
脚
本
を
書
い
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
本
当
は
聞
き
た
く
な
い
子
供
向
け
の
歌
を
延
々
と
か
け
続
け
、
ド
ミ
ニ
カ
を
安
心
さ
せ
よ
う
と
し

て
い
ま
し
た
。

あ
る
日
、
私
は
突
然
、
も
う
こ
れ
以
上
耐
え
ら
れ
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ー

ン
ズ
の
ブ
ラ
ウ
ン
シ
ュ
ガ
ー
と
い
う
曲
を
か
け
、「
こ
れ
が
マ
マ
の
本
当
に
好
き
な
曲
よ
！
」
と
さ
け
び
、
踊

り
ま
し
た
。
ド
ミ
ニ
カ
は
最
初
、
口
を
開
け
た
ま
ま
私
を
見
つ
め
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
う
ち
に
一
緒
に
な
っ

て
楽
し
そ
う
に
踊
り
始
め
、「
私
も
好
き
！
」
と
さ
け
び
ま
し
た
。
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心
の
声
に
正
直
に
な
る
と
、
私
た
ち
は
と
た
ん
に
安
心
感
に
包
ま
れ
ま
す
。
自
分
が
本
当
は
何
を
感
じ
、

ど
う
思
っ
て
い
る
か
が
わ
か
る
と
、
自
分
に
自
信
が
持
て
、
子
供
た
ち
に
も
思
い
や
り
を
持
っ
て
接
す
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
抱
え
き
れ
な
い
た
く
さ
ん
の
感
情
を
、「
大
丈
夫
」
と
い
う
一
言
で
す
ま
せ
て
い
る
と
、
自
分
を
見
失
い
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
た
ち
が
正
直
に
自
分
の
気
持
ち
を
表
現
す
る
時
、
子
供
た

ち
も
正
直
で
い
よ
う
と
つ
と
め
て
く
れ
ま
す
。

子
供
た
ち
は
、
成
長
す
る
に
つ
れ
て
自
分
の
境
界
線
に
気
が
つ
き
、
感
情
を
言
葉
に
し
始
め
ま
す
。

私
た
ち
は
子
供
た
ち
の
意
見
を
よ
く
聞
い
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
食
べ
た
く
な

い
と
言
っ
た
り
、
買
っ
て
あ
げ
た
本
を
や
ぶ
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
は
あ
な
た

に
と
っ
て
、
都
合
の
悪
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
私
た
ち
が
自
分
の
感
情
を
押
し
こ
め
て
い
た
く
な
い
と
思
う
よ
う
に
、
子
供
た
ち
も
新
し
く
芽

生
え
た
自
分
の
気
持
ち
に
正
直
で
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
思
い
に
気
が
つ
く
こ
と
で
、
私
た
ち
に

反
発
す
る
子
供
た
ち
に
や
さ
し
く
接
し
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

子
供
た
ち
に
自
由
に
表
現
さ
せ
て
あ
げ
る
と
、
私
た
ち
は
一
つ
一
つ
違
う
雪
の
結
晶
の
よ
う
な
子
供
た
ち
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自分の正直な気持ちを知る

次の５つの空欄を素早く埋めてみて。

正直に言うと、私は今、＿だと感じている。

正直に言うと、私は今、＿だと感じている。

正直に言うと、私は今、＿だと感じている。

正直に言うと、私は今、＿だと感じている。

正直に言うと、私は今、＿だと感じている。

このエクササイズで、今までためこんでいた不満やいら立ち
など、あなたの思っていることを外に出してあげられるわ。
これからは、「大丈夫」と言う前に、本当はどう感じている
のか自分に聞いてみてあげてね。

の
個
性
を
発
見
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、子
供
た
ち
が
成
長
し
て
い
く
中
で
、コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
子
供
た
ち
が
表
現
す
る
た
め
に
安
全
な
場
所
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
は
自
分
の
こ

と
を
よ
り
深
く
知
っ
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。
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自分の正直な気持ちを知る

次の５つの空欄を素早く埋めてみて。

正直に言うと、私は今、＿だと感じている。

正直に言うと、私は今、＿だと感じている。

正直に言うと、私は今、＿だと感じている。

正直に言うと、私は今、＿だと感じている。

正直に言うと、私は今、＿だと感じている。

このエクササイズで、今までためこんでいた不満やいら立ち
など、あなたの思っていることを外に出してあげられるわ。
これからは、「大丈夫」と言う前に、本当はどう感じている

のか自分に聞いてみてあげてね。



　   

間
違
い
か
ら
学
ぶ

「
実
際
の
と
こ
ろ
、子
供
の
創
造
力
は
、教
育
で
は
計
り
知
る
こ
と
が
出
来
な
い
ほ
ど
偉
大
な
も
の
な
の
で
す
」

芸
術
教
育
分
野
の
第
一
人
者
、
ラ
ッ
セ
ル
・
グ
ラ
ネ
ッ
ト
は
言
い
ま
す
。

「
私
た
ち
が
、
創
造
力
を
存
分
に
発
揮
し
、
世
の
中
に
貢
献
し
て
い
け
ば
、
子
供
た
ち
は
新
し
い
考
え
方
や

も
の
を
生
み
出
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
が
、『
自
分
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
は
な
い
か
ら
』
と

創
造
力
を
使
わ
な
い
で
い
る
の
は
、
怠
け
て
い
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
あ
ら
ゆ
る
困
難
な
場
面
で
の

解
決
策
は
い
つ
も
創
造
力
を
必
要
と
し
、
私
た
ち
は
そ
れ
を
子
供
た
ち
に
教
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
で
す
」

ラ
ッ
セ
ル
・
グ
ラ
ネ
ッ
ト
は
続
け
ま
す
。

「
親
は
、
子
供
の
学
校
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
多
く
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
抱
え
て
い
る
こ

と
も
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
だ
か
ら
こ
そ
、
創
造
力
が
全
て
の
始
ま
り
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
子

供
た
ち
に
教
え
て
い
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
」

彼
は
、
子
供
た
ち
の
創
造
力
の
成
長
を
妨
げ
て
い
る
教
育
の
問
題
点
も
指
摘
し
ま
す
。

「
テ
ス
ト
で
良
い
点
を
と
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
、
と
い
う
考
え
が
親
や
先
生
、
そ
し
て
子
供
た
ち
に
、
大
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き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
し
て
の
し
か
か
っ
て
い
ま
す
。
７
歳
く
ら
い
か
ら
す
で
に
、子
供
た
ち
は
そ
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
感
じ
始
め
ま
す
」

子
供
た
ち
は
良
い
成
績
を
と
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
、
い
つ
も
正
し
い
答
え
を
導
き
出
そ
う
と
必

死
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
間
違
い
か
ら
学
ぶ
機
会
を
奪
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
し
か
し
、
間
違
い

は
と
て
も
価
値
の
あ
る
こ
と
で
あ
り
、
私
た
ち
は
間
違
い
か
ら
学
ん
で
い
く
の
で
す
。

ラ
ッ
セ
ル
・
グ
ラ
ネ
ッ
ト
は
言
い
ま
す
。

「
学
校
で
は
、子
供
た
ち
を
、『
創
造
力
の
あ
る
子
供
』
と
『
勉
強
が
出
来
る
子
供
』
と
い
う
二
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

に
分
け
て
い
ま
す
。
一
見
、効
率
的
な
分
け
方
に
も
見
え
ま
す
が
、全
く
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、

創
造
力
の
あ
る
子
供
は
勉
強
が
出
来
ず
、
勉
強
が
出
来
る
子
供
は
創
造
力
が
な
い
、
と
言
っ
て
い
る
よ
う
な

も
の
な
の
で
す
」

子
供
た
ち
は
小
さ
な
頃
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
宿
題
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
追
わ
れ
、
テ
ス
ト
の
点
数
を
気
に

し
な
が
ら
、
ひ
ど
く
疲
れ
睡
眠
不
足
に
お
ち
い
っ
て
い
ま
す
。
良
い
学
校
に
進
学
す
る
た
め
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
感
じ
な
が
ら
、
情
熱
を
感
じ
な
い
勉
強
を
必
死
に
な
っ
て
こ
な
し
ま
す
。
周
り
の
子
供
た
ち
に
勝
つ
た
め

だ
け
に
努
力
す
る
よ
う
に
な
り
、
何
か
を
学
ぶ
こ
と
の
喜
び
を
見
い
出
せ
な
く
な
っ
て
い
き
、
授
業
が
終
わ

る
ま
で
あ
と
何
分
か
を
数
え
始
め
ま
す
。
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『
最
小
限
主
義
者
の
子
育
て
』
の
著
者
で
あ
る
ク
リ
ス
テ
ィ
ン
・
コ
ー
は
言
い
ま
す
。

「
学
問
の
方
が
創
造
性
よ
り
重
要
視
さ
れ
て
い
る
の
は
、
と
て
も
悲
し
い
現
実
で
す
」

子
供
た
ち
が
創
造
力
を
思
う
存
分
使
っ
て
、『
間
違
っ
た
答
え
』
を
導
き
出
し
た
時
、
大
人
た
ち
は
そ
れ
を

正
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
自
分
を
表
現
す
る
な
、
と
言
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
子

供
た
ち
に
恥
ず
か
し
い
思
い
を
さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
、
自
分
は
不
十
分
だ
と
感
じ
、
も
っ
と
認
め
て
も
ら
お

う
と
、
興
味
の
な
い
勉
強
を
熱
心
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

時
に
、
子
供
た
ち
の
創
造
力
を
育
め
る
学
校
に
、
巡
り
会
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
主
張
が
強
か
っ
た
オ
ー
ド
リ
ー
は
、
み
ん
な
と
は
合
わ
ず
、
学
校
に
な
じ
め
な
い
で
い
ま
し
た
。

「
私
は
自
分
の
意
見
を
は
っ
き
り
言
う
か
ら
、
学
校
で
は
、『
生
意
気
な
や
つ
』
っ
て
言
わ
れ
て
い
た
の
」

オ
ー
ド
リ
ー
が
小
学
校
２
年
生
の
時
に
、
家
族
で
引
っ
越
し
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
今
ま

で
の
生
活
や
友
達
と
離
れ
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
新
し
い
学
校
で
彼
女
は
自
分
の
個
性

を
の
び
の
び
と
発
揮
出
来
る
場
所
を
見
つ
け
た
の
で
す
。

「
あ
り
の
ま
ま
の
私
を
認
め
て
、
受
け
入
れ
て
く
れ
る
先
生
た
ち
に
出
会
っ
た
の
は
初
め
て
だ
っ
た
わ
」

オ
ー
ド
リ
ー
は
言
い
ま
す
。
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「
新
し
い
学
校
で
は
、
勉
強
だ
け
で
は
な
く
、
私
の
創
造
性
も
見
て
く
れ
る
の
よ
。
そ
れ
か
ら
は
、
自
分
を

表
現
し
て
夢
を
追
い
か
け
る
自
信
が
つ
い
て
い
っ
た
わ
」

新
し
い
学
校
で
オ
ー
ド
リ
ー
は
、
ず
ば
抜
け
た
成
績
を
残
し
、
今
で
は
芸
術
の
分
野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
オ
ー
ド
リ
ー
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
学
校
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
た
の
。
前
の
学
校
で
は
、

オ
ー
ド
リ
ー
の
個
性
を
伸
ば
し
て
い
け
な
か
っ
た
わ
。
だ
か
ら
新
し
い
学
校
に
行
か
せ
て
本
当
に
良
か
っ
た

と
思
っ
て
い
る
の
」
と
母
親
は
言
い
ま
す
。

子
供
の
創
造
性
を
開
花
さ
せ
る
こ
と
は
、
必
ず
し
も
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
な
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
子
供
た
ち
が
よ
り
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
れ
ば
、
成
長
し
た
時
、
自
分
の
望
む

仕
事
に
つ
く
こ
と
も
出
来
る
の
で
す
。

も
し
学
校
が
創
造
力
を
育
む
環
境
に
な
け
れ
ば
、
私
た
ち
親
が
そ
の
機
会
を
見
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。イ

ン
デ
ィ
ア
ナ
ポ
リ
ス
に
住
む
二
児
の
母
親
で
あ
る
ナ
ン
シ
ー
は
言
い
ま
す
。

「
私
た
ち
親
が
子
供
の
創
造
力
を
育
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
よ
。
そ
の
た
め
に
は
お
金
が
か
か
る

こ
と
も
あ
る
わ
。
で
も
、
地
元
の
野
球
チ
ー
ム
や
地
域
の
演
劇
に
連
れ
て
い
く
の
は
、
そ
ん
な
に
大
変
な
こ
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子供から教わる

あなたよりも子供の方がよく知っていることを３つ見つけて
みて。

この中から１つ選んで、それについて子供に教えてくれるよ
う頼んでみて。批判したりせず子供の『良い生徒』になってあ
げてね。あなたの熱心な姿に子供たちは夢中になって色々なこ
とを教えてくれるはずよ。
それが終わったら、「色んなことを知っているのね。あなた
から学びたいことがたくさんあるわ」とやさしく言ってあげる
と、子供は自信を持って、自分のことを表現するようになるわ。

と
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
。
学
校
で
も
家
で
も
創
造
力
を
は
ば
ま
れ
る
な
ら
、
子
供
た
ち
は
一
体
ど
こ
で
自
分
の

可
能
性
に
気
が
つ
く
こ
と
が
出
来
る
っ
て
い
う
の
？
」

　
良
い
成
績
を
残
す
た
め
に
多
く
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
抱
え
て
い
る
子
供
た
ち
の
創
造
力
を
伸
ば
し
て
い
く

こ
と
は
、
私
た
ち
が
急
い
で
取
り
か
か
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
課
題
で
す
。

幼
い
頃
か
ら
子
供
た
ち
に
評
価
を
下
し
て
い
く
こ
と
は
、
あ
ま
り
に
も
残
酷
な
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
子

供
た
ち
の
創
作
し
た
も
の
や
努
力
を
笑
う
こ
と
も
決
し
て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
私
た
ち
が
自
分
で
何
か
を
創
作
す
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
の
お
手
本
と
な
り
、
創

造
力
は
楽
し
い
だ
け
で
は
な
く
、
人
と
し
て
必
要
不
可
欠
な
も
の
な
の
だ
と
示
し
て
い
く
こ
と
も
出
来
る
の

で
す
。
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子供から教わる

あなたよりも子供の方がよく知っていることを３つ見つけて
みて。

この中から１つ選んで、それについて子供に教えてくれるよ
う頼んでみて。批判したりせず子供の『良い生徒』になってあ
げてね。あなたの熱心な姿に子供たちは夢中になって色々なこ
とを教えてくれるはずよ。
それが終わったら、「色んなことを知っているのね。あなた

から学びたいことがたくさんあるわ」とやさしく言ってあげる
と、子供は自信を持って、自分のことを表現するようになるわ。



　   

批
判
と
い
う
魔
物

押
し
入
れ
の
中
や
ベ
ッ
ド
の
下
を
見
て
、「
マ
マ
、
何
か
い
る
よ
」、
と
子
供
が
夜
中
に
泣
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
、
私
た
ち
は
、「
パ
パ
と
マ
マ
が
い
る
し
、
ぬ
い
ぐ
る
み
も
あ
な
た
と
一
緒
に
い
る
わ
。
安

心
し
て
良
い
の
よ
」
と
言
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

し
か
し
、
子
供
た
ち
が
い
わ
れ
の
な
い
批
判
を
受
け
た
時
、
私
た
ち
は
子
供
た
ち
の
傷
を
い
や
す
た
め
に
、

よ
く
考
え
て
対
処
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
子
供
の
表
現
を
侮
辱
す
る
人
に
注
意
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

私
た
ち
自
身
が
非
難
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
す
ぐ
に
対
処
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

「
歌
う
の
を
や
め
て
！　

イ
ラ
イ
ラ
す
る
わ
」
と
あ
な
た
が
子
供
に
言
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
気
が
つ
い
た

ら
、
こ
う
つ
け
加
え
て
く
だ
さ
い
。

「
ご
め
ん
ね
。
あ
な
た
の
声
は
魅
力
的
だ
し
、
も
っ
と
歌
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
の
よ
。
で
も
歌
声
が

大
き
す
ぎ
て
、
電
話
の
声
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
、
少
し
だ
け
抑
え
て
ほ
し
か
っ
た
の
」

　
子
供
の
頃
を
振
り
返
り
、
自
分
を
表
現
し
よ
う
と
し
た
ら
、
誰
か
に
非
難
さ
れ
、
馬
鹿
に
さ
れ
た
と
思
っ
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た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？　

傷
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、決
し
て
い
え
る
こ
と
は
な
く
、親
に
な
っ
た
時
、

子
供
た
ち
の
創
造
性
を
は
ば
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

「
母
は
と
て
も
美
し
か
っ
た
わ
」

ホ
リ
ー
は
言
い
ま
す
。

「
背
が
高
く
て
、細
く
て
魅
力
的
だ
っ
た
わ
。
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、マ
ナ
ー
や
礼
儀
も
身
に
つ
け
て
い
て
、

私
た
ち
娘
に
も
そ
う
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
た
の
よ
」

ホ
リ
ー
の
姉
は
、
美
し
い
褐
色
の
髪
の
毛
に
ほ
っ
そ
り
と
し
た
体
つ
き
を
し
て
い
て
、
母
親
に
よ
く
似
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ホ
リ
ー
は
体
操
競
技
の
選
手
だ
っ
た
父
親
に
似
て
、
姉
よ
り
も
30
セ
ン
チ
ほ
ど
背
が

低
く
、
ブ
ロ
ン
ド
の
髪
の
毛
に
が
っ
し
り
と
し
た
体
つ
き
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
姉
と
は
ま
る
で
違
う
こ
と
に
、
早
く
か
ら
気
が
つ
い
て
い
た
わ
。
姉
は
５
歳
の
頃
か
ら
バ
レ
エ
を
始
め
て

い
た
の
。
だ
け
ど
、
私
の
体
は
バ
レ
エ
向
き
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
た
か
ら
、
お
父
さ
ん
の
よ
う
に
体
操
競

技
を
し
よ
う
と
決
め
た
の
よ
」

ホ
リ
ー
は
言
い
ま
す
。

「
そ
れ
か
ら
、
私
は
た
く
さ
ん
練
習
し
て
、
10
歳
の
時
に
は
私
よ
り
年
上
の
子
た
ち
が
出
る
大
会
に
参
加
し

て
い
た
わ
。
そ
ん
な
自
分
を
誇
ら
し
く
思
っ
て
い
た
け
ど
、
姉
が
パ
ー
テ
ィ
ー
で
着
て
い
る
よ
う
な
き
ら
び

199 第９章　自分らしく生きる力を育む



や
か
な
ド
レ
ス
は
似
合
わ
な
い
っ
て
こ
と
も
分
か
っ
て
い
た
の
」

ホ
リ
ー
は
続
け
ま
す
。

「
だ
か
ら
、
自
分
で
服
を
作
り
始
め
た
の
よ
。
自
分
を
表
現
す
る
新
し
い
方
法
を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
て
、

私
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
の
。
で
も
、母
は
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
私
の
服
を
あ
ん
ま
り
良
く
思
っ
て
い
な
か
っ

た
み
た
い
」

そ
し
て
ホ
リ
ー
は
、
と
て
も
傷
つ
い
た
日
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

「
家
で
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
い
た
時
、
叔
母
と
従
兄
弟
た
ち
が
来
る
こ
と
に
な
っ
て
い
た
の
。
私
は
初
め
て
大

会
で
優
勝
し
た
あ
と
だ
っ
た
か
ら
、
み
ん
な
に
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
見
せ
る
の
が
待
ち
遠
し
く
て
し
か
た
な
か
っ

た
わ
。
私
は
自
分
で
作
っ
た
服
で
お
め
か
し
し
て
、
ス
キ
ッ
プ
し
な
が
ら
リ
ビ
ン
グ
に
下
り
て
い
っ
た
の
。

で
も
、
母
は
そ
ん
な
私
を
見
る
や
い
な
や
、『
人
前
で
そ
ん
な
み
す
ぼ
ら
し
い
服
を
着
て
こ
な
い
で
ち
ょ
う
だ

い
』
っ
て
叱
っ
た
の
よ
」

ホ
リ
ー
は
続
け
ま
す
。

「
そ
れ
か
ら
、
姉
と
同
じ
よ
う
な
ピ
ン
ク
の
フ
リ
ル
が
つ
い
た
ド
レ
ス
に
着
替
え
さ
せ
ら
れ
た
わ
。
す
ご
く

着
心
地
が
悪
か
っ
た
け
ど
、
な
ん
と
か
可
愛
く
見
せ
よ
う
と
思
っ
て
、
自
分
で
作
っ
た
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
腕

に
は
め
た
の
。
叔
母
と
従
兄
弟
た
ち
が
家
の
前
に
車
を
と
め
る
の
が
見
え
た
か
ら
、
私
と
姉
は
お
出
迎
え
を
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し
て
あ
げ
よ
う
と
、
玄
関
で
待
っ
て
い
た
の
。
そ
う
し
た
ら
、
叔
母
が
私
た
ち
を
上
か
ら
下
ま
で
ジ
ロ
ジ
ロ

見
回
す
と
、
母
の
方
に
向
き
直
っ
て
、『
お
姉
ち
ゃ
ん
だ
け
は
、
あ
な
た
の
容
姿
と
セ
ン
ス
を
受
け
継
い
だ
み

た
い
ね
』
っ
て
言
っ
た
の
よ
。
と
て
も
屈
辱
的
な
気
分
だ
っ
た
わ
。
そ
の
日
、私
は
誰
と
も
口
を
き
か
な
か
っ

た
し
、
ト
ロ
フ
ィ
ー
も
見
せ
な
か
っ
た
」

大
人
に
な
っ
た
ホ
リ
ー
は
、そ
の
時
に
撮
っ
た
写
真
の
中
の
自
分
を
見
な
が
ら
、「
私
は
と
っ
て
も
素
敵
だ
っ

た
の
よ
」
と
悲
し
そ
う
に
言
い
ま
す
。

「
父
の
よ
う
な
美
し
い
ア
ス
リ
ー
ト
の
体
型
よ
。だ
け
ど
、母
や
姉
と
比
べ
ら
れ
て
、と
て
も
居
心
地
が
悪
か
っ

た
わ
。
自
分
で
作
っ
た
服
を
着
て
い
る
写
真
を
見
る
と
、
私
ら
し
さ
を
感
じ
る
の
よ
。
で
も
、
み
ん
な
そ
れ

を
良
く
思
っ
て
い
な
か
っ
た
。
私
は
自
分
の
こ
と
を
恥
ず
か
し
い
と
さ
え
感
じ
た
わ
。
出
来
る
こ
と
な
ら
時

間
を
巻
き
戻
し
て
、
あ
の
頃
の
私
に
、『
と
っ
て
も
美
し
い
わ
』
っ
て
声
を
か
け
て
あ
げ
た
い
」

悲
し
い
こ
と
に
、
ホ
リ
ー
の
よ
う
な
話
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。
マ
ッ
ト
の
上
で
は
堂
々
と
し
た
演
技
を

見
せ
る
ホ
リ
ー
も
、
自
分
ら
し
く
な
い
ド
レ
ス
を
着
た
ま
ま
で
は
縮
こ
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
姉
と
は
違
う

容
姿
と
、
自
分
で
作
っ
た
服
を
侮
辱
さ
れ
た
こ
と
に
ホ
リ
ー
は
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

「
あ
の
日
、
私
は
い
な
く
な
り
た
か
っ
た
。
そ
れ
が
、
た
だ
一
つ
の
望
み
だ
っ
た
わ
」
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自
分
の
表
現
を
、
見
当
違
い
に
侮
辱
さ
れ
た
り
批
判
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
で
私
た
ち
は
、「
注
目
さ
れ
る
の

は
危
険
だ
」
と
思
い
始
め
て
し
ま
い
ま
す
。

私
た
ち
の
多
く
は
、
夢
を
持
つ
こ
と
を
恥
ず
か
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
子
供
た
ち
が
創
造

力
を
発
揮
し
て
夢
を
追
う
こ
と
を
恐
れ
る
の
で
す
。

私
た
ち
は
勇
気
を
持
っ
て
、
見
た
く
な
い
自
分
の
一
面
を
見
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
う
で
な
く
て
は
、

ず
っ
と
小
さ
な
箱
の
中
に
閉
じ
こ
め
ら
れ
た
よ
う
に
感
じ
、
子
供
た
ち
を
励
ま
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
な
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

私
は
必
ず
し
も
批
評
が
悪
い
と
言
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
洞
察
力
の
あ
る
意
見
は
、
私
た
ち

に
気
づ
き
を
も
た
ら
し
、
力
強
く
前
進
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
が
本
来
の
批
評
の
あ
る
べ
き
形
で
す
。

陰
で
笑
い
、
あ
ら
探
し
を
す
る
批
評
は
、
人
を
操
る
た
め
の
行
動
で
す
。
誰
か
を
侮
辱
す
る
の
は
自
分
が

侮
辱
さ
れ
る
の
を
さ
け
る
た
め
に
し
て
い
る
の
で
す
。

子
供
た
ち
が
侮
辱
や
批
判
を
受
け
た
時
、
私
た
ち
は
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

否
定
的
な
周
り
の
声
に
流
さ
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
批
判
を
完
全
に
さ
け
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
だ
か

ら
こ
そ
、
批
判
を
さ
れ
た
時
に
す
べ
き
行
動
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
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・ 
大
好
き
な
曲
を
聴
い
た
り
、
運
動
を
し
た
り
、
心
が
明
る
く
な
る
よ
う
な
こ
と
を
す
る
。

・ 
批
判
さ
れ
た
人
を
大
き
な
愛
情
で
包
ん
で
あ
げ
る
。

・ 

批
判
さ
れ
た
内
容
を
よ
く
考
え
て
み
る
。
そ
れ
は
、
あ
な
た
に
何
を
思
い
出
さ
せ
ま
す
か
？　

批
判
し
て

き
た
人
に
つ
い
て
ど
ん
な
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
か
？　

批
判
は
、
さ
れ
た
人
よ
り
も
批
判
し
た
人
の
こ
と
を

言
い
当
て
て
い
ま
す
。

・ 

新
し
い
創
作
に
取
り
か
か
る
。
絵
が
奇
抜
す
ぎ
る
と
批
判
さ
れ
た
な
ら
、
そ
れ
よ
り
も
っ
と
奇
抜
な
絵
を

描
き
ま
し
ょ
う
。
創
造
力
は
批
判
に
対
す
る
最
も
強
力
な
処
方
箋
と
な
る
の
で
す
。
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考えすぎないようにするために、空欄を素早く埋めていって
みて。

私は＿された時、ひどく恥ずか
しい思いをした。

私が恥ずかしい思いをした時、

今後は＿をすると決めた。

 私が他の人を批判したくなる時、

＿だからだと思う。

私が批判された時、自分自身にいやしとやさしさをもたら

すものは＿だ。

子供が批判された時、私が愛情を持って出来ることは
＿だ。

批判と向き合う

挑
戦
し
た
結
果
を
他
の
人
と
比
べ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
も
の
さ
し
で
は
か
る
こ
と
で
、
心
地
良
く
い
ら

れ
る
、『
ち
ょ
う
ど
良
い
大
き
さ
の
自
分
』
を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
子
供
た
ち
を
ほ
め
る
の
は
素
晴

ら
し
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
限
度
を
こ
え
る
と
、
完
璧
を
目
指
し
始
め
た
り
、
競
争
心
が
芽
生
え
始
め
た

り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

自
分
ら
し
さ
を
育
む

10
章

第



考えすぎないようにするために、空欄を素早く埋めていって
みて。

私は＿された時、ひどく恥ずか
しい思いをした。

私が恥ずかしい思いをした時、

今後は＿をすると決めた。

 私が他の人を批判したくなる時、

＿だからだと思う。

私が批判された時、自分自身にいやしとやさしさをもたら

すものは＿だ。

子供が批判された時、私が愛情を持って出来ることは
＿だ。

批判と向き合う

挑
戦
し
た
結
果
を
他
の
人
と
比
べ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
も
の
さ
し
で
は
か
る
こ
と
で
、
心
地
良
く
い
ら

れ
る
、『
ち
ょ
う
ど
良
い
大
き
さ
の
自
分
』
を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
子
供
た
ち
を
ほ
め
る
の
は
素
晴

ら
し
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
限
度
を
こ
え
る
と
、
完
璧
を
目
指
し
始
め
た
り
、
競
争
心
が
芽
生
え
始
め
た

り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

自
分
ら
し
さ
を
育
む

10
章

第
　   

名
声
と
い
う
危
険
な
薬

〈
名
声
〉
こ
の
薬
を
ひ
と
た
び
口
に
す
る
と
、
私
た
ち
は
心
が
落
ち
着
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

う
ち
に
、
に
ご
っ
た
心
の
声
が
、「
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
た
ら
、
も
う
次
は
な
い
よ
」
と
さ
さ
や
い
て
く
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

205 第10章　自分らしさを育む



テ
レ
ビ
を
つ
け
れ
ば
、
大
成
功
を
収
め
た
人
た
ち
が
映
し
出
さ
れ
ま
す
。
ハ
リ
ウ
ッ
ド
の
俳
優
と
自
分
を

比
べ
始
め
た
ら
、
た
ち
ま
ち
、「
彼
ら
の
よ
う
に
な
れ
る
も
の
か
」
と
ま
だ
何
か
を
始
め
て
も
い
な
い
の
に
あ

き
ら
め
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
は
、
有
名
だ
け
れ
ど
、
自
分
よ
り
も
才
能
が
な
い
と
感
じ
る
人
を
見
て
、「
こ

ん
な
の
不
平
等
だ
わ
。
彼
女
は
私
よ
り
も
劣
っ
て
い
る
の
に
、
成
功
し
て
い
る
な
ん
て
。
ま
ぐ
れ
の
チ
ャ
ン

ス
が
転
が
り
こ
ん
で
き
た
だ
け
じ
ゃ
な
い
」
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
う
し
た
思
い
に
よ
っ
て
、
何
を
や
っ
て
も
無
駄
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
行
動
を
起
こ
さ
な
い
自
分
に

対
す
る
言
い
わ
け
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

今
朝
、
私
の
友
人
が
電
話
を
し
て
き
ま
し
た
。
彼
女
は
今
、
離
婚
調
停
中
で
、
も
う
す
ぐ
一
児
の
母
に
な

り
ま
す
。
彼
女
は
こ
れ
か
ら
の
こ
と
に
つ
い
て
不
安
を
感
じ
て
い
て
、
こ
の
状
況
か
ら
目
を
そ
ら
そ
う
と
し

て
い
ま
し
た
。

「
私
、
本
を
書
こ
う
と
思
っ
て
い
る
の
」

彼
女
は
電
話
ご
し
に
言
い
ま
す
。

「
そ
れ
か
、
映
画
の
脚
本
と
か
。
大
ヒ
ッ
ト
作
を
書
か
な
く
ち
ゃ
。
そ
し
た
ら
お
金
も
た
く
さ
ん
入
っ
て
来

る
し
、
有
名
に
な
れ
る
し
、
何
の
心
配
も
し
な
く
て
良
く
な
る
も
の
」
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そ
れ
を
聞
い
て
、
私
は
う
な
り
ま
す
。「
書
き
た
い
こ
と
を
書
か
な
く
ち
ゃ
」
な
ら
ば
、
し
っ
か
り
地
に
足

が
つ
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、「
大
ヒ
ッ
ト
作
を
書
か
な
く
ち
ゃ
」
は
、
足
下
が
お
ぼ
つ
か
な
く
な
る
気
配
が

あ
り
ま
す
。
彼
女
は
、
大
ヒ
ッ
ト
す
る
本
を
書
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
初
め
て
の
執
筆
に
し
て
は
、

ハ
ー
ド
ル
を
高
く
し
す
ぎ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
彼
女
は
本
当
に
本
を
書
き
た
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

そ
れ

と
も
た
だ
心
配
か
ら
逃
れ
る
た
め
に
、
有
名
に
な
っ
て
、
お
金
持
ち
に
な
り
た
い
の
で
し
ょ
う
か
？

自
分
の
作
品
を
ほ
め
た
た
え
ら
れ
、
お
金
持
ち
に
な
る
こ
と
で
、
私
た
ち
は
よ
り
休
息
す
る
時
間
を
持
て

な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
依
頼
が
増
え
、
よ
り
多
く
の
作
品
、
よ
り
良
い
も
の
を
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

「
も
っ
と
！
」
と
い
う
声
が
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
大
き
く
し
て
い
き
ま
す
。

「
名
声
っ
て
い
う
の
は
副
産
物
な
の
よ
」

私
の
友
人
の
著
作
権
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
は
言
い
ま
す
。

「
私
の
と
こ
ろ
に
来
る
人
は
み
ん
な
、名
声
を
ほ
し
が
っ
て
い
る
わ
。
で
も
ね
、名
声
は
作
品
を
作
る
こ
と
で
、

ご
く
ま
れ
に
生
ま
れ
る
も
の
な
の
。
名
声
を
得
る
こ
と
が
本
来
の
目
的
で
は
な
い
わ
。
私
の
仕
事
は
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
良
い
仕
事
を
す
る
の
を
手
助
け
し
て
、
そ
れ
に
見
合
っ
た
報
酬
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
な
の

よ
。『
君
を
有
名
に
し
て
あ
げ
よ
う
』
な
ん
て
い
う
人
た
ち
は
、
お
門
違
い
も
良
い
と
こ
ろ
よ
ね
。
ま
る
で
中
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身
の
な
い
約
束
だ
わ
」

名
声
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
大
き
さ
が
あ
り
ま
す
。
世
界
的
な
名
声
も
あ
れ
ば
、
地
域
の
ご
く
小
さ
な
名
声
も

あ
り
ま
す
。
名
声
ば
か
り
に
目
が
く
ら
む
と
、
子
供
た
ち
の
活
躍
を
邪
魔
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

自
分
の
子
供
が
学
校
の
演
劇
に
参
加
し
て
い
る
こ
と
を
誇
ら
し
く
思
え
ず
、
地
域
の
新
聞
の
記
事
に
自
分

の
子
供
の
こ
と
が
少
し
し
か
書
か
れ
て
い
な
い
こ
と
や
、
他
の
子
供
の
方
が
注
目
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
や
き

も
き
し
ま
す
。

私
た
ち
が
努
力
に
対
し
て
ほ
め
、
結
果
よ
り
も
過
程
を
ほ
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
子
供
た
ち
は
自
分
の
可

能
性
を
信
じ
て
、
新
た
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
コ
ン
テ
ス
ト
で
勝
つ
こ
と
を
む
や
み
に

喜
ぶ
よ
り
も
、
日
々
の
練
習
の
成
果
を
ほ
め
て
あ
げ
る
こ
と
の
方
が
、
子
供
の
意
欲
を
か
き
立
て
ま
す
。
勝

利
は
一
時
的
な
も
の
で
、
そ
れ
自
体
が
ゴ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
努
力
を
認
め
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
時
に
は
認
め
て
も
ら
え
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。周
り
か
ら
の
評
価
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
と
、私
た
ち
は
決
し
て
満
足
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

他
の
人
と
自
分
を
比
べ
て
、
足
り
な
い
部
分
ば
か
り
を
気
に
し
始
め
、
創
作
の
過
程
を
楽
し
む
余
裕
を
失
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
、
周
り
の
成
功
が
ま
ぶ
し
く
見
え
、
自
信
を
な
く
し
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
た
気
持
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ち
も
ど
こ
か
へ
消
え
て
し
ま
い
ま
す
。
名
声
と
は
、
つ
か
み
ど
こ
ろ
が
な
い
上
に
、
し
つ
こ
く
私
た
ち
を
誘
っ

て
く
る
の
で
す
。

私
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
、
努
力
の
過
程
に
注
目
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
は
自
信
を
持
っ
て
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
一
つ
一
つ
の
小
さ
な
行
動
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
、

私
た
ち
の
心
に
し
が
み
つ
く
名
声
の
誘
惑
を
振
り
ほ
ど
い
て
い
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

子
供
が
学
校
の
演
劇
に
参
加
す
る
時
、
そ
れ
を
写
真
に
収
め
、
ア
ル
バ
ム
を
作
っ
て
一
緒
に
楽
し
む
こ
と

が
出
来
ま
す
。
良
い
思
い
出
と
し
て
、
衣
装
を
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
と
っ
て
お
い
て
あ
げ
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

本
番
の
前
に
は
、
セ
リ
フ
を
覚
え
る
子
供
の
観
客
に
な
り
、
拍
手
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
小
さ
な
積
み
重
ね
が
、
子
供
た
ち
に
自
信
を
持
た
せ
、
次
の
一
歩
を
踏
み
出
さ
せ
る
手
助
け

と
な
る
の
で
す
。
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願いごとリスト

名声という危険な薬を口にしてしまうと、自分よりも、周りの意見が気にな
り始めてしまうの。名声という危険な薬は、『どんなに手に入れても充分に満足
することが出来ない何か』に夢中になるよう仕向けてくるわ。この苦しみから
自由になるためには、もう一度自分自身に注目を向け直す必要があるの。その
ために、自分の本当の願いを知ることが必要よ。
願いごとリストは、最短距離であなたの願いを引き出してくれるわ。
＿だったら良いな。この空欄を５回埋めるだけよ。
例えば、マッサージを受ける時間があったら良いな。テラスをみがく時間があっ

たら良いな。新しい車を買うお金があったら良いな。とかね。
願いに大きさは関係ないわ。どんな願いでも良いのよ。

＿だったら良いな。

＿だったら良いな。

＿だったら良いな。

＿だったら良いな。

＿だったら良いな。

このエクササイズで想像力が働いて、願いが現実になった時の気持ちを感じ
ることが出来るわ。その時、自分の状況と願いの間に垣根はなくなって、理想
の状況に近づくことが出来るのよ。
願いを思いついたら、どんどん書き出すと良いわ。願いごとリストを、数週間後、

数ヶ月後、一年後と見直すたびに、願いごとリストの多くが、いつの間にか叶っ
ていたというのはよくあることなのよ。
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人
と
比
べ
な
い

名
声
と
い
う
危
険
な
薬
が
私
た
ち
の
感
覚
を
マ
ヒ
さ
せ
る
よ
う
に
、
競
争
も
ま
た
、
危
険
を
は
ら
ん
で
い

ま
す
。
競
争
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
私
た
ち
は
、
過
程
よ
り
も
勝
ち
負
け
や
、
成
功
、
結
果
を
気
に

し
始
め
ま
す
。
自
分
よ
り
も
、
他
人
へ
注
目
す
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
に
よ
り
自
分
の
成
長
の
度
合
い
を
遅

ら
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
逆
に
言
う
と
、
周
り
の
人
を
気
に
し
て
い
な
い
人
ほ
ど
、
ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
い
け

る
の
で
す
。
状
況
を
意
識
す
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
ペ
ー
ス
を
保
つ
こ
と
で
、
私
た
ち
の
心
は
満
足
感
で
満

た
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
は
子
育
て
に
も
言
え
る
こ
と
で
す
。
私
た
ち
は
、
自
分
の
子
供
で
は
な
く
、
周
り
の
子
供
た
ち
の
成

長
に
ば
か
り
気
を
取
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
自
分
の
子
供
を
過
小
評
価
し
、

周
り
の
子
供
た
ち
し
か
成
功
出
来
な
い
の
で
は
な
い
か
、
と
思
い
こ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
上
、
自
分
の

子
育
て
の
や
り
方
に
も
疑
問
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
覚
え
て
お
か
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
は
、
周
り
の
人
の
人
生
は
、
あ
な
た
の
人
生
と
全
く
関
係
が
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
し
て
や
、
友
人
の
子
供
の
成
功
が
、
あ
な
た
の
子
供
の
成
功
を
奪
い
去
っ
て
し
ま
う
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こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

私
の
知
り
合
い
の
あ
る
女
性
に
は
、
才
能
あ
ふ
れ
る
兄
が
い
ま
し
た
。
彼
女
は
、
兄
の
栄
光
の
影
に
隠
れ

て
い
た
み
じ
め
な
自
分
を
思
い
出
し
ま
す
。

「
兄
が
ま
ぶ
し
い
く
ら
い
に
輝
い
て
見
え
た
の
。
だ
か
ら
追
い
つ
き
た
い
っ
て
思
っ
て
い
た
の
よ
」　

兄
が
ピ
ア
ノ
を
弾
け
ば
彼
女
も
弾
き
、
兄
が
演
劇
を
始
め
れ
ば
彼
女
も
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
彼
女
は
、

ま
す
ま
す
そ
の
才
能
の
差
が
広
が
っ
て
い
く
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
し
た
。

「
兄
妹
な
の
に
ま
る
で
違
う
才
能
を
目
の
あ
た
り
に
し
て
、
自
分
に
自
信
を
な
く
し
て
い
っ
た
の
。
兄
ほ
ど

才
能
の
な
い
私
が
、
ど
う
し
て
音
楽
の
道
に
進
も
う
と
思
え
る
？　

兄
が
主
役
の
ア
ー
サ
ー
王
で
、
私
は
そ

の
他
大
勢
な
の
に
、ど
う
や
っ
て
演
劇
を
極
め
よ
う
だ
な
ん
て
言
え
る
？　

そ
ん
な
ふ
う
に
思
う
よ
う
に
な
っ

て
い
っ
た
わ
」

彼
女
の
よ
う
な
話
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
才
能
の
あ
る
身
近
な
人
を
見
て
、
自
分
を
比
べ
て
し
ま
う
の
は
、

誰
も
が
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
必
ず
し
も
他
人
の
道
が
、
自
分
の
進
む
べ
き
道
の
見

本
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
苦
い
経
験
を
持
つ
彼
女
で
す
が
、
現
在
は
舞
台
監
督
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、

照
明
や
作
詞
、
舞
台
の
衣
装
作
り
な
ど
を
こ
な
し
、
時
に
は
女
優
と
し
て
舞
台
に
上
が
る
こ
と
も
あ
り
、
さ
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ま
ざ
ま
な
方
面
で
創
造
力
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

私
は
、「
ど
う
や
っ
て
過
去
の
自
分
を
乗
り
こ
え
た
の
？
」
と
、
彼
女
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
乗
り
こ
え
た
と
は
言
え
な
い
と
思
う
わ
。
で
も
、あ
る
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
、他
人
と
比
べ
る
こ
と
な
く
、

も
っ
と
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
よ
」

彼
女
は
10
歳
の
夏
に
、
ペ
ン
シ
ル
バ
ニ
ア
の
田
舎
に
住
む
従
兄
弟
の
家
に
一
人
で
訪
れ
ま
し
た
。

「
近
く
に
兄
が
い
な
い
環
境
で
、
私
は
心
の
底
か
ら
自
由
で
い
ら
れ
た
わ
。
私
は
兄
と
比
べ
ら
れ
て
き
た
し
、

両
親
の
目
か
ら
離
れ
る
こ
と
な
く
育
て
ら
れ
て
き
た
の
よ
」

彼
女
は
、
そ
こ
で
地
域
の
演
劇
に
参
加
し
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

「
演
劇
の
練
習
の
た
め
に
、
私
は
従
兄
弟
の
家
か
ら
劇
場
ま
で
、
毎
日
歩
い
て
通
っ
て
い
た
の
。
そ
の
道
の

り
は
誰
に
も
干
渉
さ
れ
る
こ
と
が
な
く
て
、
な
ん
だ
か
自
立
し
た
大
人
の
女
性
っ
て
気
分
だ
っ
た
わ
。
ペ
ン

シ
ル
バ
ニ
ア
で
過
ご
し
た
夏
は
、
私
に
人
と
比
べ
な
い
で
生
き
る
気
軽
さ
を
教
え
て
く
れ
た
の
よ
」

人
と
比
べ
て
ば
か
り
い
る
こ
と
は
、
私
た
ち
の
創
造
力
の
泉
に
競
争
と
い
う
名
の
毒
を
注
い
で
い
る
よ
う

な
も
の
で
す
。
結
果
を
気
に
し
て
、
そ
の
道
の
り
を
楽
し
め
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

わ
た
し
た
ち
は
人
と
比
べ
る
こ
と
な
く
、
子
供
た
ち
の
努
力
を
ほ
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、子
供
た
ち
は
自
分
の
行
動
に
自
信
を
持
ち
、周
り
の
人
と
の
調
和
も
と
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
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次の一歩を踏み出す

あなたが考える必要があるのは、いつでも次の一歩だけよ。
あなたが周りの人の行動に目を奪われているなら、自分のすべ
きことから、目をそらしたくなっているということだわ。
次の空欄を埋めてみて。

私は自分のやるべきことに集中出来ていない。なぜなら、

あの人の＿が気になっているからだ。

私がさけている行動は＿だ。

なぜなら、＿を恐れているからだ。

このエクササイズは、自分が踏み出すべき一歩を思い出す
ためのものよ。まだ踏み出せていない理由も見つけ出すこと
が出来るわ。
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なぜなら、＿を恐れているからだ。

このエクササイズは、自分が踏み出すべき一歩を思い出す
ためのものよ。まだ踏み出せていない理由も見つけ出すこと
が出来るわ。

　   

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
尊
重
す
る

同
じ
家
族
で
も
、
当
然
な
が
ら
、
子
供
た
ち
の
個
性
は
一
人
一
人
違
い
ま
す
。
私
た
ち
は
親
と
し
て
、
子

供
た
ち
の
似
て
い
る
と
こ
ろ
や
違
う
と
こ
ろ
に
気
が
つ
く
の
は
自
然
な
こ
と
で
す
。し
か
し
、特
定
の
子
供
を
、

「
音
楽
が
得
意
な
子
」
と
決
め
つ
け
て
し
ま
う
と
、
他
の
子
供
た
ち
が
音
楽
を
始
め
る
こ
と
も
せ
ず
に
、
自
分

の
可
能
性
を
見
限
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

子
供
た
ち
の
間
で
競
争
を
さ
せ
な
い
た
め
に
、
同
じ
こ
と
を
や
ら
せ
な
い
よ
う
に
す
る
の
は
、
子
供
た
ち

の
選
択
の
幅
を
せ
ば
め
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

年
長
の
子
供
を
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
レ
ッ
ス
ン
に
通
わ
せ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
他
の
子
供
た
ち
は
別
の
も
の

を
選
ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
じ
よ
う
に
、
年
長
の
子
供
が
サ
ッ
カ
ー
を
習
っ
て

い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
他
の
子
供
た
ち
も
習
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

子
供
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
に
、
自
由
に
好
き
な
こ
と
を
選
ば
せ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
み
ん
な
が
競
争
す
る
こ
と

な
く
成
長
し
て
い
く
の
を
励
ま
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

私
の
仕
事
仲
間
で
あ
る
マ
イ
ケ
ル
は
、
４
人
兄
妹
の
中
で
育
ち
ま
し
た
。
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「
楽
器
を
演
奏
す
る
、
ス
ポ
ー
ツ
の
ク
ラ
ブ
に
参
加
す
る
、
良
い
成
績
を
目
指
す
っ
て
い
う
の
が
う
ち
の
家

族
の
ル
ー
ル
だ
っ
た
か
ら
、
み
ん
な
従
っ
て
い
た
よ
。
で
も
そ
れ
以
外
は
、
年
齢
も
離
れ
て
い
る
し
、
て
ん

で
バ
ラ
バ
ラ
だ
っ
た
な
」

大
人
に
な
っ
た
マ
イ
ケ
ル
の
兄
妹
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
々
の
道
を
選
び
、
大
学
教
授
や
看
護
婦
、
映
画
の
脚

本
家
な
ど
、
個
性
を
生
か
し
た
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

「
確
か
に
、
う
ち
の
子
供
た
ち
は
み
ん
な
似
て
い
る
と
こ
ろ
も
そ
ん
な
に
な
か
っ
た
し
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た

個
性
を
持
っ
て
い
た
わ
」

マ
イ
ケ
ル
の
母
親
が
言
い
ま
す
。

「
ス
ポ
ー
ツ
が
上
手
な
子
供
も
い
れ
ば
、大
嫌
い
な
子
供
も
い
る
。
音
楽
に
熱
心
だ
っ
た
の
は
一
人
だ
け
だ
っ

た
け
ど
、
他
の
子
供
た
ち
も
そ
れ
な
り
に
楽
し
ん
で
い
た
わ
。
親
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
子
供
の
才
能
と
興

味
を
励
ま
し
て
い
け
た
こ
と
は
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
る
の
」

子
供
た
ち
一
人
一
人
の
個
性
を
生
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
望
ん
だ
道
を
歩
ま
せ
る
こ
と
が
出
来
た
の
は
、
と

て
も
ま
れ
な
例
で
す
。
私
は
そ
の
こ
と
を
彼
女
に
伝
え
ま
し
た
。

「
ま
れ
か
ど
う
か
は
分
か
ら
な
い
け
ど
、
親
と
し
て
子
供
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
伸
ば
し
て
い
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
っ
て
思
っ
て
い
た
の
。
兄
妹
だ
か
ら
っ
て
、
同
じ
こ
と
を
し
た
が
っ
て
い
る
と
は
限
ら
な
い
も
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の
ね
。
そ
れ
に
、
個
性
を
無
視
し
て
い
る
と
子
供
た
ち
は
、『
自
分
で
は
な
い
誰
か
』
に
な
っ
て
い
っ
て
し
ま

う
わ
。」

母
親
は
続
け
ま
す
。

「
も
ち
ろ
ん
兄
妹
げ
ん
か
も
あ
っ
た
わ
。
そ
れ
で
も
、
互
い
に
尊
重
す
る
気
持
ち
が
あ
っ
た
か
ら
、
信
頼
関

係
を
築
い
て
い
け
た
の
ね
」

一
人
一
人
が
お
互
い
を
信
頼
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
情
熱
や
興
味
を
尊
重
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
み
ん
な
が
個

性
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。

親
で
あ
る
私
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
受
け
入
れ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
み
ん
な
も
、
自
分
ら

し
く
行
動
し
な
が
ら
、
お
互
い
の
考
え
方
や
希
望
を
理
解
し
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
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プレゼントをあげる

プレゼントをあげたい人を、子供と一緒に考えて
みて。
ただ一つのルール、それは手作りのものをあげる
こと。詩、歌、絵なども良いわね。兄妹同士でお互
いにプレゼント交換をするのなら、どの子にもプレゼ
ントが行き渡るように手伝ってあげてね。
クリスマスにプレゼント交換をするのも素敵だわ。
クリスマスツリーの周りには、プレゼントとともに家
族の思い出もいっぱいになっていくもの。



プレゼントをあげる

プレゼントをあげたい人を、子供と一緒に考えて
みて。
ただ一つのルール、それは手作りのものをあげる
こと。詩、歌、絵なども良いわね。兄妹同士でお互
いにプレゼント交換をするのなら、どの子にもプレゼ
ントが行き渡るように手伝ってあげてね。
クリスマスにプレゼント交換をするのも素敵だわ。
クリスマスツリーの周りには、プレゼントとともに家
族の思い出もいっぱいになっていくもの。

　   

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
与
え
な
い

子
供
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て
い
ま
す
。
一
流
大
学
に
入
れ
る
よ
う
、
小
さ
な
頃
か

ら
多
く
の
宿
題
を
こ
な
し
、
家
で
は
家
庭
教
師
を
つ
け
ら
れ
、『
も
っ
と
出
来
る
子
供
』
に
育
つ
よ
う
に
教
育

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、『
も
っ
と
出
来
る
子
供
』
に
な
る
と
、
さ
ら
に
た
く
さ
ん
の
、『
も
っ
と
』
を
要

求
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
終
わ
る
こ
と
の
な
い
期
待
が
、
子
供
た
ち
の
肩
に
の
し
か
か
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
だ
基
礎
を
身
に
つ
け
て
い
る
段
階
か
ら
素
晴
ら
し
い
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
に
な
る
こ
と
を
期
待
さ
れ
る
と
、

子
供
た
ち
は
そ
の
過
程
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。そ
し
て
、『
ま
だ
素
晴
ら
し
く
な
い
自
分
』は
、

周
り
の
人
た
ち
を
落
胆
さ
せ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
始
め
て
し
ま
い
ま
す
。

ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン
は
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
で
育
ち
ま
し
た
。
両
親
は
一
人
娘
に
最
高
の
人
生
を
手
に
入
れ
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン
を
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
一
流
の
学
校
に
通
わ

せ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
作
家
に
も
会
わ
せ
、
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン
の
尊
敬
し
て
い
る
作
家
に
彼
女

の
小
説
を
見
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。
高
校
生
の
時
に
は
、
彼
女
が
書
い
た
短
編
が
有
名
な
雑
誌
に
掲
載

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
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ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン
は
、
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
す
。

「
両
親
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
る
わ
。
恵
ま
れ
た
環
境
に
囲
ま
れ
て
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
と
も
思
っ
て
い
る

の
。
た
く
さ
ん
の
チ
ャ
ン
ス
が
目
の
前
に
転
が
っ
て
い
た
の
よ
。
で
も
そ
れ
は
、両
親
の
コ
ネ
に
よ
る
も
の
で
、

私
の
才
能
の
お
か
げ
で
は
な
い
の
。
な
ん
だ
か
も
の
す
ご
い
早
さ
で
大
人
に
な
っ
て
い
っ
た
気
分
だ
っ
た
わ
」

現
在
、
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン
は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
ト
レ
ー
ナ
ー
を
し
な
が
ら
作
家
と
し
て
の
仕
事
も
探
し
て

い
ま
す
。

「
自
分
自
身
に
す
ご
く
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
て
し
ま
う
の
。
毎
日
、
絶
対
に
辿
り
着
く
こ
と
の
な
い
想
像

上
の
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
い
る
気
分
な
の
よ
」

ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン
は
私
の
ク
ラ
ス
で
創
造
力
を
回
復
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中

で
、『
成
功
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
』
と
い
う
思
い
が
彼
女
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
与
え
、
自
分
が
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
す
る
の
を
た
め
ら
っ
て
い
る
の
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

「
私
は
ま
だ
26
歳
な
の
よ
。
で
も
、
何
か
を
始
め
る
に
は
も
う
遅
い
っ
て
感
じ
る
の
。
み
っ
と
も
な
い
姿
を

誰
に
も
見
せ
た
く
な
い
か
ら
」
と
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン
は
言
い
ま
す
。

子
育
て
を
す
る
中
で
、
私
た
ち
は
ど
ん
な
言
葉
を
使
い
、
ど
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
子
供
た
ち
に
伝
え
て
い
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る
か
、
注
意
深
く
い
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

子
供
た
ち
は
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
時
、
人
目
を
気
に
し
た
り
、
み
っ
と
も
な
く
見
え
る
心
配
な
ど
し
て

い
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
す
べ
き
こ
と
は
、
こ
の
状
態
を
出
来
る
だ
け
長
く
保
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

外
か
ら
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
子
供
た
ち
に
の
し
か
か
ろ
う
と
す
る
時
、
子
供
た
ち
を
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
何
を
成
し
と
げ
る
か
に
関
わ
ら
ず
、
子
供
た
ち
は
何
も
の
に
も
か
え
ら
れ
な
い
価
値
が
あ
り
、

愛
さ
れ
る
べ
き
存
在
だ
と
い
う
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア
で
、
日
系
二
世
の
両
親
に
育
て
ら
れ
た
エ
リ
ッ
ク
は
、
子
供
の
頃
に
感
じ
た
成
功
へ

の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
成
績
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
上
手
く
出
来
な
き
ゃ
い
け
な
か
っ
た
ん
だ
。
幼
い
頃
か
ら
僕

は
ピ
ア
ノ
を
、
兄
は
ゴ
ル
フ
を
習
っ
て
い
た
よ
。
両
親
は
と
て
も
厳
し
く
て
、
僕
ら
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
す

み
か
ら
す
み
ま
で
管
理
し
て
い
た
よ
。
朝
５
時
に
起
き
て
夜
10
時
に
は
就
寝
。
ピ
ア
ノ
を
練
習
し
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
し
て
、
山
ほ
ど
あ
る
宿
題
も
こ
な
し
て
い
た
。
そ
れ
か
ら
学
校
の
他
に
も
色
ん
な
こ
と
を
勉
強
さ
せ
ら

れ
た
よ
。『
努
力
は
必
ず
報
わ
れ
る
』
と
教
わ
っ
て
、
良
い
学
校
に
行
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
ず
っ
と
言
わ

れ
て
き
た
ん
だ
」

エ
リ
ッ
ク
は
続
け
ま
す
。
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「
僕
ら
兄
弟
は
、
二
人
と
も
名
門
大
学
の
ア
イ
ビ
ー
リ
ー
グ
に
入
学
し
た
ん
だ
。
そ
れ
か
ら
兄
は
弁
護
士
に

な
っ
て
、
僕
は
科
学
の
研
究
者
だ
よ
。
僕
ら
は
創
造
力
を
使
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
か
っ
て
？　

そ
れ
は
な

ん
と
も
言
え
な
い
な
」

エ
リ
ッ
ク
は
学
歴
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

「
社
会
で
生
き
て
い
く
上
で
、
高
学
歴
で
あ
る
こ
と
は
重
要
だ
、
っ
て
い
う
風
潮
が
あ
る
よ
ね
。
だ
け
ど
、

そ
れ
が
正
し
い
か
ど
う
か
な
ん
て
わ
か
ら
な
い
な
。
そ
う
言
う
僕
は
過
去
10
年
間
も
一
流
の
大
学
院
に
い
た

ん
だ
け
ど
ね
」

現
在
、
エ
リ
ッ
ク
に
は
娘
が
い
ま
す
。
彼
女
に
ど
の
よ
う
な
道
を
歩
ん
で
ほ
し
い
か
エ
リ
ッ
ク
は
考
え
て

い
ま
す
。

「
僕
は
誰
よ
り
も
エ
リ
ー
ト
に
な
る
方
法
を
知
っ
て
い
る
し
、
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
も
出
来
る
ん
だ
。
だ
け

ど
実
際
、
娘
が
大
学
に
行
く
か
ど
う
か
す
ら
ど
う
で
も
良
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
る
よ
。
娘
は
ま
だ
７
歳
な

ん
だ
け
ど
、
も
う
す
で
に
夢
を
描
い
て
い
て
、
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
り
た
い
っ
て
言
う
ん
だ
。
彼
女
は
と
て
も

創
造
力
に
あ
ふ
れ
て
い
る
し
、
そ
れ
を
じ
ゃ
ま
し
た
く
は
な
い
よ
。
も
し
娘
が
将
来
お
菓
子
屋
さ
ん
を
開
く

こ
と
が
出
来
た
な
ら
、
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
な
い
よ
。
僕
が
言
う
の
も
な
ん
だ
け
ど
、
娘
に
高
学
歴
が

必
要
だ
な
ん
て
思
え
な
い
ん
だ
」
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子
供
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
ず
に
い
る
こ
と
は
、
親
に
と
っ
て
勇
気
の
い
る
も
の
で
す
。
私
た
ち
は
自

分
が
親
か
ら
与
え
ら
れ
た
も
の
、
も
し
く
は
与
え
て
も
ら
え
な
か
っ
た
も
の
を
、
子
供
た
ち
に
与
え
た
が
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
子
供
た
ち
に
最
高
の
も
の
を
手
に
入
れ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
か
ら
来
る
思
い
で
す
。

し
か
し
、
私
た
ち
が
本
当
に
す
べ
き
こ
と
は
、
子
供
た
ち
が
す
で
に
ど
れ
だ
け
う
ま
く
や
っ
て
い
る
か
を

見
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
ユ
ニ
ー
ク
な
感
性
を
大
事
に
思
っ
て
い
る
こ
と
が
子
供
た
ち
に

伝
わ
り
ま
す
。

子
供
に
成
功
す
る
こ
と
へ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
る
こ
と
は
、私
た
ち
が
過
程
よ
り
も
結
果
に
こ
だ
わ
っ

て
い
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
過
程
を
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
こ
そ
が
、
親
で
あ
る
私
た
ち
の
最

大
の
喜
び
と
な
る
の
で
す
。
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子供たちにかかるプレッシャーを和らげようと努力
することは素晴らしいわ。でも、時には家族で冒険
に出かけてリフレッシュすることも必要よ。体を動か
すことは理想的ね。
新しい公園や、ビーチに行ったり、遊園地で遊ん
だり、農場体験なんかも良いわね。
家族みんなで冒険の計画を立てると、ワクワク感
が一段と増すわよ。冒険のあとは、毎日のさけられ
ないプレッシャーを上手くコントロール出来、あなた
も子供たちも最大限の力を引き出せるようになって
いるはずよ。

リフレッシュする

私
た
ち
が
、
干
渉
し
す
ぎ
る
こ
と
な
く
見
守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
の
自
立
を
う
な
が
し
ま
す
。

私
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
と
自
立
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
で
、
子
供
た
ち
は
自
分
ら
し
く
成
長
し
て
い
く
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

自
立
心
を
育
む

11
章

第



子供たちにかかるプレッシャーを和らげようと努力
することは素晴らしいわ。でも、時には家族で冒険
に出かけてリフレッシュすることも必要よ。体を動か
すことは理想的ね。
新しい公園や、ビーチに行ったり、遊園地で遊ん
だり、農場体験なんかも良いわね。
家族みんなで冒険の計画を立てると、ワクワク感
が一段と増すわよ。冒険のあとは、毎日のさけられ
ないプレッシャーを上手くコントロール出来、あなた
も子供たちも最大限の力を引き出せるようになって
いるはずよ。

リフレッシュする

私
た
ち
が
、
干
渉
し
す
ぎ
る
こ
と
な
く
見
守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
の
自
立
を
う
な
が
し
ま
す
。

私
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
と
自
立
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
で
、
子
供
た
ち
は
自
分
ら
し
く
成
長
し
て
い
く
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

自
立
心
を
育
む

11
章

第
　   

レ
ッ
テ
ル
を
は
が
す

私
た
ち
は
、
子
供
た
ち
に
否
定
的
な
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ろ
う
と
す
る
人
た
ち
に
注
意
し
て
い
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
何
の
気
も
な
し
に
レ
ッ
テ
ル
は
貼
ら
れ
ま
す
が
、
子
供
た
ち
は
何
年
も
の
間
、
は
が
せ
ず
に
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
は
６
歳
か
ら
18
歳
ま
で
、
同
じ
ピ
ア
ノ
の
先
生
に
習
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
間
、
彼
女
は
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毎
週
か
か
さ
ず
に
、
ピ
ア
ノ
の
レ
ッ
ス
ン
に
通
い
続
け
ま
し
た
。

あ
る
日
、
18
歳
に
な
っ
た
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
は
、
ピ
ア
ノ
の
先
生
に
、
大
学
で
演
劇
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い

る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。
す
る
と
ピ
ア
ノ
の
先
生
は
、「
そ
れ
は
驚
き
ね
。
い
つ
も
主
役
に
選
ば
れ
て
い
る
の

は
お
兄
さ
ん
の
方
な
の
に
」
と
言
っ
た
の
で
す
。

そ
の
こ
と
を
振
り
返
っ
て
、
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
は
言
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
に
長
い
間
一
緒
に
い
た
人
が
、
あ
ん
な
い
じ
わ
る
な
こ
と
を
言
う
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
い
わ
。
い

ま
だ
に
忘
れ
ら
れ
な
く
て
、
ふ
と
し
た
時
に
思
い
出
し
て
し
ま
う
の
」

ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
の
よ
う
に
、
心
な
い
た
っ
た
一
言
が
忘
れ
ら
れ
ず
に
、
傷
を
い
や
せ
ず
に
い
る
子
供
た
ち

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
、
子
供
た
ち
を
安
全
な
環
境
で
育
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
配
慮
に
欠
け
る
浅
は
か

な
言
葉
は
、
子
供
た
ち
の
創
造
力
の
成
長
を
は
ば
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
し
た
言
葉
を
子
供
た
ち
に
投
げ

か
け
る
の
は
、
創
造
力
を
発
揮
出
来
て
い
な
い
大
人
で
あ
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
子
供
た
ち
の
あ
ふ
れ

ん
ば
か
り
の
創
造
力
に
嫉
妬
し
、
誤
っ
た
や
り
方
で
自
分
を
守
ろ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。
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私
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、「
自
分
の
創
造
力
を
妨
げ
る
、
子
供
の
頃
の
最
も
大
き
な
出
来
事
は
何
か
？
」

と
生
徒
た
ち
に
問
い
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
す
る
と
、
次
々
と
み
ん
な
が
発
言
し
ま
す
。

「『
音
楽
の
才
能
が
な
い
』と
い
う
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
た
こ
と
。妹
の
方
が
向
い
て
い
る
と
も
言
わ
れ
た
わ
」、

「
両
親
か
ら
、
無
駄
な
こ
と
は
や
め
な
さ
い
、
と
言
わ
れ
た
こ
と
だ
よ
」、「
み
ん
な
の
前
で
ダ
ン
ス
を
し
た
ら

笑
わ
れ
た
こ
と
」、「
線
か
ら
は
み
出
し
て
絵
の
具
で
色
を
ぬ
っ
て
い
た
ら
、
美
術
の
先
生
に
怒
鳴
ら
れ
た
こ

と
だ
ね
」、「
母
親
が
私
の
描
い
た
絵
を
批
判
し
た
こ
と
」、「
叔
母
が
私
の
詩
に
皮
肉
を
言
っ
た
こ
と
」、「
ピ

ア
ノ
の
先
生
に
、『
発
表
会
の
時
は
、
一
音
も
音
を
外
し
て
は
い
け
な
い
』
と
言
わ
れ
た
こ
と
。
そ
の
あ
と
、

ピ
ア
ノ
も
や
め
て
し
ま
っ
た
の
」、「
マ
マ
が
私
を
天
才
だ
と
呼
ん
だ
こ
と
。
私
は
完
璧
じ
ゃ
な
い
と
い
け
な

い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
、
間
違
い
を
恐
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
」
…
…

あ
と
か
ら
あ
と
か
ら
、
み
ん
な
口
々
に
言
い
ま
す
。
誰
か
が
軽
々
し
く
言
っ
た
言
葉
は
、
私
た
ち
の
心
の

中
に
深
く
沈
ん
で
い
き
、
創
造
す
る
こ
と
に
恐
れ
を
抱
く
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

肯
定
的
、
否
定
的
に
関
わ
ら
ず
、
レ
ッ
テ
ル
を
貼
る
の
は
危
険
な
行
為
で
あ
り
、
ど
ち
ら
も
同
じ
よ
う
な

影
響
を
与
え
ま
す
。
怠
け
も
の
と
言
わ
れ
た
子
供
は
、
恥
ず
か
し
さ
を
感
じ
、
天
才
と
呼
ば
れ
た
子
供
は
、

完
璧
で
い
な
く
て
は
、
と
考
え
、
間
違
え
る
こ
と
を
恥
ず
か
し
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
に
、

創
作
を
す
る
と
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
、
評
価
や
批
判
を
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
、
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
創
作
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コラージュを作る

このエクササイズは私のお気に入りよ。あなたにも
子供と一緒にやってみてほしいの。
用意するものは、古雑誌、折り紙、はさみ、のり、
それから大きめの厚紙よ。まず、それぞれが好きな
ものをイメージして。それから、厚紙にメッセージや
色を塗ったり、折り紙や古雑誌を、はさみとのりで
切り貼りしたりして、自由にコラージュを作ってみて。
出来上がったら、お互いのコラージュを見せ合って
みて。それぞれの、全く違ったイメージで作られた
コラージュに、驚くはずよ。それぞれのポスターにつ
いて、発表する時間を設けると、コラージュを通して、
お互いの個性を認め合うことが出来るわ。

し
な
い
こ
と
を
選
び
始
め
ま
す
。
創
作
し
な
い
こ
と
は
、
私
た
ち
の
最
も
大
切
な
部
分
で
あ
る
、
創
造
力
を

否
定
す
る
こ
と
で
す
。

私
た
ち
は
自
立
し
よ
う
と
す
る
子
供
た
ち
の
創
造
力
を
守
っ
て
い
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
子
供
た
ち

が
自
分
の
創
造
力
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
そ
っ
と
見
守
っ
て
信
じ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
子

供
た
ち
は
い
つ
で
も
歩
む
べ
き
道
を
歩
ん
で
い
る
の
で
す
。
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コラージュを作る

このエクササイズは私のお気に入りよ。あなたにも
子供と一緒にやってみてほしいの。
用意するものは、古雑誌、折り紙、はさみ、のり、
それから大きめの厚紙よ。まず、それぞれが好きな
ものをイメージして。それから、厚紙にメッセージや
色を塗ったり、折り紙や古雑誌を、はさみとのりで
切り貼りしたりして、自由にコラージュを作ってみて。
出来上がったら、お互いのコラージュを見せ合って
みて。それぞれの、全く違ったイメージで作られた
コラージュに、驚くはずよ。それぞれのポスターにつ
いて、発表する時間を設けると、コラージュを通して、
お互いの個性を認め合うことが出来るわ。



　   

楽
し
げ
な
反
抗
、
ほ
ど
良
い
距
離
感

私
た
ち
は
子
供
た
ち
に
、
み
ん
な
か
ら
愛
さ
れ
、
成
功
し
、
素
晴
ら
し
い
人
生
を
歩
ん
で
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
と
同
時
に
、
子
供
た
ち
に
恥
ず
か
し
い
思
い
を
さ
せ
た
り
、
み
っ
と
も
な
い
思

い
は
さ
せ
た
り
し
た
く
な
い
、
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
日
々
、
肩
の
力
を
抜
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
子
供

た
ち
の
創
造
力
を
育
ん
で
い
き
た
い
な
ら
ば
、
私
た
ち
が
も
っ
と
遊
ぶ
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　
遊
び
心
と
少
し
の
い
た
ず
ら
心
が
混
ざ
っ
た
、『
楽
し
げ
な
反
抗
』
は
、
家
族
の
み
ん
な
を
、
よ
り
気
楽
に

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

バ
レ
リ
ー
は
、
12
歳
の
娘
と
８
歳
の
息
子
の
母
親
で
す
。
ス
ー
パ
ー
の
シ
リ
ア
ル
売
り
場
で
、
子
供
た
ち

が
必
ず
お
ね
だ
り
を
し
て
く
る
の
に
う
ん
ざ
り
し
て
い
ま
し
た
。

「
砂
糖
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
シ
リ
ア
ル
は
買
わ
な
い
っ
て
言
っ
て
る
で
し
ょ
」

カ
ラ
フ
ル
な
シ
リ
ア
ル
の
箱
を
棚
か
ら
取
っ
て
き
て
は
、
ね
だ
っ
て
く
る
子
供
た
ち
に
バ
レ
リ
ー
は
言
い

ま
す
。
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「
コ
ー
ン
シ
ロ
ッ
プ
は
？
」

娘
が
聞
き
ま
す
。

「
そ
れ
は
砂
糖
と
同
じ
だ
っ
て
教
え
た
じ
ゃ
な
い
の
」

バ
レ
リ
ー
は
答
え
る
と
、
今
度
は
息
子
が
言
い
ま
す
。

「
で
も
、
朝
食
に
デ
ザ
ー
ト
が
食
べ
た
い
ん
だ
も
ん
。
そ
し
た
ら
、
最
高
の
一
日
に
な
る
の
に
。
シ
リ
ア
ル

な
ら
良
い
で
し
ょ
？
」

そ
の
時
、
バ
レ
リ
ー
は
突
然
ひ
ら
め
き
ま
し
た
。

「
じ
ゃ
あ
、
も
し
朝
食
に
ど
ん
な
デ
ザ
ー
ト
も
食
べ
て
良
い
な
ら
、
そ
れ
で
も
シ
リ
ア
ル
を
選
ぶ
？
」

思
い
も
よ
ら
な
い
質
問
に
、
子
供
た
ち
は
首
を
か
し
げ
な
が
ら
、
答
え
ま
し
た
。

「
だ
っ
た
ら
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
が
良
い
な
」

「
分
か
っ
た
わ
。
じ
ゃ
あ
、
ケ
ー
キ
の
材
料
を
見
に
行
き
ま
し
ょ
う
よ
」

バ
レ
リ
ー
が
言
う
と
、
子
供
た
ち
は
驚
い
て
、
目
を
見
合
わ
せ
ま
し
た
。
バ
レ
リ
ー
は
手
帳
の
カ
レ
ン
ダ
ー

を
見
る
ふ
り
を
し
ま
す
。

「
ま
あ
、
明
日
は
特
別
な
日
ね
。『
あ
べ
こ
べ
の
日
』
っ
て
呼
ば
れ
て
い
る
の
よ
。
家
で
は
お
菓
子
は
夕
食
の

あ
と
に
食
べ
る
で
し
ょ
？　

だ
け
ど
、
こ
の
日
は
朝
に
デ
ザ
ー
ト
を
食
べ
る
の
よ
。
そ
し
て
、
夜
に
朝
食
を
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食
べ
る
の
」

バ
レ
リ
ー
は
、
こ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
は
、
自
分
に
と
っ
て
も
楽
し
い
も
の
だ
と
感
じ
、
子
供
た
ち
に
気
づ
か

れ
な
い
よ
う
に
、
く
す
く
す
と
笑
い
ま
し
た
。

み
ん
な
で
ス
ー
パ
ー
を
走
り
回
っ
て
、
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
、
家
に
帰
る
と
、
次
の
日
を
ワ
ク
ワ
ク

し
な
が
ら
待
ち
ま
し
た
。

バ
レ
リ
ー
が
約
束
し
た
通
り
、『
あ
べ
こ
べ
の
日
』
の
朝
食
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
で
し
た
。

「
ち
ゃ
ん
と
覚
え
て
お
い
て
ね
。
こ
れ
は
一
年
に
一
度
き
り
な
の
よ
。
す
ご
く
楽
し
い
で
し
ょ
う
！
」

バ
レ
リ
ー
は
、
子
供
た
ち
に
言
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
子
供
た
ち
は
毎
年
、『
あ
べ
こ
べ
の
日
』
が
待
ち
遠

し
く
な
り
ま
し
た
。
少
し
ば
か
り
の
創
造
力
に
よ
る
、
こ
の
、『
楽
し
げ
な
反
抗
』
は
、
世
の
中
の
ル
ー
ル
が

絶
対
に
変
え
ら
れ
な
い
も
の
で
は
な
い
こ
と
を
子
供
た
ち
に
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
。

「
一
年
に
一
度
く
ら
い
、
こ
う
い
う
日
が
あ
っ
て
も
い
い
じ
ゃ
な
い
？
」

バ
レ
リ
ー
は
言
い
ま
す
。
遊
び
心
と
少
し
の
い
た
ず
ら
心
が
も
た
ら
す
、『
ル
ー
ル
違
反
』
は
、
私
た
ち
を
、

し
が
ら
み
か
ら
自
由
に
し
て
く
れ
ま
す
。『
楽
し
げ
な
反
抗
』
は
、
創
造
力
に
あ
ふ
れ
る
私
た
ち
が
持
っ
て
生

ま
れ
た
、
権
利
で
も
あ
る
の
で
す
。
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大
人
に
な
っ
て
も
遊
び
心
を
持
つ
人
た
ち
は
、
共
通
し
て
、「
両
親
が
好
き
な
よ
う
に
さ
せ
て
く
れ
た
」
と

言
い
ま
す
。
彼
ら
の
両
親
は
、
努
力
を
大
げ
さ
に
ほ
め
た
り
は
せ
ず
、
そ
れ
で
い
て
無
関
心
で
も
な
く
、
ほ

ど
良
い
距
離
感
で
子
供
た
ち
を
見
守
っ
て
い
た
の
で
す
。

子
供
の
頃
、
ア
レ
ク
サ
ン
ド
ラ
は
、
夏
に
学
校
の
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
最
後

の
日
に
、
校
長
先
生
が
参
加
者
み
ん
な
に
お
別
れ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
、
木
製
の
星
が
つ
い
た
オ
レ
ン
ジ

色
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
あ
げ
ま
し
た
。

「
オ
レ
ン
ジ
色
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
は
、
勇
気
あ
る
も
の
だ
け
が
身
に
つ
け
ら
れ
る
も
の
だ
よ
。
だ
か
ら
、
こ
れ

は
君
の
た
め
の
も
の
だ
ね
」

そ
う
言
い
な
が
ら
校
長
先
生
は
、
ア
レ
ク
サ
ン
ド
ラ
の
首
に
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
か
け
ま
し
た
。

そ
の
日
か
ら
、彼
女
は
オ
レ
ン
ジ
色
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。５
年
生
の
登
校
初
日
に
は
、

た
く
さ
ん
の
色
を
組
み
合
わ
せ
て
、
服
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
ま
し
た
。
紫
の
靴
に
緑
の
靴
下
、
赤
い
シ
ャ

ツ
に
青
い
パ
ン
ツ
、
そ
し
て
、
も
ち
ろ
ん
オ
レ
ン
ジ
色
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
首
か
ら
か
け
ま
し
た
。

「
両
親
は
私
の
カ
ラ
フ
ル
な
服
装
を
見
て
も
、
何
と
も
思
わ
な
か
っ
た
み
た
い
。
着
替
え
て
き
な
さ
い
、
と

も
言
わ
れ
な
か
っ
た
も
の
。
い
つ
も
、私
の
好
き
な
よ
う
に
や
ら
せ
て
く
れ
た
の
よ
」
と
、彼
女
は
言
い
ま
す
。
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バレリーのように一年に一度の特別な日をお祝いし
ましょうよ。今日だけは、『あべこべの日』よ。
子供と一緒にワクワクするような献立を考えてみて
ね。栄養のことを考えすぎずに、みんなで楽しむのよ。
家族みんなの思い出に残るような、特別な一日にな
るはずよ。

特別な一日

私
た
ち
は
、
時
と
し
て
ル
ー
ル
に
し
ば
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
社
会
の
常
識
で
あ
っ

た
り
、
自
分
の
考
え
方
で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。『
楽
し
げ
な
反
抗
』
は
そ
ん
な
私
た
ち
の
鎖
を
は
ず
し
、
自
由

な
発
想
を
生
み
出
し
て
く
れ
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
、
私
た
ち
が
ほ
ど
良
い
距
離
感
を
保
つ
こ
と
で
、
子
供
た

ち
は
ル
ー
ル
に
し
ば
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
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バレリーのように一年に一度の特別な日をお祝いし
ましょうよ。今日だけは、『あべこべの日』よ。
子供と一緒にワクワクするような献立を考えてみて
ね。栄養のことを考えすぎずに、みんなで楽しむのよ。
家族みんなの思い出に残るような、特別な一日にな
るはずよ。

特別な一日



　   

良
い
バ
ラ
ン
ス

私
た
ち
は
、
子
供
た
ち
と
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
距
離
感
を
探
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
仕
事
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
家
に
い
ら
れ
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。
子
供
た
ち
を
そ
っ
と
し
て
お
い
て
あ
げ
る
方
が
良
い

時
も
あ
り
ま
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
自
分
、
仕
事
、
子
供
に
対
し
て
、
良
い
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
は
、

子
育
て
を
す
る
上
で
、
多
く
の
人
に
と
っ
て
の
大
き
な
課
題
で
す
。

私
た
ち
は
24
時
間
、
良
い
親
で
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
、
子
供
た
ち
の
要
求
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
に
準
備
す
べ
き
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
考
え
方
は
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
す

ぐ
に
、
な
ん
で
も
し
て
あ
げ
る
こ
と
は
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
も
良
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
で
も

ほ
し
い
も
の
が
手
に
入
る
よ
う
に
す
る
と
、
そ
れ
が
当
た
り
前
に
な
り
、
現
実
の
世
界
と
う
ま
く
つ
き
合
っ

て
い
く
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ド
ミ
ニ
カ
が
何
か
を
し
て
ほ
し
が
っ
て
い
る
時
、「
今
は
だ
め
よ
。
マ
マ
は
脚
本
を
書
い
て
い
る
の
よ
」
と

私
が
言
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
彼
女
は
辛
抱
強
さ
と
思
い
や
り
を
学
び
ま
し
た
。
大
人
に
な
っ
た
ド
ミ
ニ
カ

は
私
に
電
話
を
か
け
て
く
る
時
に
は
い
つ
も
、「
今
、
大
丈
夫
？　

そ
れ
と
も
何
か
を
し
て
い
る
最
中
だ
っ
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た
？
」
と
聞
い
て
く
れ
ま
す
。
私
は
ド
ミ
ニ
カ
に
、
今
、
何
が
出
来
、
何
が
出
来
な
い
の
か
を
伝
え
ま
す
。

「
あ
と
、
30
分
で
家
を
出
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
の
。
だ
か
ら
、
15
分
だ
っ
た
ら
話
せ
る
わ
」

私
が
何
か
を
し
て
い
て
話
せ
な
い
と
き
は
、
そ
う
伝
え
、
彼
女
に
電
話
を
か
け
直
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
て
、
私
た
ち
は
お
互
い
に
と
っ
て
の
良
い
バ
ラ
ン
ス
を
見
つ
け
、
尊
重
し
合
う
こ
と
が
出
来
て
い
る

の
で
す
。

山
積
み
に
な
っ
た
仕
事
に
追
わ
れ
て
い
る
時
、
私
た
ち
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
ず
に
、

い
ら
だ
ち
を
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
状
況
で
も
、
仕
事
と
家
庭
の
良
い
バ
ラ
ン
ス
を
見
つ
け
出
し
て

い
く
こ
と
は
出
来
ま
す
。

起
業
家
の
デ
イ
ビ
ッ
ド
は
会
社
を
３
つ
持
っ
て
い
ま
す
。自
宅
の
あ
る
マ
イ
ア
ミ
の
他
に
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
も
支
社
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、デ
イ
ビ
ッ
ド
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
出
張
に
行
っ
て
い
ま
す
。

「
出
張
か
ら
帰
る
と
、
３
人
の
息
子
た
ち
に
ち
ょ
っ
と
し
た
お
み
や
げ
を
渡
す
よ
う
に
し
て
い
る
ん
だ
。
野

球
帽
や
、
本
と
か
ね
。
遠
く
に
い
て
も
、
息
子
た
ち
の
こ
と
を
忘
れ
て
い
な
い
っ
て
こ
と
を
、
伝
え
た
く
て

始
め
た
こ
と
だ
よ
」

デ
イ
ビ
ッ
ド
は
と
て
も
忙
し
く
、
過
密
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ど
こ
に
い
て
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も
毎
日
、
息
子
た
ち
に
電
話
を
か
け
て
連
絡
を
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
小
さ
な
行
動
が
、
大
き
な
変
化
を
生
む
こ
と
を
学
ん
だ
よ
。
息
子
た
ち
が
何
を
し
て
い
た
か
、
僕
が
ど
こ

に
い
る
か
を
、
毎
日
10
分
間
、
伝
え
合
っ
て
い
る
ん
だ
。
電
話
を
切
る
前
に
は
、
必
ず
、『
愛
し
て
い
る
よ
』
っ

て
お
互
い
に
言
い
合
う
ん
だ
」

デ
イ
ビ
ッ
ド
の
息
子
の
マ
イ
ク
は
言
い
ま
す
。

「
パ
パ
は
、
い
つ
も
僕
ら
の
こ
と
を
気
に
し
て
く
れ
て
い
る
か
ら
、
遠
く
に
い
て
も
、
僕
た
ち
は
つ
な
が
っ

て
い
る
ん
だ
。
出
張
が
な
い
時
は
家
族
の
時
間
を
第
一
に
考
え
て
く
れ
る
よ
」

デ
イ
ビ
ッ
ド
は
、「
パ
パ
が
い
つ
も
一
緒
に
い
た
方
が
い
い
か
？
」
と
息
子
の
マ
イ
ク
に
尋
ね
ま
し
た
。

「
休
日
に
は
遊
ん
で
く
れ
る
じ
ゃ
ん
。
そ
れ
で
充
分
、
満
足
し
て
い
る
よ
」

マ
イ
ク
は
笑
っ
て
言
い
ま
し
た
。

時
間
を
共
に
し
す
ぎ
る
こ
と
が
、
裏
目
に
出
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

娘
を
自
宅
教
育
し
て
い
る
、
主
婦
の
ダ
ニ
ー
は
、
デ
イ
ビ
ッ
ド
と
は
正
反
対
の
状
況
に
い
ま
す
。

「
自
宅
教
育
を
し
て
い
る
か
ら
、親
子
の
他
に
、先
生
と
生
徒
で
も
あ
る
の
よ
。だ
か
ら
、一
緒
に
い
る
時
間
が
、

長
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
る
わ
。
家
族
に
と
っ
て
は
正
し
い
選
択
だ
と
思
っ
て
い
る
け
ど
、
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良
い
バ
ラ
ン
ス
を
見
つ
け
る
の
は
本
当
に
難
し
い
わ
」

ダ
ニ
ー
は
続
け
ま
す
。

「
私
た
ち
だ
け
で
過
ご
す
時
間
が
あ
ま
り
に
も
長
く
な
る
と
、
お
互
い
に
息
苦
し
く
な
っ
て
く
る
の
。
娘
を

学
校
に
通
わ
せ
て
い
な
い
分
、
人
と
の
関
係
性
を
築
く
機
会
を
与
え
て
あ
げ
た
い
と
は
思
っ
て
い
る
の
よ
」

娘
が
外
に
出
か
け
る
時
に
は
、
ダ
ニ
ー
の
友
人
に
見
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
私
だ
け
が
、娘
に
つ
き
っ
き
り
で
い
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
。娘
は
私
を
う
っ
と
お
し
く
思
っ
て
、

言
う
こ
と
を
聞
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
も
の
」
と
、
ダ
ニ
ー
は
言
い
ま
す
。

家
族
み
ん
な
に
と
っ
て
、
共
に
過
ご
す
適
切
な
長
さ
の
時
間
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
で
、
私
た
ち
は
お
互

い
の
要
求
に
応
え
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ど
れ
だ
け
の
時
間
を
一
緒
に
過
ご
す
か
、
私

た
ち
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
る
時
も
あ
れ
ば
、
そ
う
で
は
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。
充
分
な
時
間
を
一
緒
に
過

ご
す
よ
う
心
が
け
な
が
ら
も
、
長
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
い
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
家
族
そ

れ
ぞ
れ
が
、
つ
な
が
り
を
持
つ
時
間
と
、
一
人
で
過
ご
す
時
間
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
築
い
て
い
く
こ
と
が
大
切

な
の
で
す
。
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家族のルール

つながりを持つ時間と一人の時間を分けるための、
家族のルールを作ることで、お互いが干渉しすぎず
に、楽しく過ごせる環境を作っていけるようになる
わ。家庭の状況によって変わってくるから、あなた
の家族に合うルールを探していってみてね。
ルールに、家のお手伝いや、お互いを尊重するた
めの心がけ、楽しい儀式なども入れておくといいわ
ね。それから、夜寝る前に、今日一番楽しかったこ
とを分かち合うのもいいわ。みんなで話し合いなが
ら、それぞれにとってバランスの良いルールを作って
みてね。



家族のルール

つながりを持つ時間と一人の時間を分けるための、
家族のルールを作ることで、お互いが干渉しすぎず
に、楽しく過ごせる環境を作っていけるようになる
わ。家庭の状況によって変わってくるから、あなた
の家族に合うルールを探していってみてね。
ルールに、家のお手伝いや、お互いを尊重するた
めの心がけ、楽しい儀式なども入れておくといいわ
ね。それから、夜寝る前に、今日一番楽しかったこ
とを分かち合うのもいいわ。みんなで話し合いなが
ら、それぞれにとってバランスの良いルールを作って
みてね。

　   

巣
と
翼

「
親
に
な
る
こ
と
は
、
も
う
一
度
、
自
分
も
子
供
に
な
れ
る
っ
て
こ
と
な
ん
だ
」

若
い
父
親
の
ス
コ
ッ
ト
は
言
い
ま
す
。

「
息
子
と
初
め
て
、
海
で
遊
ん
だ
時
、
僕
も
あ
の
頃
の
ド
キ
ド
キ
感
を
体
験
し
て
い
る
気
分
だ
っ
た
よ
。
こ

ん
な
こ
と
、
親
に
な
る
ま
で
想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た
け
ど
、
本
当
に
毎
日
が
充
実
し
て
い
る
よ
」

自
分
の
子
供
の
頃
を
、
子
供
た
ち
と
分
か
ち
合
う
こ
と
も
、
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
経
験
で
す
。
小
さ
い

頃
の
自
分
が
大
好
き
だ
っ
た
遊
び
を
、子
供
た
ち
と
一
緒
に
す
る
こ
と
で
、も
う
一
度
そ
の
感
動
を
思
い
出
し
、

共
有
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

「
最
近
の
子
供
た
ち
は
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
ば
っ
か
り
す
る
わ
ね
。
自
分
で
考
え
る
要
素
の
あ
る
ゲ
ー
ム
を
す

る
こ
と
が
、
少
な
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
わ
。
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
取
り
上
げ
た
ら
、
ど
う
や
っ
て
遊
べ

ば
い
い
か
わ
か
ら
な
く
て
、
困
っ
て
し
ま
う
子
供
た
ち
を
た
く
さ
ん
見
か
け
る
の
よ
」

シ
カ
ゴ
に
住
む
、
２
児
の
母
親
の
マ
ル
シ
ア
は
言
い
ま
す
。
私
が
マ
ル
シ
ア
の
家
を
訪
れ
た
時
、
彼
女
は

近
所
の
子
供
た
ち
を
集
め
て
ゲ
ー
ム
を
始
め
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

241 第11章　自立心を育む



マ
ル
シ
ア
は
、「
さ
あ
、
テ
ー
ブ
ル
に
集
ま
っ
て
」
と
大
き
な
声
で
子
供
た
ち
に
呼
び
か
け
る
と
、
子
供
た

ち
は
、
何
が
始
ま
る
ん
だ
ろ
う
と
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
、
す
ぐ
に
マ
ル
シ
ア
の
と
こ
ろ
に
集
ま
り
ま
す
。
マ
ル

シ
ア
は
子
供
た
ち
に
、
こ
れ
か
ら
始
め
る
ゲ
ー
ム
の
説
明
を
し
ま
し
た
。
説
明
が
終
わ
る
と
、
子
供
た
ち
は

大
騒
ぎ
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
始
め
ま
す
。
さ
っ
き
ま
で
部
屋
の
中
で
追
い
か
け
っ
こ
を
し
て
い
た
時
に
は
な

か
っ
た
一
体
感
が
生
ま
れ
ま
す
。

子
供
た
ち
が
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
時
に
、
マ
ル
シ
ア
が
私
の
方
へ
向
き
直
り
ま
し
た
。

「
子
供
た
ち
は
遊
び
方
を
知
ら
な
い
だ
け
な
の
よ
。
だ
か
ら
、
こ
う
や
っ
て
子
供
た
ち
に
ゲ
ー
ム
を
教
え
て

あ
げ
て
い
る
の
。
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
よ
り
も
楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
を
知
っ
て
ほ
し
い
の
よ
」

マ
ル
シ
ア
が
遊
び
方
を
教
え
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、

地
域
の
演
劇
や
合
唱
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
が
創
造
力
を
使
う
こ
と
で
、
子
供
た
ち

に
も
創
造
力
を
使
う
機
会
を
与
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

私
た
ち
は
子
供
た
ち
に
と
っ
て
、
安
心
出
来
る
場
所
、
い
わ
ば
、『
巣
』
と
な
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
そ
し

て
、
身
近
な
人
の
協
力
は
、
子
供
た
ち
が
大
空
へ
と
飛
び
立
つ
た
め
の
、『
翼
』
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

３
歳
の
娘
を
持
つ
サ
ラ
は
、
今
ま
で
演
技
を
す
る
こ
と
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
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「
私
に
演
劇
の
こ
と
は
よ
く
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
娘
の
エ
ヴ
ァ
は
と
て
も
楽
し
ん
で
い
る
わ
。
私
が
情
熱

を
感
じ
る
こ
と
で
は
な
い
け
れ
ど
、
娘
が
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
の
を
見
る
と
、
私
も
嬉
し
く
な
る
わ
。
舞
台

を
見
る
彼
女
の
目
は
真
剣
そ
の
も
の
な
の
よ
。
娘
を
出
来
る
だ
け
演
劇
に
連
れ
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
る

の
」サ

ラ
は
続
け
ま
す
。

「
最
近
、
彼
女
は
自
分
一
人
で
演
技
の
練
習
も
始
め
た
の
よ
。
す
で
に
女
優
の
顔
に
な
っ
て
き
て
い
る
わ
」

サ
ラ
は
笑
い
な
が
ら
言
い
ま
す
。

「
エ
ヴ
ァ
が
家
で
役
作
り
を
し
て
い
る
時
は
、
そ
っ
と
し
て
お
く
よ
う
に
し
て
い
る
の
。
エ
ヴ
ァ
は
よ
く
自

分
で
お
話
を
作
っ
て
、
自
分
で
演
技
を
す
る
の
よ
。
私
は
そ
ん
な
彼
女
の
熱
狂
的
な
観
客
な
の
」

サ
ラ
の
弟
の
ト
ビ
ー
は
、
幼
い
頃
に
初
め
て
演
劇
を
見
て
以
来
、
と
り
こ
に
な
り
、
演
劇
の
道
に
進
む
こ

と
に
決
め
ま
し
た
。
大
人
に
な
っ
た
今
、
ト
ビ
ー
は
プ
ロ
の
演
出
家
と
し
て
生
計
を
立
て
て
い
ま
す
。

「
初
め
て
演
劇
を
見
た
の
は
、
小
学
校
の
低
学
年
だ
っ
た
よ
」
と
ト
ビ
ー
は
思
い
出
し
ま
す
。

「
そ
の
迫
力
と
美
し
さ
に
、
圧
倒
さ
れ
た
よ
。
魔
法
に
か
け
ら
れ
て
し
ま
っ
た
み
た
い
に
、
そ
の
場
か
ら
動

け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
だ
。僕
は
あ
の
時
の
感
動
を
、お
客
さ
ん
に
も
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
、

舞
台
の
演
出
を
し
て
い
る
ん
だ
よ
」
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子供と一緒にゲームをしてみて。テレビゲームのことじゃ
ないのよ。子供の頃、あなたが好きだったゲームが理想
的ね。どんな思い出がよみがえるかしら？　あなたの子
供は、どんなふうに楽しむかしら？

ゲームをする

ト
ビ
ー
に
と
っ
て
姪
に
あ
た
る
エ
ヴ
ァ
が
、
演
技
に
興
味
を
持
ち
始
め
て
い
る
の
を
知
り
、
ト
ビ
ー
は
ワ

ク
ワ
ク
を
抑
え
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
彼
女
の
家
を
訪
れ
て
は
、
演
劇
の
映
画
を
持
っ
て
い
き
、
エ
ヴ
ァ

と
一
緒
に
観
な
が
ら
、
演
技
に
つ
い
て
熱
く
語
り
合
い
ま
す
。

母
親
の
サ
ラ
は
エ
ヴ
ァ
の
観
客
と
な
り
、
拍
手
を
送
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
安
心
出
来
る
、『
巣
』
の
役
割

を
は
た
し
て
い
ま
す
。
ト
ビ
ー
は
エ
ヴ
ァ
の
親
戚
で
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、
同
じ
情
熱
を
持
つ
仲
間
と
し
て
、

演
技
を
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
エ
ヴ
ァ
が
飛
び
立
つ
た
め
の
、『
翼
』
の
役
割
を
は
た
し
て
い
ま
す
。
二
人

は
エ
ヴ
ァ
の
情
熱
に
注
目
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
大
空
へ
羽
ば
た
け
る
よ
う
に
支
え
て
い
る
の
で

す
。
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子供と一緒にゲームをしてみて。テレビゲームのことじゃ
ないのよ。子供の頃、あなたが好きだったゲームが理想
的ね。どんな思い出がよみがえるかしら？　あなたの子
供は、どんなふうに楽しむかしら？

ゲームをする



私
た
ち
は
、
子
供
た
ち
に
干
渉
し
す
ぎ
ず
に
信
じ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
創
造
力
を
の
び
の
び
と
育
て
て
い

く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
や
が
て
、
子
供
た
ち
の
創
造
力
は
、
消
え
る
こ
と
の
な
い
炎
へ
と
成
長
し
、
私
た
ち

の
道
を
照
ら
し
出
す
ラ
ン
プ
と
な
る
の
で
す
。

信
じ
る
心
を
育
む

12
章

第



私
た
ち
は
、
子
供
た
ち
に
干
渉
し
す
ぎ
ず
に
信
じ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
創
造
力
を
の
び
の
び
と
育
て
て
い

く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
や
が
て
、
子
供
た
ち
の
創
造
力
は
、
消
え
る
こ
と
の
な
い
炎
へ
と
成
長
し
、
私
た
ち

の
道
を
照
ら
し
出
す
ラ
ン
プ
と
な
る
の
で
す
。

信
じ
る
心
を
育
む

12
章

第
　   「
信
じ
ら
れ
る
鏡
」
を
見
つ
け
る

『
信
じ
ら
れ
る
鏡
』と
は
私
た
ち
の
素
晴
ら
し
い
部
分
を
引
き
出
し
て
く
れ
る
人
た
ち
の
こ
と
で
す
。彼
ら
は
、

私
た
ち
の
中
に
あ
る
好
奇
心
と
幸
福
感
を
呼
び
覚
ま
し
て
く
れ
ま
す
。
私
た
ち
親
が
、『
信
じ
ら
れ
る
鏡
』
と

な
る
だ
け
で
は
な
く
、
子
供
た
ち
が
こ
う
い
っ
た
人
た
ち
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
せ
る
環
境
を
作
っ
て
い
く
こ
と

も
、
創
造
力
を
育
ん
で
い
く
の
に
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
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私
た
ち
は
子
供
た
ち
の
生
活
を
全
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
ま
し
て
や
、
子

供
た
ち
が
良
い
人
ば
か
り
に
出
会
う
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
時
に
は
、
不
真
面
目
な
教
師
や
意
地
悪
な
コ
ー
チ

な
ど
と
の
関
わ
り
を
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
大
多
数
の
人
々
は
献
身
的
に
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
自
分
に
と
っ
て
、
ど
ん
な
人

が
助
け
と
な
っ
て
く
れ
る
の
か
、
見
極
め
る
洞
察
力
を
子
供
た
ち
に
身
に
つ
け
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

創
造
力
は
、
子
供
た
ち
の
心
に
と
っ
て
、
酸
素
の
よ
う
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
子
供
た
ち
か

ら
創
造
の
自
由
を
奪
う
と
、
彼
ら
は
と
た
ん
に
暴
力
的
に
な
っ
た
り
、
い
じ
わ
る
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

振
り
返
る
余
裕
も
な
い
ほ
ど
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
追
わ
れ
た
毎
日
を
送
っ
て
い
る
と
、
私
た
ち
は
ま
る
で

人
生
に
戦
い
を
挑
ん
で
い
る
よ
う
な
気
分
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
、
創
造
性
を
せ
き
止
め
ら
れ

た
子
供
た
ち
は
、
小
さ
な
箱
に
押
し
こ
め
ら
れ
た
よ
う
に
息
苦
し
さ
を
感
じ
、
反
発
し
て
怒
り
を
あ
ら
わ
に

し
ま
す
。

私
は
創
造
力
あ
ふ
れ
る
人
た
ち
と
話
し
た
り
、
共
に
仕
事
を
し
た
り
し
な
が
ら
、
彼
ら
が
よ
く
似
た
特
徴

を
持
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
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そ
れ
は
、ど
の
人
も
道
の
途
中
で
、『
信
じ
ら
れ
る
鏡
』に
出
会
い
勇
気
づ
け
ら
れ
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

も
し
親
で
あ
る
私
た
ち
が
、『
信
じ
ら
れ
る
鏡
』
に
な
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、
子
供
た
ち
は
望
む
職
業
に
つ

い
た
り
、
素
晴
ら
し
い
人
生
を
自
分
の
手
で
作
っ
て
い
っ
た
り
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

私
の
ク
ラ
ス
の
生
徒
で
あ
り
、
プ
ロ
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で
も
あ
る
人
が
い
ま
す
。
彼
に
、
ど
う
し
て
あ

き
ら
め
ず
に
夢
を
追
い
か
け
る
こ
と
が
出
来
た
の
か
聞
い
て
み
る
と
、
迷
う
こ
と
な
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
両
親
の
お
か
げ
だ
よ
。
僕
が
音
楽
の
道
を
志
し
て
か
ら
、
罪
悪
感
を
抱
か
せ
た
り
、
無
謀
な
こ
と
だ
と
感

じ
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
は
、
一
度
だ
っ
て
な
か
っ
た
ん
だ
。
金
銭
面
や
精
神
面
で
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
し
て

い
る
時
に
は
、
い
つ
だ
っ
て
手
助
け
も
し
て
く
れ
た
よ
。
父
さ
ん
が
、『
た
い
て
い
の
人
が
、
自
分
の
人
生
に

何
か
良
い
こ
と
が
や
っ
て
く
る
の
を
た
だ
待
っ
て
い
る
中
で
、
若
く
し
て
自
分
の
情
熱
と
創
造
力
を
発
見
出

来
た
こ
と
は
本
当
に
幸
運
だ
っ
た
な
』
っ
て
よ
く
言
っ
て
い
た
よ
」

こ
れ
は
ま
さ
に
真
実
を
言
い
当
て
て
い
ま
す
。

「
自
分
の
人
生
に
何
か
良
い
こ
と
が
起
こ
っ
て
く
れ
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
多
く
の
人
々
が
待
ち
続
け
て
い
る

こ
と
に
、
私
は
疑
問
を
抱
き
ま
す
。
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な
ぜ
な
ら
ば
、
外
か
ら
何
か
が
や
っ
て
く
る
の
で
は
な
く
、
私
た
ち
は
自
分
で
創
造
し
て
い
く
も
の
だ
か

ら
で
す
。

実
際
に
行
動
し
、
見
本
と
な
り
、
そ
れ
を
指
し
示
し
て
く
れ
る
人
こ
そ
が
、
私
た
ち
が
必
要
と
す
る
、『
信

じ
ら
れ
る
鏡
』
な
の
で
す
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
の
自
尊
心
は
、
創
作
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
得
ら
れ
ま
す
。

意
識
的
に
、
創
造
性
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
の
自
分
に
こ
う
伝
え
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

「
ユ
ニ
ー
ク
な
あ
な
た
の
目
に
映
る
世
界
を
見
せ
て
ち
ょ
う
だ
い
。
あ
な
た
の
考
え
て
い
る
こ
と
を
も
っ
と

よ
く
知
り
た
い
の
」

　
一
つ
一
つ
の
小
さ
な
ア
ク
シ
ョ
ン
の
積
み
重
ね
が
、
パ
ワ
フ
ル
な
効
果
を
生
み
出
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

俳
優
の
ピ
ー
タ
ー
は
小
学
生
の
時
、
演
劇
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

「
母
は
決
し
て
舞
台
を
見
逃
す
こ
と
は
な
か
っ
た
よ
。
僕
の
演
技
を
見
て
、
母
は
最
高
の
喜
び
を
感
じ
て
い

た
ん
だ
。
そ
れ
か
ら
、『
僕
は
本
当
に
俳
優
な
ん
だ
な
』
っ
て
自
分
を
認
め
る
こ
と
が
出
来
た
よ
。
僕
自
身
、

演
技
が
大
好
き
な
ん
だ
っ
て
こ
と
も
ね
」
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『
信
じ
ら
れ
る
鏡
』
に
な
る
方
法
は
、
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
子
供
た
ち
は
創
造
性
の
泉
に
飛
び
こ

む
時
、
自
分
と
向
き
合
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
何
も
の
に
も
か
え
ら
れ
な
い
宝
物
が
自
分
の
中
に
あ
る
こ
と
に

気
が
つ
い
て
い
く
の
で
す
。

「
義
理
の
母
は
私
の
創
造
力
を
最
も
刺
激
し
た
人
よ
。
彼
女
が
私
た
ち
を
怠
け
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
て
く
れ

た
お
か
げ
で
、
退
屈
し
た
状
況
を
ワ
ク
ワ
ク
す
る
状
況
に
変
え
る
術
を
、
学
ぶ
こ
と
が
出
来
た
の
」

ミ
シ
ェ
ル
は
言
い
ま
す
。

「
そ
の
頃
は
、
義
理
の
母
に
、
日
中
に
テ
レ
ビ
を
見
る
の
は
禁
止
さ
れ
て
い
た
し
、
土
曜
日
の
昼
間
に
お
皿

洗
い
な
ん
て
し
た
く
な
か
っ
た
か
ら
、
ど
う
や
っ
た
ら
楽
し
め
る
か
を
工
夫
し
な
く
ち
ゃ
な
ら
な
か
っ
た
の
。

そ
れ
で
、
恥
ず
か
し
が
り
屋
の
弟
と
、
よ
く
、『
想
像
上
の
友
達
』
と
い
う
遊
び
を
し
た
わ
。
お
人
形
は
持
っ

て
い
な
か
っ
た
か
ら
、
コ
ピ
ー
用
紙
で
人
形
を
作
っ
た
の
。
何
時
間
も
か
け
て
、
そ
の
人
形
の
た
め
の
小
さ

な
洋
服
や
、
電
話
や
、
お
化
粧
道
具
、
買
い
も
の
か
ご
な
ん
か
を
描
い
て
す
ご
し
た
わ
」

創
造
性
は
あ
る
特
別
な
出
来
事
の
中
に
横
た
わ
っ
て
い
ま
す
。
創
造
力
を
育
ん
だ
思
い
出
を
語
る
時
、
子

供
の
頃
の
経
験
や
出
来
事
が
関
連
し
て
い
る
こ
と
は
偶
然
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
コ
メ
デ
ィ
へ
の
情
熱
は
祖
父
か
ら
も
ら
っ
た
も
の
な
の
よ
」
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ミ
シ
ェ
ル
は
続
け
ま
す
。

「
私
が
ま
だ
小
さ
か
っ
た
時
、
祖
父
は
よ
く
私
の
前
に
し
ゃ
が
み
、
へ
ん
な
顔
を
し
て
笑
わ
せ
て
く
れ
た
わ
。

そ
れ
か
ら
何
年
か
経
っ
て
、
祖
父
に
会
う
た
め
に
電
車
に
乗
ろ
う
と
し
て
い
た
ら
、
祖
父
が
こ
っ
ち
に
来
る

の
が
見
え
た
の
。
祖
父
は
私
を
笑
わ
せ
よ
う
と
、
片
目
を
半
分
閉
じ
て
、
足
を
引
き
ず
り
な
が
ら
歩
い
て
い

た
わ
」

そ
う
言
う
と
、
ミ
シ
ェ
ル
は
笑
い
ま
し
た
。

「
私
が
誰
か
に
な
り
き
っ
て
演
じ
る
こ
と
を
思
い
つ
い
た
時
、
最
初
は
祖
父
の
真
似
か
ら
始
め
て
、
そ
れ
か

ら
自
分
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
作
り
出
し
て
い
っ
た
の
。
私
が
ど
ん
な
顔
を
し
て
も
、ど
ん
な
ジ
ョ
ー
ク
を
言
っ

て
も
笑
っ
て
く
れ
た
わ
。
私
の
こ
と
を
面
白
い
っ
て
祖
父
が
信
じ
て
い
て
く
れ
た
か
ら
、
私
も
自
分
の
こ
と

を
面
白
い
っ
て
思
う
よ
う
に
な
れ
た
の
よ
」

今
、
ミ
シ
ェ
ル
は
即
興
演
劇
の
コ
メ
デ
ィ
ア
ン
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
彼
女
の
お
気
に
入
り
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
。
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
、『
足
を
引
き
ず
っ
た
男
』
で
す
。

創
造
力
を
必
要
と
す
る
夢
を
追
い
か
け
る
人
に
、「
無
責
任
な
仕
事
に
つ
こ
う
と
す
る
の
は
や
め
な
さ
い
」

と
押
し
つ
ぶ
そ
う
と
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
無
責
任
な
行
い
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
私
た
ち
は
み
ん
な
創
造
力
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に
あ
ふ
れ
た
存
在
だ
か
ら
で
す
。

他
者
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
、
本
当
の
自
分
を
受
け
入
れ
て
あ
げ
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
み
ん
な
が
本

来
の
あ
る
べ
き
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、
お
互
い
に
と
っ
て
、『
信
じ
ら
れ
る
鏡
』
に
な
れ
る
の
で
す
。
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『信じられる鏡』

あなたにとって『信じられる鏡』となる人を思い浮かべてから、
空欄を埋めてみて。

私の、『信じられる鏡』は＿だ。

この人は私を＿だと映し出してくれる。

では、あなたの子供のことを考えてみて。すでに、『信じられる鏡』
になり得る人は見つかっているかしら？　それとも、子供の生活に
迎え入れられる人がまだ他にもいるかしら？

私の子供にとって、
『信じられる鏡』は＿だ。

私の子供にとって、
『信じられる鏡』になり得る人は＿だ。



『信じられる鏡』

あなたにとって『信じられる鏡』となる人を思い浮かべてから、
空欄を埋めてみて。

私の、『信じられる鏡』は＿だ。

この人は私を＿だと映し出してくれる。

では、あなたの子供のことを考えてみて。すでに、『信じられる鏡』
になり得る人は見つかっているかしら？　それとも、子供の生活に
迎え入れられる人がまだ他にもいるかしら？

私の子供にとって、
『信じられる鏡』は＿だ。

私の子供にとって、
『信じられる鏡』になり得る人は＿だ。

　   

誰
か
の
役
に
立
つ

ジ
ェ
ナ
は
ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス
の
郊
外
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
彼
女
に
は
４
人
の
子
供
が
い
て
、
お
金
も
あ
ま

り
な
か
っ
た
の
で
、
家
を
開
放
し
て
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を
始
め
ま
し
た
。

「
い
つ
だ
っ
て
、
も
う
一
人
入
れ
る
場
所
が
あ
る
の
よ
」
と
彼
女
は
口
ぐ
せ
の
よ
う
に
言
い
、
世
話
を
す
る

子
供
の
数
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
二
桁
に
上
り
ま
し
た
。

「
子
供
た
ち
に
会
い
た
い
の
な
ら
、
私
の
家
に
来
る
と
良
い
わ
」

ジ
ェ
ナ
は
誇
ら
し
げ
に
言
い
ま
す
。
ジ
ェ
ナ
は
子
供
た
ち
が
仲
良
く
な
っ
て
い
く
の
を
見
る
と
、
深
い
満

足
感
を
覚
え
ま
し
た
。
ジ
ェ
ナ
に
と
っ
て
最
高
の
ご
褒
美
は
、
子
供
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
で
し
た
。

「
す
ご
く
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る
わ
。
こ
の
仕
事
が
大
好
き
な
ん
だ
、
っ
て
思
う
瞬
間
よ
」

ジ
ェ
ナ
は
言
い
ま
す
。

「
誰
か
の
一
日
を
少
し
で
も
明
る
く
出
来
た
ら
、
最
高
よ
ね
」

深
い
満
足
感
は
人
の
役
に
立
つ
こ
と
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
も
の
な
の
よ
、
と
ジ
ェ
ナ
は
笑
っ
て
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
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見
返
り
を
求
め
ず
に
奉
仕
す
る
人
た
ち
が
、
多
く
の
人
々
を
よ
り
良
い
人
生
へ
と
導
い
て
き
ま
し
た
。
そ

う
い
っ
た
人
た
ち
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で
す
。

学
校
の
先
生
が
、
子
供
た
ち
の
た
め
に
そ
の
役
を
買
っ
て
出
て
く
れ
た
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
と
て
も
幸
運

な
こ
と
で
す
。

シ
ャ
ロ
ン
は
、
息
子
と
演
劇
の
先
生
の
タ
イ
ラ
ー
と
の
関
係
に
つ
い
て
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
シ
ャ
ロ

ン
は
タ
イ
ラ
ー
の
こ
と
を
、『
人
生
を
変
え
て
く
れ
た
人
』
と
表
現
し
て
い
ま
す
。

「
タ
イ
ラ
ー
は
部
屋
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
た
息
子
を
外
へ
連
れ
出
し
て
く
れ
た
の
」

そ
う
言
う
と
、
す
ぐ
に
シ
ャ
ロ
ン
の
目
か
ら
涙
が
あ
ふ
れ
出
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
周
り
か
ら
、『
あ
な
た
の
息
子
を
助
け
る
こ
と
は
出
来
な
い
』
と
言
わ
れ
た
わ
。
け
れ
ど
タ
イ
ラ
ー
だ
け
は
、

あ
き
ら
め
な
い
で
い
て
く
れ
た
の
。タ
イ
ラ
ー
は
息
子
を
励
ま
し
続
け
、殻
の
中
か
ら
連
れ
だ
し
て
く
れ
た
わ
。

そ
し
て
、
息
子
の
コ
メ
デ
ィ
の
演
技
の
能
力
を
見
い
だ
し
、
み
る
み
る
う
ち
に
上
達
さ
せ
て
い
っ
た
の
。
私

は
息
子
に
突
出
し
た
才
能
が
あ
る
の
は
知
っ
て
い
た
け
ど
、
何
を
し
た
が
っ
て
い
る
の
か
ま
で
は
わ
か
ら
な

か
っ
た
の
。
そ
れ
に
、
部
屋
か
ら
出
て
き
て
も
ら
う
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
で

も
タ
イ
ラ
ー
に
は
何
も
か
も
わ
か
っ
て
い
た
の
よ
。
彼
に
は
感
謝
し
て
も
し
き
れ
な
い
わ
」

私
た
ち
は
、
こ
う
い
っ
た
人
生
の
先
生
を
見
つ
け
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
を
励
ま
し
て
い
け
る
の
で
す
。
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私
た
ち
は
、
子
供
た
ち
に
踊
り
方
を
教
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
に
連
れ
て
行
っ

て
あ
げ
る
こ
と
は
出
来
ま
す
。

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
に
住
む
、
あ
る
父
親
は
、「
僕
が
し
た
こ
と
と
言
え
ば
、
子
供
た
ち
を
色
ん
な
活
動
に
連

れ
て
行
っ
た
こ
と
く
ら
い
さ
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

何
年
も
子
供
た
ち
を
色
ん
な
活
動
に
連
れ
て
行
く
の
は
、
ま
さ
に
無
償
の
行
い
で
し
た
。
お
金
や
時
間
、

労
力
の
見
返
り
を
求
め
な
い
サ
ポ
ー
ト
が
、
子
供
の
才
能
を
開
花
さ
せ
て
い
っ
た
の
で
す
。

大
人
に
な
っ
た
彼
の
娘
は
今
、
好
き
な
こ
と
だ
け
を
し
て
生
計
を
立
て
て
い
ま
す
。

「
父
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
創
造
的
な
人
た
ち
と
関
わ
れ
る
環
境
を
作
っ
て
い
っ
て
く
れ
た
の
。

父
の
献
身
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
私
は
同
じ
こ
と
に
関
心
の
あ
る
創
造
的
な
人
た
ち
と
仲
良

く
な
れ
た
の
よ
」

現
在
、
彼
女
は
ダ
ン
サ
ー
を
目
指
す
人
た
ち
の
支
援
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
、
父
親
の
無
償

の
サ
ポ
ー
ト
は
、
次
の
世
代
へ
と
受
け
継
が
れ
て
い
っ
た
の
で
す
。
人
は
、
他
者
の
創
造
的
探
求
を
励
ま
す

こ
と
で
、
自
分
自
身
の
創
造
性
に
も
弾
み
が
つ
い
て
い
く
の
で
す
。
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誰かの役に立つ

あなたの子供が、周りの人の役に立てる機会を探
してみて。出来れば、どんなふうに役に立ちたいか
子供に決めさせてあげて。家のお手伝いや、近所の
お年寄りの庭仕事を手伝ってあげるのも良いわね。
誰かに笑いかけたり、抱きしめてあげたりするだけ
でも、その人の一日を明るくしてあげることが出来
るわ。それが終わったら、今どんな気分か聞いてみ
てあげて。
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不
思
議
な
力
を
信
じ
る

「
人
生
は
厳
し
い
。
み
ん
な
の
言
う
通
り
の
道
を
歩
み
な
さ
い
」
と
、
私
た
ち
は
よ
く
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
実
際
は
そ
の
逆
で
す
。「
人
生
は
美
し
い
。
思
う
存
分
自
由
に
生
き
な
さ
い
」。
こ
れ
こ
そ
が
真
実
で
す
。

私
た
ち
は
決
し
て
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
親
は
い
つ
で
も
子
供
の
手
助
け
を
出
来
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
機
会
を
与
え
て
あ
げ
る
こ
と
は
出
来
ま
す
。

前
向
き
で
創
造
的
な
行
動
は
、
必
ず
誰
か
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
本
当
に
や
り
た
い
こ

と
を
や
る
時
、
不
思
議
な
力
が
そ
っ
と
手
を
貸
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

一
時
期
、私
は
ド
ミ
ニ
カ
を
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か
ら
離
れ
た
シ
カ
ゴ
の
公
立
の
学
校
に
通
わ
せ
て
い
ま
し
た
。

彼
女
の
お
父
さ
ん
、
つ
ま
り
当
時
の
私
の
夫
は
と
て
も
有
名
な
人
だ
っ
た
の
で
、
な
る
べ
く
ド
ミ
ニ
カ
を

巻
き
込
み
た
く
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

し
か
し
、彼
が
携
わ
っ
た
映
画
、『The Last Tem

ptation of Christ(

邦
題
：
最
後
の
誘
惑)

』
は
、ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
か
ら
シ
カ
ゴ
ま
で
知
ら
な
い
人
は
い
な
い
ほ
ど
大
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
で
、
ド
ミ
ニ
カ
は

ク
ラ
ス
メ
ー
ト
か
ら
、
よ
く
か
ら
か
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
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最
初
、
私
は
そ
れ
ほ
ど
深
刻
な
こ
と
だ
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
か
ら
か
う
子
た
ち
は
ま
だ
小
さ

す
ぎ
て
、
自
分
の
し
て
い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
だ
け
よ
、
と
結
論
づ
け
て
い
た
の
で
す
。
で
も
、

い
く
ら
彼
ら
が
若
す
ぎ
る
か
ら
と
言
っ
た
っ
て
、
ド
ミ
ニ
カ
が
一
人
で
耐
え
忍
ん
で
い
る
の
を
見
る
の
は
我

慢
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

ド
ミ
ニ
カ
は
よ
く
泣
き
な
が
ら
学
校
か
ら
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
彼
女
は
、
学
校
で
仲
間
は
ず
れ
に
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
父
の
名
誉
を
守
ろ
う
と
必
死
に
戦
っ
て
い
ま
し
た
。

私
は
考
え
直
し
、
ド
ミ
ニ
カ
に
と
っ
て
よ
り
良
い
環
境
を
探
し
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ド
ミ
ニ
カ
の
ア
ー

ト
に
対
す
る
興
味
を
温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
た
、
新
し
い
学
校
に
転
校
さ
せ
た
の
で
す
。

ド
ミ
ニ
カ
は
、
演
劇
の
技
術
部
に
入
り
、
照
明
と
音
響
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
彼
女
は
そ
こ
で
出
会
っ

た
年
上
の
男
の
子
に
恋
を
し
た
の
で
す
。

ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
関
係
を
経
て
、
現
在
、
二
人
は
幸
せ
な
結
婚
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
、

思
い
も
よ
ら
な
い
と
こ
ろ
で
、
不
思
議
な
力
が
彼
女
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
素
敵
な
人
と
巡
り
会
わ
せ
て
く
れ
た

の
で
す
。

創
造
力
は
、
命
の
よ
う
に
暗
闇
の
中
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
何
か
大
き
な
力
に
導
か
れ
な
が
ら
、
私
た
ち
は
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歩
ん
で
い
き
ま
す
。

私
た
ち
は
、
暗
闇
の
中
で
も
光
を
信
じ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
子
供
た
ち
の
成
長
を
忍
耐
強
く
見
守
っ

て
い
る
と
、
彼
ら
の
創
造
力
は
そ
の
力
を
発
揮
し
て
い
き
ま
す
。

子
供
た
ち
の
創
造
力
を
、暗
闇
の
中
で
も
育
て
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
子
供
た
ち
の
個
性
を
温
か
く
見
守
っ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

本
来
、
私
た
ち
人
間
は
創
造
力
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
人
間
は
、
創
造
し
続
け
る
も
の
な
の
で
す
。

今
日
、
私
の
美
し
い
孫
、
セ
ラ
フ
ィ
ナ
・
ロ
ー
ズ
と
人
形
で
遊
ん
で
い
る
と
、
不
思
議
さ
に
身
を
任
せ
る

こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
彼
女
の
手
を
握
り
な
が
ら
、
こ
ん
な
言
葉
が
心
に
浮

か
ん
で
き
た
の
で
す
。

「
私
た
ち
は
偉
大
な
創
造
者
で
あ
る
」
と
。
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メッセージカード

願い事を書いてみて。長くても短くても良いわ。それが現実的か
どうかなんて考えなくて良いの。親友に渡す手紙のように、ただ心
を込めて書けば良いのよ。これは他でもない、あなただけのため
に書かれたメッセージカードになるのだから。
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